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Prólogo

p .... ,""", cómo ",rá~l fUluro. a",,,,,. oo., IItccr-arioacudir. l., pmyecrlooe. ~ la,

.uperrom""..dora.. P-.,.. sahet CÓO\<) será e" ~"'" mcdn1. el poI~;mo m'I,eo,o ......,'" "''''

"''l"WnM> .ll"ñ.' ,.... hoy. "ue""""'''''''.la".....0"' Yla"""""-or-ia eje........... '" inn..."",i.

>.obn:: <1 mundo &1 m""..... pcruuna pan. muy Impon lll1lCdd rmuro y••>L:I mbrand"

ro,,,,. en lo"''''''P''' y 4 , me,"... de "uc,""" oii\<>'..

IOn El E.l1U'¡" Mlmd,,, / J. lu ¡n¡lInd a 19911, el Ul'i ICEF. '1'"' e, d único "'1'0o¡, rnu de l.,
N""¡" ",,, Unid.. <kdi.:aJ" . ""¡u,; ,-""",,, ",,, • ]", niño'. eouncia una vc~ que no 1'''' ' ¡mple c,

m,,,,,,,, "'1"'01•. L. roto. "u,rici6n puc& camhior pmfundan...nl. l. 'ida"" 1", ni""". mej....'" '"

do",,=lIo {isic<> y menlal. prOl.~.r '0 salod y ""nW 10-' 00"" de ' 0 fUlUra capacidad p...><IUCliv•.

101 0. dc "(Xl mi!lOlll.'" dc niilo> ok1", poi...:. en ""-...11011.. ",!;in d<;,,,olri<k>s. r-.....11... . y !"'Il' el

mundo en ~.n,·r.l . • , ,. me"""ie liene un c3l'ácrc' " '1'0010. Lo de",ulricilln e, un. <k l., ca","'

princil"'le, <k má, "" la mi' ,.j de lO' e,,-,i 12 mili" ..,,, do m..n", do ..in", ......n<n' "" ~ aJ\<:K '1"

'" n:~iSl"'" ....ualo""..I<eo el mundo eo "",..,.,..,IIt>. 1........,ñ"" "",ouloJt>, ,,,,,k:o , ulm la pérdiJa

Jo ' u, eapaci<!aJc'; ;o'e1cc 'uak... M . o!""""" COl! m:i, fm:....""iO- Y, i ",Im.i~n. f'U"'Ien IIqar a

la eJaJ ",Iu)'" , ..... J i"".paciJaJc' IIICOlale, t> fj,o...., pom,.",·01o, .

bl0 ,u[,imionl<> y.'" de""""," d. p<>",,,,,;.1 humano '" de"" a . ..[.,m.dado. qu".•o ~ra ..

medida. '" ~de.. JIn"'...ir, a qu< '" i..",""mpr <lcma<ia<lo I.mprano el ~mam....tami...t": a que

M'" .t>mll","""n ,uf,eicnlctnCnlc la, ""<,,,, ida"", Je 1"".. iñ"" en malo';a do n"moioo; y a quo

Ji""","", prejuicio" p,orunJamenlc enraizados <~,nJcnan ala poI"",. .. 1.., mujere, y 1", niñe",.

El mundo ..oc qu<Jebehac•.,.para poner fin a la ,J.:,,"ulrici'Nl. Sob", la ba.", firmede lo o..,po·

racioo.", .. l., .",",uniJade, loc.les. la, "".ni';o:io"",,"o gUbc"1'llill1"'"lalc<.k", 8'oh..""" ~ lo"

<"J.ani, m'''' inl<macioo. k,. '" I""ihl< eocaula< el fu' ..ro - y la' ,'ida, de n" , ' ro< hijo por l•

....Ja que O".',,,,,,, .Iijamo, ~ qu. 1"" .. iñ", moree. n. L1 .."J. 'Iu. 11.". al ....oimi.n'o y 01

de-;armlJo ",1..<1>1>10.• la maynr ea"",,idad prod",-~i.a. • l. i u"i"ia "",ial y • la !W'.

Kufi 11. 1I..,um
.",",-mur;', (; " .."rul d. lu.< Nuc irllU'.<U..id<J.



Capítulo 1

La desnutrición: causas,
consecuencias y soluciones

,





Una emergencia silenciosa

I
i

i

S",..... do un !""""",,,,'dU'«.WI>«>'<

I<I",,¡'''''¡', "'<1 n'" 010.' lo m'...l.k
11" , ....... d<lno>I14I,<laiJ Inl...,! ~III:

"""""" <1 "'-.Jo. Ullol'f'lll'l<Ción 'lllO no
'iro< l"t.:td<r1I« ,.. b hi"'''¡' <k .... "".
I~inr,~......,~ l. o'po<;o d<

\o1"""""'''- '{ ,in mI"",,o. "" '" "."
<l< """ .....krm:dad mt'",'Cio<o,

Su pod<.,. ,r.,run,,,<> '" bo« _ir en

\o<",ilk>ne- d< "",.."i,""'''' ~"" po<\<
,"" di«.pxid....,.. ,.f"," un> m.~ot

P"t'p.;n,¡ón . ""n,.....,. <nf<rnO«bdL'< du_
rao...l "'lO d<""" vida." qL>Cdon me,·
mao.I<:J< """!«fI¡;lmtnt<.

So ...,. <k un rc<>ÓlD<nO.lO< ....."""
• 1.. "'.J""" ~ 1... 1.",¡lj.., y que. <"
"I'im. '""""",•. po". O" p.'I,gro 111 •• ".
[<"do mi"". do ><><,.....1<> ."'«....
A,;mj ,,,,,,, <kbili,. la lucha ~.. llevo" •

<.<a/>" lo>1';0;;'..." L;nOJa> ro P'" d< ¡.,pa<.

u ip....s..J yb ju".:ia. F...""" ••>1.>1;;';"

fla¡:r.un. d<"" dm:clloo. de lo< nirn, <¡uo

""'..'. pr;.;lk<llll<ll1< l<>d<>< '''' .""",~",
<k b> """'" dod LJr-Kl'F m ¡oto d< \o 'n
['<J\'i"<,.:i•. loP""<"<ión Yd <.1<,..,...,110
pkoo <le loo""""" <kl",...w.

A _ de todo olio. l. ,"ti,i. ",o",h.1

do la d<snufl'i<ión "'. ha.""""'" unapan
alar.rI> p."",lar, ní '''lu"" ,.......<>i"<n
f01.'<h>, .;.,.,Ifi<» uda .., ""'Y""'" ~.

m;\o;<om1111:<"",", d<~.. d p<"hgm q,," fe·

frt"<'It>. '" gr.",. So~ mi. """"iOO
• 1", .Ui!>o"", de ,,,, ",rn:1I<!<K~¡I<.

dd n'""",' Il'" al ¡>UCL'OCial .btru<"M> ""
lo &......ull'io....... " ~"". lo>ifU"lm<nlt im·
"""..U" b<no:fiei,,' <l<>O "",....... 1>. "O,ri·
"ÓIl ""'""""~ ;nd..", • 1.., pru<b.1> ' • .l.1

¡;"', t'""_ jmu ro ¡.,__..""",,,, _'

"'»<fi<-." pn'¡"'¡'" _U... .... .. s.>h""
~w...,.. .... ¡"",,,,~.k"'"

..." Ola. r"""", "" qu<d o.,jInOl~_ ""
l. oUlri<ióo -<n«Jian'c 1. in~·.",i"'" <k
<an, i~odc:. OIIo<u. "" .i'.mi.... A ~

yodo. por ci<Olpl<>- ¡-....d< "",,,,,fl<""
¡>'<>f~ • pnht"'......". <ti""'""

l.a """'olri<i<In .. O""em''''~n<;. ';-
kn<..... ''''''' lo ,-,;,;, 'l"" d<"' _ ,.,.
muy ...,.¡. y >ti po.""i'''",''ia 'i u....,

1"""''' y """""'""""" "'I"'..e.,,"""" ,,
lo> ni_o la "",iedaOJ ~- .1 fu'u,,' <lo: l.
hu,nanilbd,
C~.~qU<mU<~n~~

"""., p">b'''''''' "" 1>. <bJ1<l1n<i<In .... ...,
lim,ta , ,i untI"\,, f'C'<'J< ",,,,f,.:cr '" opc.

'''"o 1;", O".... ¡>u<oc i"g<rir 1liioi e..' ....J
",flcirnJ< "" .'ill"''''''' """'" po!> , ...,.....
... hombrJ.- ;111,.>:1;_ y....,-. >in<mtw¡. .-Y lo '¡",""'ridó",, "oa e.....rg......;.

no""0 ';'.ne.". ,j"" ':unttio.'n.•11 gr."
med,da. ;""i,il>l<. T"" e"MIa' p."« ...
"" ni""" <1<1 01"...1"q.. m......., d<tKd<> .
«"",-, ..,..""'_ <'011 .. J«.nolri<ión

"'" o,..... . qu""", 1""<>p<fl<JO ro lIII'ri
<,,'" <.I,r",." d< 1<.<. ",,,,I<,..!.m<"l<
<ko.nultiJo.o< Y'1'"' • loo;njo'< "" "" ..."" no
.......>lr.. ,;~""''' ';0"",""" d< pn>t>lcm>."

1... CM","''''''''i.. 'rá.ltk.. "" 1._
""(f.·HIn ,... d 1'4..... mundial lO'""" -.;11"

d ....,"""'".1<1 !Iomb«. Lo, g""""" Y"Ir"-'
uLli,"oro.. COOK> .. <"'" ,,'Ort,lmeo«,
F.JI rigur d< ,••enlod. ' .".. a<:oo",ei ·

m""',,, '" d<l>< ",1"""",, "na pa«j,1n
O'i",;""I.... l. <ri';' mulldi,,] ... Lo .....
IIU'ri.:;ÓIl, Pm> "'"-, .;t"""....." <le ''rnCf.
gell<;. ---c""'" h.. m,i. ",-,,,,1<-< ell l.
reg'Ó<J d< 1", pond<'> "JO" ,Id Áfric.

""'"., y"'" RepObh.... I'u¡Iu'.r D.........
............ r.~_k1J"";¡:inarJo> for·
.....' m;;,. F""-"" <le .¡"",,"lr... k\n. F.JI ..l<.
..i'"""""",,, .......1.. fLllldamrn"¡"",;.f""",

Se preST/lmd.~ /l/enrMn a íos

altihajo,\ de los merr:ados

hurIálifes de/mundo que al

potencial destrue/iYfJ de fa

desllu/rü:ión, o qtte a /0.<

igua/lllentl' impoNantts

beneficio,\ que entraña /0

nUlricitÍn racional.

•



R, .w. " /o d."..",, ~.. "'~Io"""."'~ ••

- _,.¡.".¡ ",""", • • ,,,1........ 1. ,'" ""'
"' '''',. ,s,- .......... " . ,".,,,,,"'" ,,,-,,,,J,,¡" ..
"' _ ..__,. .. ..,.,,..;''''''.. t " N';"
,s,-"""«in ,,,,, ,• ...J" '" , 1Al,..,"''''

'"

1
1
1

1.0., ....".i<boJ«. de .... "f« -...Jo" 1lW<-

ri" <1< . li......~;oo. pero k> '" . 1
P""'<g<rl", dc 1..""r~1~

... _ ........." <1< " ..... «bd Y"""'''''''
"'"'" w lno.'r.lbk'. ,...:iltwl""..................,

1.. d"" ..nrki". ;"f....1ro '< I,m"" ..
mundo"" dNIm~lo, 1;" .,~...... _ • ••:.

i....."ri;I1i....m. 1" =ei••'e. oIc"~LW'

<la<l.,. en.......... d<i~""',,, ".."""".
.im '''o 1, d"" ¡.lI<i,\ndc l. ".".:«i<',"
,,'d,,!. lio.... rtp:"''''';''''''' pm>:up.unc:;

"""" ,1 t.rn<>,,.. dc 1...i""' ..... m"'....
<lo "",ricKln.

Cu"le"'lU>rnl ~II< "".. lo, iOl<'l""""

ei.""" ''" .. d<1!'Übll"" 1""''''',1.. di·
""''',,''''''. d. l. eri", .n m=¡. <lo
nLllric..... o>Unciar , . S<Ir'" ... una ,.,;.
•¡,. eO prim<' lu~ ",1..,ioooJa «'" la
m",". ~ l. i",'.p..a.. i<In do ",j\M ••
~r.. """.1.. ron mil« dc mup<' ~..

1'"""' ''""",'''''' ""~""'"do lIklII&
lidaol 0\3l,'IT\lI <lclndo .. 1""'" • <all'l'l<i",

e" l<ri. do "u,,>dÓII. y ron .1 , ......"

" y '''''0000,100 """_u",,~~
".,.10 Y t>:o:< dc>.......",. la<"'JII'l"MIU>.

l lo<.. muel>o 'ioml'" """ "" ' '''"'' ron·
c;onei. dt ~LI< la de"'U"I<'OO., «"''''.
ellrn<w dc l. po:>l>I'<'" Y cado .w, ~ulta

<M< ... >d<n"<fII< b u"" um ......... e.....
do I.om.

F", " l!l""" P"'1<' d<I mLJnllo." "'P-"Ci;d

lOCIlIC mAII>Iri<o lal... y el A"' ,,,,,,,,",

'" ha""'~ una nnIahlo ~ión ,'"
b , ..,..,. dc do,oulrición inr,mil. ~n' ,...

~" 1>'fI'......" l. """' _"'" <1<
"""'..~ Iuo ldo OIJ""""",

1.. o,it.ad d< 1.., o,,,,,,, <1<1 A,i. ",,-"<i.
d,,,o.I .,,.o dc,ou'ri<k.. . Eo Áfrie• . uno
dc ....... "'" ",;¡,.. ,.,.., un 1'"'" inf.riuo ..
"""""l. ) .0 ~ ;.."." fI'Ú"'" do ... ""u'
""'....'1"..... l• •"u>ci<1n dc In>. ;""" .....
mi.""" ,It nu"icm

lo< . ,.... "",o u,nd,,, ,;., UO.

""'y"< ,e""""" • "''''''' como < .
<lO'"'' de las t nf<rm<dadc> '","ut'lC>de
1" oiole" • d,f...""i.do q ,.cjl><o
u'" oum.ión ..,.......,¡". Y 1., , ,,;~• •

<i<""", dem"""""" qu.: <>1"' ''' ","""In
O'''r< lo <I<...u",dón • odoJt<mp'",", 

;'leI..", du""''''' p<,kdo do e"""Im"',,,
dcllo«>- ) .1~d<>om~k> di' ,..,-
f~" elÓnie..... en' '''' 1 ..........
d.>d." <o,n' 'IOn.'. l. d"l>< Y l. , 1'"
pr<>im anoriol. f _ "'1"<"""'" "" """i""
Jo !","",<"poci'", "¡1"onaI •• "'Iuoll",
¡W _ lo......u'rieiófI Y' "" LII1 pro-'"' _..

1.<.. ~'ul"" mi, "uln,,,. bl• • ""' ~"

f<l," <ti dc-;om>llo••"" n;/II>t. ....,..... ' di'
.1.00. Yb, muj<= llIIk" y do..... <1 ,"",
Nr.o<I'. y ..... b '''PO ..."""""""""""0.
"" 1", oi",,,. l. dc<;nu'ncifu '';oc. "'PI"
d.11_"""..... .-"",,0.' """"u",o
01, ""10 ~II< "" ou'r.""'~".
..l oo ~Ul<"'" no <":in fH1""~"""

eoo". 1.. <nf,"""ed adl', r",<U"U'.' ) ""

"",i"'''' "","'.... adc<uod>.
I~ .nrc~ ,,'. Ien .., <00"'"

< 'i. de l. do..,." utriei,In, y .." <.. ,.....
I""' nciu.......1"•.\" de¡.,""'~
El polud,,,•• , una de ,., 1"''''' '1'''1." <ou

"" do l. moo,h""" ",f>JO"I"u mue"'"
p;u1'" <lo1 """.lo. ,..... tunbio.'n l<'J'<fI'u,

'""'"' "''''''' <l cn:e-i"' ''mo ) el do>:om>Ik>
de In> .i;¡'". \;n 1., ~;,....., dc Áfric•

"'.-.1< ,"''''''".ol l"looi""", """ IM.=
f"'1" de lo<<""" ole,,",ou'fici,\n i.f,o,il
.. ..."'" • ,'" m li:rm<dod. El p>ludi,.....
lie"" ,.mb"," c,"""'\.",,-..-.:i,,, I"'lif"""'
1"'" b ou'riei,1n dc 1... """baru<>d..

A,d.."";" 0.' .110, io> cmbarv..sa. "'" .....
'""''''l'' il>l.. u ""''''''l'''lw;."",,, y 1",
Mjo.. "" ",u,....... iol,..."",,-, CO<ml ""')ut

¡>oh!"" di' "'"' .....,.. y u. ""'" ,• •
Ie';"",l , m",

,"" e""" un"'" " 1'" de .x.nu"",i<In,
L..d<",ulrición,,,:,,,,,, d<.............~

'l"" .. """ .."io .. m••"r,,'<WI romlH_
f~'" '" eompk-m<o'... 1.. ufUl-' con b
"'.... """'0 l. m.lolllri,·i<in p""";ni,,o>

.""1FtK'" 1", ",""""'.. ".LI"<Idoo fN'< b
=n<iad< y"",, ) 1.0> ool,........,.1ad<-> o.-b<.
do< • lo<""....i. ..... hi<'rm y "i"mina A.
1"" oj<mpk>.

, ;" ., ...'1>< .. eiN.., l. de...uni.ión en
<mi. 1" ,,,,,,nei. de "m":ron"'oco',,- ,
"'~Il<'" tal....""""' b "" i.. " ) ..
yu<k>. qu< .1 <l,,,...,i""" hu"" " "" f'U"'lc.1,"_ por ,( m,,,,,,-'. I""""~" """"'''a.
~'1\C..I........0 ,·..,Kli<Io<J mmil,...I...
par, ..~ul., UOll .mphil prn.. de funeio

"'" n""l.í¡!i<a.o> """"""I<~
('odo ti l'" ,," o.~ln ..ol ......._

do u,,", enmpkp ¡"""",,<jón do di,-,.. "",

r"'1<I«> l{U< alwcilll....1"",.." "'" di""",..
e,,",,' el ~ di' oc««>'¡" la>r...;I,.. .

f<>, ol......, lo ......ión ......m"i.filll" 1.
<1 '~1IiI p<UN<) el """''''''''''G "",1>1<• •
..... ) k>< ....icK" <ani'ofi<>, """,...

Y cO<!. tip<> do de,"U"''';'\. miOll y
"'''''''l'<' el "'l"'fIi....., hu""",,, ,¡" .......,.

di!.......,
la car.nei. d< yu<1, 1" ' :"" .recta' I.l

"'I"'i<I;wJ i"",,,,,,,,..¡, ......-mio os u.. ,¡"



In c"""", do ... ,_pi",,,,,,,,,,,, dol mi'

""",", Y<1 pano ljUI: ""'"." ......mcrll" .
un" ~~.\ , ' ~X' m"J"'"'' l. e>Te,.:" d"
",ido IUI"" '" 1.. ,m~.. P<'«I<
1'"""",.., • loohijo> ddmm c""~<,,; "'"
,''''''' Lo """'"' bffot.: y Lo c"""",.. d.: .i_
umino 1} pcWo.' '''''f"alJ" <1< <l<r,..."..,...
" ," Ó>Ca!o. Íl!<l""" d.: rao¡u il',mu

lhdo hK<" 'i<mll" '" ..bo~.., l. ca·
",,,,,;. do . i,.m in. A. que . r",·", . uO<n

" ~I mili,,,,,,, "" ",o\<" d< e"'" «la<l <lo
000<>.1 m"OOo. "..... «~"" Pero ...... •

hio'<I """Ita. codo "c, mi< d , """ >ún lo
"'.......,i. I<w <k ... v'""", k<to 01 ,i.·
"''''' i"",.n"I.\¡:"" y "' d "" 1,.. "i¡",.
,. c,p;oci<bl do ",.i",..nci. ron,,.. l. di. ·

"".. ~"" . nu.ln ,• ." P""'"'' """" 2.l
mil"""'" do m"""", ,nr"""le<.. y """"" el

"''''''opoOO.""" cau," ,00<" "'" olio> ,,'''c.
do un millón d< m",,"", do n'O\<". '( 1m
""u l'....... d.: l•• im-e.'i~;OCi(""" m..

,"ien'o, 11 I p:n,.. ~"" l. CI''''''''
d<.j'....i A ..m~iá> <k 10> e>u·

"" <k l. """",li<!od "'_. «p«ioJ-
.......1< O"'" 1.. "'ui«t" ~ue !ubi''''
"'tl"""" "",p""""w., \Ra'Ualn, 1~

hn ...."i"" mi<~ l. d«nu,""ióII
'" l. '''''••,."..".:;" J.: lo, ,."knncdü.., y

01'""" ...~ 01'''''''''''';'~~""

p" 1o,,.........J '" UII<II i"" -'<"""" """ " "".
to'....ióo doNli..."., 1 ron f"",,,,,",,," .,..1.

~ >d<m" d< ,,,, ...,..-tos l;"iolÓl'~·"'"

la <k,nu,,,,,"1n '" ..1..,,,.... ..",hltn " ...
moc!><" <~~.. ¡...'",...,... <n'''' .11,..~" d<
("dok ~...i.lI . pHi<. \m.... y,..........

1.. d,,,',.;m.n "'" 1 "' ..,,1e0";1 ,""'.
ni", muje",. """ "'U"" imp_ de
Lo """",",,iUn.

u..m""",, >ro In ",o'''i'''"'' prm'e
.......... do 1m"i"""""" qu< <""-, """,,, "'"
nnl... """,,,1< ~"I""Í''''''m:b im¡><or\an.
.._ d<.. de..."'I"'.¡><..", ," p<l\<,..... de

""""¡oo d< ~.. n,"''' ....,.i..." "",", • '"
I>;e"""" e" m"",ti.. de "u ',;,iOn , ul",n
,,,,,.,.i.'I''''''''1< l., cun",.." ••:"';", de l.
Mi'iOn dd '''"''''JO) lo. =uN",~", fa.
'">fe« I 1", "'''''hI'«. Y l.1 d,"'; m,_
eo l. ,...........;.;" Y<1 <mplro <un.... 1..
",11>-, Y lo., roojo."""

O!rne",-",,<k Lo""'''IUln<icIn .. l. I"¡..
de "'~.....' a Lo ........... d< hucnII <>1_
Y • lo. ",f"""""ÍÓIJ """-,,• . Si no ho1 "" .

1r.IIq'" en lJI.llni;o <lo "'f,,,,,,,,,,'" ni ..".
~c....... de C<!""""i<\n mej<~" 1 mf.."
"""",itlb. '" "" p..;h!e ~",r.....1n,,,,1do..
""""icn<i• . 1..., .",ilU<k,) l., pok,i.....,

......"""'. p"" """"""i,l.1 de_¡OO,

~o ",'umido., '....n...'. """" ""ul,.
"",pie ,""ndc, '"""ti d< lo""""Um<IÓII.

","u, qu,,". q"" '" e.'. roI>nIndo un

' ...onn< """"""d< .Í<f< .....

l>< ~" ".oc. <k l ~ nuU""", de "'"""
""""""de S,""" 'l"< mu<mI ......lm<nI<
de .nrem~ ' """"l"ibb de P""""
c;..... ~""" ""'" ro~" poi"" ... _lo.
mi< de 6 m;II,.......... "el S~'f. 1"'''''"''' pm

e""....' "''''''.~" ""••.-,." in<!in:<1>'
"""'" ron lo. de<nmn<ii>n ,Gr,If"" l l.

L'...... 2.2 mili,,,,,,, d< ni..... mu<m1

po... """'"If",....i"" d,,'.....,,'. <k!Iid•• ,.

diorr<. po;rn"""l< ~"" <:011 1"", ...,.:"' '"
"l"..... <1<1>;<10.1.de~.

Y '" h. de"'"~l<"O ~"" la """",i. ..
""" de lo< r"",,,,,,•. ,i no 1. c••"" l'I'""i
paI. do"""" el :!O'J y ,,1 ~.l\l . d< «.u..1..
"'''''''''' mil.......... P........... ~U< " ' ,""", ro
Afro'" y A, i• . """ 0,1", que rooc'",,, e>_

1"'0'" ................ de,~=la.
A,;n "o.-..do e, ..., f....""" 1.., Uni••,

coo>«u<n<i... de l. de>nu'oición. "" ......
do: ""•• «'''''1'';';'' lo "nfie;';o",,,,,,nl<
_ como ¡>ano~"" "" .,'d.."...i6n 11<

«IINl<tU.n '"'" pn.'"da<I m"",,ia1 ......

IUl' 11"'1" ~U< l. f.11> do m«f""'" "" "'"
....'nIido n..""'''' uno . f"''' 1> .'"=I<I,i,,,,, . 1
de«<"" h""","" . l. "'1"""""""",..

Pem .1 'cm> de 1:0 do-.n,,,,,,,.'., ,u l"""
el ám,"1O d< la "'fI<r.-''"''''"' inl","1 11 .
""'....¡nl"" y rn<m.Io<lod .....,• ....,. L "

","'" <hnu,M" ., difm'fll:il <le "" ~ue
.....,1>.." ........ '10""." .....""'. "" <ÓIIJpodo.~

"'." 'r>.·"l"'Cido<l" , de I"~ .id> l <1 dc-l>ih
um.,,,,~ de '"-, 'i''''''''' ;nmuoo",,"ico>.
,in<>~"" no '~ I.m' ~ de

~."' ..... "" o ~ m,I",,,," de
una ou'nción ooh .

I'J¡ k.. oiik... de """ edo<I.1a .....,nuni ·
<ión di""i"u,!" lo _Moción YLo "'""', .
dod. ) Jed..... el ""01 d< JUo~~' ) de
""';,id.<\,,, de c,pl""",ióIJ < '0'"'''1''
,-j.",. &l(~ , ("",,,. po. "'....,.,.,. limi..... d

&owroIlo """".1 Y """",,","i'" oJ d."",·
nu" 1... ",I""i""." de 1", ,,;00. C<Jn d
m«f,,, que ,,,, ""'•• y «...1... 1"'''''01'
qu< ~",,,i<.f>tI

En .1 e",,' de l., mulO"'" cmb>t>,.·

d .." ,. <I<-<"u'''e''·''. ) <"'p,,-j.lroonlo 1:0
e"""",i. <l< yoo.,. pu«I< pr,"'""ir en In<.
lIi,.,. d......." ¡:n<l.~ Jo "" ,...." m<nUI ,

Fn ,. p<inl<'nl inr""dl. 1:0 ''''''11", por
"""....i. do h,......,puNo 1'<,......... d de...•

""11,, I"i<om""~ y .Imar d de.;"",d l"
'''ltll"",i'i"" m",Ii",,'" l. red... e"", dd

~ _"''''''' en"",'" 9 pum....

G'il. 1 OnnufriciDn , malll¡¡d.d
inllnlil

_CUOIJIIlIol _,...... t..to_
_Q¡,ol_Ilo__'" ~

OMS_1l<'" 1I1rV1.ol dO _ ... _ "" dIt_Il<'" """""" "' ..._ "'_",.,""_ '9'l> .._ .__aJ1I1_....
~-.~-

--::;:'"

_ _ ...... <.u ........~_ ...--"-,-'-_......-..,_.,.,-,"_, ._..._-.._"--,"-_......_.....

"
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Los suplementos de vitamina A salvan la vida a
mujeres embarazadas

T-.... -. ...- o
8CllI.OOO_"-_ .....
_,' .... _ _ ..0

....__s-g.¡n _-

-~_... "" ...--.-.......,....-.Ioo_,....~"._do_,,,"'" ..-""""",.-......
"""mo c"",,, ... _ i'nJmon••. "'1
.....ti, .... "''''''01 q... ti"""" __
_ __ do ,.;u,m JI ... ti

......, ...........-* -.,ar_<leI_ .... Noopol, 01__
__101.-<10__"
____loo; ...

_ ... ...,._ ... """'"bI""'--
...... 0.. _"' __* _

$ _ ..., .......... , ' do""",,,"e.m. "'"-_<lo ......__...
_""no' '_--.__ _ '25 10""

1<>0[_1,) $ ,10...- .....
_ "'._, 1m

_"_"'_a> 1 1..0..-_0_""'__
""'""" lit __... _ ._
....__ leo .....;0.- _ =_...._....._ .-

u

"'''' p ._0.-..-*_.._~ .........-."'_00 _
~ <lo lo u..... ~.~

JohnIlIopO;.... do ...E_ Uflldoo •
do lo s.x- ...._ <lo SoIud Oo:ular

•_'"'*' do lo e.v.... do Nop.al,
C<l<l 01 apoya <lo la USAIP • "'" lo lo"
f<>r<>o SOv~ ' ond lIftt, """ -. 0" S""•.
.... Iiza' '''' .. ........,.., pO" e;t>rT>pn;Ibor ti
lo """'.hdad O~
PO<l.... __ _.ncIo .1M
""'lo<- ... _ * pro<fU' ..... pe
.- do,.;o_ A.

T_..~ __ 10..-._.10_.._ ........
..............__ ' r

5- .. ; -=.<N'_"" '.'
... <lo _,•• " • .-00...... .
__ $ ' 000__

_ ....._ 0_...---_ ....., LDO';' ,._ID....... _"'"__"_0 ....
oyooJ ".OCI r._A__-. rn..._._.._0 """ ... ...-.-14.

0....... _ __

_ ico.oI_ ,' ... _..__.._-""........._..... :ww._""_
_ _ '. 1M ""' _ DI>_
"p' ,••_W -... ...

mu¡...o _ ' 'n ~"'ono.1..-....._.........,..... .....,. ...
~. do h .. ''''VQUf tMI_ ..
"". do l•••uuo ~U11 t<>nl ..buyenI 110
mM.'odo<! , , !Uf _. """"'"

_ un 'S'" mi '. leo .....¡.....__ ,·_V_""....
_id '1" ocds.__" __ 1lI-_---~_ ...
_ _ ........ 0'""' __ .....__lO: _. ___-,._-,- ...-.,__........_ _u...-_.-.. ..., ....,...
..."n, , _10<1 ...
__u, I _AV' O
_10__10•• U __
10__.........__,
1M.. 1"'_. _
_ ....... " E..... _"'_8_"'__._
.........- ....--....._1luII*a__ do"_ ............

1.00 ,.i_<lO ""'_ lo
do.i. de ."al"•• loo ''-01 ... loe .

p ......n'..... leod.'.'''''. """OH ...
......... mIIemI. No_..... m_
__ in""'e·o .. ""__ _--,.__..--..-_..._-
<lOI_~__1I.-...... ' ..,l_" n , _--,,---p--to-> .O_M"_ ...__....
.. '"""""' W' • di _ ...._........ _=--
----~--ti .... ,_... " _
_ .. _ 1.._........

...., ......-"""10.-,,"pu------ .._......---



E.'. " '<MI.. &yu<l•••ubr.v" ..
_ "'llO"le <le ....;oto. 1& "u·
',"ió'" <lo loo\6';..- v 'oo .... u;....
como """" do u....... foq "'_._di'Vdo.,..¡ __

dad "'.'.r....,V " tro¡¡o<l;. 'll" ..,.
prOOlemo ......,...onel ....,,,""' .... d&
..'rollo. v"" .. via. "'-" _ • .
,ogl.. q... ~_ .P,........ ~,"n

_ on"" Mur<> 1"0>-'-.~--~.~:.._.._-1.000'';''''''-__00(" <lUoll"" ..- __..-"' __.-_.... , ", -_......-.uo_ _"" .. '.._--, __....-................_.... ,._.........._, -.--,......__ -.._..__ ......-.....
_-. .. , .._.._-"._.. .....-..._-
-.11_ "'__ otocI..

." ..- ....- -
.. i<Io '", '."""' , , " ._.._....... .. _-
_ ,,.. ... UO ...._ ,.,........._'... " , ..-_..........__ _....._.._-_.........._.._....--....___.""-.._ -........._-- __ ._ , ""' ..--- """"" ------_.-_ .. ..--...............--...__.._-.__ ---__ _como.........., ...._.....-._-"'-.._.- .........- ...
~...._-

'"..,.' V.....,,_ ..-. ~",",.

..... ""<J~ ""' mM"",, lo
_,..,..... k< _"'.-........

"'.~J<'_,I_...,.'"
_ ...., ","lfIqon,_1a>

S< ... de",ubkno~"" 1", .,rIoI; de

edad pr<e><ol",l/IIC ",f"", """"'i. 1"'''''''
d,fi,·.~a<b "" .. m,,,!<oc, '" ...""'..... V

p.>tDdI"i.~.it ".,,'" ~,..,"". <-"-lim.lo", • ~
,uale,. 'I'"",birn "" Iw ,,",b.....·i... ~""

''''''''''tI ",1.",,,...<> "n"" 1• .0"""",", d< Iu<
no Vd d<><mp<i\o•.,.".... &:r..·¡'",,, de

"" a1"m.... pri""";'" y "" odo>bo:mI" . '
1.... b<1>k "". "'jo P<'" al n........ 'ic·

.....<""'"~_""I ....;nl<l«1..·
"' .1 puno"' .......""'~"" Jo. n,"", "","",
y ~'" .,1\0", «\lO nn .."" """","",.oo...,.,.
""'""'" "',....,,,....... """" 8"".h'" '1"" lo<
""" ,.¡ lo "'"

L, prn.."ón do i . 'oh~ollC i' h.m.,...
c. llll c=l.. ).¡.. rw. .,. ,,,,,¡kO._

"""'1"i!>b do I"""' ión, "'f"'<'<'I'" un
,;k,.p;lf"""do """.., , , .... mm.........

P,...sn.do '" po>lrn<i,1 ,nl<h,,,,,1 ,
f;, ,,"'O. lo< .,__n~"kk>< '1'-" 'ul"-'....

1, ;.f"",i. ""h""". un f.'um d<< n·
"w" Sor.... iOdul,,,, "'" limi"'¡'" '''IJ'I<i.
<boJ<.. {f,iIc'" " ;"'oI"".a1e,. < i'ol"..
""""Í<In'I do f"' .....1i>-iobl Y , • .,...da>
d< ....~ etónica<y ~''''''IJ'I<ld>

d«. 1 ....'" ""yori' ,n.mUI .... sociodod<..

~U< nn '''''. "'" "'" kn !ocu"", «nOOrn~
...", """"""''' .; '"'-¡u..... p.>tDIon...... kn
rn.l ~,.I" ...", i<'", ......."';""" Y
de 1I. t>;liuci<\n

r", 01 pluno f••,ih... 1", <ro<;",01IC'

<o,,"'.. V I""i'''.''~'' lo di..·.pa<,kiood "
la., ..,I,.......~ ..Iao:iooao:l» con '" dn.
nLlttl<"'" ;m",...-o. ~"''''.:' al ......'ti • la<
f""'''''''''' .f«'ad """"". =><. ~I", -
do>Ó<'-'»Io1olIon:> l.,n,l'" ""*"'-
'-"'f""'iaI"",nl< 1""" la- "" en lo", .,.r-
,........ """""1.... ~'"' m;; 1"'<. u nin-
~"'" ";"","';' .k un.." =>i<'" ....i......
..,I'....,.vpdn< d<ltabojD.

Y ,-nonJo......, !"-'<d;,a, ~... 'LA.-....k•
... <l m>aoco","'" ' . mili.. '" ..pi"''''
m,I~....."d< .",,,,.,,,~ plono, ""'001 . d do·

lrim<ntu """ ."", l<'p....."'n.. p.>tD 01 ...,....
troI lo 01••,1001" ."""" ..."eJor.

S<¡:oin Wla f...."'..'•..x..rn.:....... ," 19W.
la< perdida< mundi"'" "" ..:fIIJICid>d pro
.....-n.-. ....001 '''''''''...,..., P'" """'"' ' ilX'"
,ul"-"I'""''''' do """'''''''';00 _ l. e... " ,
dad'" bll. , LI ''''' ', '''''' rel...·;.,....,...
coo l. """"' iOn, 1 i"""""""" <.u-
....... P'" < d< ,.000, ...., c>u.'óOdL,

par <.""IO""'''' hi<m. y... ' itl/lli", ,~
".~=i 011> ",, 1100<> ... oi\o." do
vilb """"...,;" YIi.... do di«'I'""i<lól.h.

So<aJ<;oJo ~"" \a.< ,·.....,iao ó< ..i'",,; ·
." y mi""", l« """'.." _ . 1, ,,,,,,,,po;"",

.'le calcula que lo ,' carencias

d I? vi/ominas y minerales

Clll?SUln o algunos pat.·es I?/

equi"olenle dI? m ó-s de un 5<:0

de su produt'lo naciona l

brUIO tn "idos perdidas,

discapacidud y menor

prodll(:ti,·idoJ .

"
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¿Qué es la desnutrición?

.,......_- ,..,-
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..,. ""' "'" ,.........-

L
._""le,60 ""'m.l.....m ..
.-nodo "" " _ ._ uno

''''I/O'!'W ......._". '~odKo'od. Y
""" "'_'Gr.""" SI_tnloo """'" \o
~.-......."".",..............",~yo-""---
.....oidool_ _..............._-_-.-
_ _.~... _ I.....

..- _..-
1 ' __y_.",- ,_..,.,.....-____ dolo'," ; •• _........_-- ....... ..-...,-,.."....- .._._" ' do _

..__.... t 'A_* ..._...._...._--

._., __a: .--".._...._..... ......._-_ ...._..._"".. -.__~__._oft_
IJOIU'" .1"'" ,...____...... .,...I.~

_ .. _"1\1. • ....-._
_""_.-__ l.a",,".............._....'..___"'''-..-..cu-
1M, "'" ..",... ...u_-... do ....
_ o __ "'" _.100 1lenO-

...... """""""_ lOo_

..

,".. _ ,I,npo'. "' p."""",1/ltIdo

on>i m.., .0"""""' "',........
_ 'in "," ' • •01101.' Ior. p<tII:ft<>&
bloI6Q;ooo _ ....n .... lo _ .... .,..

.....__ lo KI._..1_"0'10 •

""O"_do"'_
~y,-'-TodOO"' __ .... ", _

-.. __ ojemplo. oalci<>.-.
'-">, lint. oodo. _ . _ . -e____'"__D_..'"__"......'...0_...100_...._<1010_ "__.....---_......-..
... ...,.... ', __o
_ doo _fuo_. _
---. _--
...... oco¡ E __1.10 ......
1;;. __ , ' . , u _ D
n _._ ..-_ _.---..........--._
...... lopoa""-100_._'""...........-...._....~
__ ' _ $ t

o
••-_..~ ... "...,.....-_ ,.........-y_._ e- <loo _._ 1OIgD _

-"'~ _.... ._Iooocoy...... -."...._,,_ ..._.._..-
._ ." .' .""'n'...._.""~ no ¡; .. ,... _ ...... _ ... _,,...



1'
"

s
~
i
!
~

§:
~

a
~
g
~
,

>:
SI"

li
"j

¡.
'>

:
11

el
f

~
ir

E
j!

!
ª~

r
~
~
;
;
'

2.
~

¡I
a

a
e

e
a

e
a

ªt
;¡

-
~

¡
Il

"~
e,

e
n,

i
a

e
.

.,
~
~
.
_
~
-
_
.
_
~
-

..
~

~
~

-
~

"'
~

.
"

...
~

"
".

"
!
f
9
~
~
;
-

~:

~~
t~

!
'!

~I
~[

ll
l!

~,f
~.

(f
l_

!
"
q

.'
p

,.
¡

"L
~
.•

.,
ªfn

,;
¡
~~

lt
!l

'~
~
~-
¡;

e-
S~
~

~!
1

i-
~.

'
~.
~

it
t~

a
~"

f
~~

~
n

;
~,
ª
ó

~·
g:

;
~

fi
t
*
;
~
~
~

e
¡¡

.
~

"'
o

·
"

2
Q

-
ªi

t
Ir

'
~
:
,
;
.
.
.
¡
¡
~
'
"

~
-
~
¡
r
"
'
~
~
;
!

.
,
,
~

~
I
C
~
"

..
.

e
ea

e
a

e
s

s
,

~
~

J[
J!

¡~
f~

l!
r!

,~
~l

f§
f~

=!
lf

il
ll

~i
~t

!~
~

Il
i~

~!
I~

;~
i~

~I
'i

tf
~!

!
~
~
;
~
~

~
=·

q~
ll
"~
i¡
j~
a~
t~
~;
[I
!i
.~
1l
"

·:;
:~

~
¡;
~
t
l

~
.U

ii
~
f
'
;
-
¡
r
~
~
~
n
-
p
~
l
~
~

js
i!

l~
~~

f~
~~

~9
!~

;i
'!

I¡
~~
_i

fi
sa

l
~'
i~

ii
~g

~
~l

~i
!I~
'~

i~
r1

~~
~f

r!
~~

.~
~

1
;
~
'
:
¡
~
~
~
~
I
I
~
t
l
~
l
r
j
~,
~f

l~
f~

~
I~

if
~i

lt
lr

J;
¡~
,
I
~
~
!
}
~
i
[
l
l
f
l
l
f

'3
~
~
~

ir?
;:"

?
~

~
~

:!
.1

i!
1

,,
;f

~'
,,

"~
fr

¡;
'?

s
~

a
e

s
e
~~

~
'í
~

¡¡
-'

f,
~'

~
~

8'
;;

~
~'

i"
'~

~
~

'3
::f

i
~
l

e
r

e
~
"
.
~

~
"
'
~

e
-
a

~
-

c
.
r

a
~

3
i

'...
e

a
e

11
¡
¡
-
3
~
~
4
~

f
"
3
'
]
~

~
~

8.
'1
~
l
~

'"
i
t
-
~
o
,

i
:
f
t
~

~
¡¡-

tl
·~
~~
,'
~[
~.
I

••~
·
;
:
~
!
~
i
i
l
~
5·
~.

-~
~~

~¡
§,

~·
!
I
§
'
_
i
J
l
~
f
t
w
~
~
~
t
~~
!
I
~
¡
-
~
l
i
-
~
I
I
~
,
¡

¡
-
-

~
t
~

s
s

e
a

'"
Jr

a
i
:
'
"
.
"
,
~

~
~
.
c
~
~
,
e

·
~
~
"
l
~

··
'·

....
e

~
!
I
"
;¡

-
:1

'1
1·;

·I:
r!
I!
~i
~I
~!
t!
lr
ii
[i
;~
!i
~!
I!
i~
~:
if
i~
,f
!I
¡I

'l
il
ll
if
ff

li
~i

'i
¡¡
-!
!;
:;
¡~
''
;I
~;
¡¡
¡

~
~_

.!
;'
;
;
ª
ª
'
~
¡
;
I
~
"
~
ª

:
!
t
l
§
"
o
f
;
~
·
~
_
~
·
¡
¡
~
~
¡
¡
¡
¡
-
~
,
,
-
s
r
.
-
,
;
r
~

1
!.

!1
't

iI
'"

'5
-

I
r
"

>
'
-
~
~

_
..

.
.

¡¡
-"

o
,

....
o

"
'

-
-,

~
.
.
,
~
~
~

~
~
,
,

'i
l
~

r
,
,
~
¡
¡

~
o

l!
~¡

it
!I

;!
I'
i~
.i
ii
i~
~!
~¡
ft
!

fi
a,

~]
!~

~I
Ji

!~
~t

li
!!

lf
ll

~'
il

Ill
il

5
'..

,7
:8

[,
3

-
.
~

~
C
l
"
.
t
~
'
¡
¡
J
"
~
t
g
,
¡

'i
l~

~.
~
f

r.
f
-
"
~
3
.
!
.
I
.
'
~
E
_
-
~
~
.
c
~
f
[

I!
-~

"'
I!

-i
!.

i
f
a
'
_
l
~
'
~
¡
¡
-

a
¡
¡
-
>
~
§
.
~
~'
I
~
t
~
~

5
~
1
.
1
~
=

~
~
~
.
~
!
§
I
.
~
I
I
~
~
~
]

~
a
¡
;

..
l

!
-
R
~
~
t
i
C
~
~

.§
~I

l"
g~

¡r
ª,

~
~
~

'
¡¡-
~
l
~
.

~
i

~.
~
7

~
'f

R-
~~

.~
'"

j
a-
o.
~

a§
~

~
i~

~.
,,

~
3r

.
H·

-n
~~
~:
a~
i!
~e
.!
,;
'~
r~
!!
:

i~
i;
~a

U
~
H
'
~
§

~~
~~

¡¡
-

;¡
¡¡
-i
f~
~f
i"
~~
.~
~~

~~
§-

~~

•

,
~

,
•

•
•

1
s,

6'
..,

~
:::=

i:i:
,.

~

'"
s

s
~
.,

~
.

,.,
'"

,.
_

.
lO

:
-.

,
~

,.
;.

.
,
~

,
2.

...
."

•
•

•
'"

..
1:

:
,...

~ ,

g
~

l
;:¡
~

;;¡
¡;;

s,
a

l:
ta

,
-
.
"
'
~
;
!
.
~
§

..~
.~


-.

;¡¡
..

k
..

.
..

.

~
""

a.
:::-

a.
:-

--.
"'

-.


....
.,

..
..

..
,

..
'"

"
..

-
"'

¡;
-:

:;
...

""
"

::1
..

"'
'''

'''
'''

Oi
'''<

;-
¡;¡

...
..

s:
-

""'
"

,
-

..
'"

a
~

;g
e,

a
,

.
.
"
'
~

;.
.

..
~

0:0
"'

.,
...

"'
,

l:>
:.

...
"'

,..
..

'"
""

"
:=::

-.
..

'"
..-

...
..

...
..

-.
..

'"
;¡¡

:;¡
;::

"',
"

""
",

o
:o

",
¡::

..
:l
.
.
.

",
..

;¡¡
l:>

!'I
.

...
{:

.,
;¡¡

'"
'"

"'
~

;:¡
...

"
'
¡
;
.
g
;
;
~
~

~
~

i
~

2
a

"'
'''

_.
~
"
"

Iii.:
::.

",
,,

'"
..

..
....

..
a.

0;
'

'"
~
.



-liClIIl!D- - - - - - - - - - - - -
El retraso en el crecimiento y su relación
con el deficiente desarrollo intelectual
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[",""i~ do ¡.,. E."'¡'", Vn;.b.._.,""'n...do: 1.1,.,;1.""'''.'',......
.,. do<ir •.,.¡ ....., d<.,....<u.tro~_

.s.",.,. JtIrn<><n .... 11"""" ri<nrnprobI<.
""" 1"''' f<'<;¡'" lo "aIltodoJ d< oI,,,,,,n,os
~u< _",i'..,. proI>l<m,.. ~"" ~u< '" ha«
mi, ¡tr".lV" ojJr.... ' . b ..1""'" '"""'"" dtl
......... """"",, lo,:un""..p"" los 01111'"''
dóbn... .,.., lo~ol<daI do los ......r><i<J,. ....

.iaI<> o los~" ~t... do Wl l O'} d<los
ni"'" d<k.. E_ trni<b; . ¡...,..at "..

dlCJOn« do 1''''''',11. u... I"''l''''''ión 00.

''''''''' '"l"'""" ' la """ cu'" enla ll1:l)"rú
do: los ~ moIu..,..¡" ......."

Sq!Un ud", iIo.-...lo, • ..,to, """""
_ d Re.., Unid" "" _ y"""l-
. .. <Ir"" [,mil.... pom,. N;in ."",".llI<Io ..
1'. pmbIomo. do <0100.1 I<l.l<•....n .... el

,,~"""" . h""""'"'" En'", los probkm:<.
q"" mo.'Ilci>,,", "'" <=Id;" r._ la- al""
""'" d<......"i. inf"",,1) "".11... los n>ci.
mi<...... f"""'U'''''''' Y do ",oIc.. con ""jo
1""" " """"'. ¡., ,,"f,~ ........, . la
diah<Ie<, la~ YlaIIlp<nm<ión.~

!'.n Europo"""" y"""""l............,._

cioo.:> 0«0Ómi<"'1Z'>pia>;d< "Ir~'

.... <enoomí:L. do m" n'adoy la>I"'~~
n:du«:",,,,,, do ." I"'~' """'.,,' do
..,, " """,. "",i . 101« '"" do m...... mi,
gtM:. los""101'1..... m1- ••1....""'10<.

Fn 111 f«l,:,xión Ru... . la ,..... de cnr·
I<.l.d de ,. Il. de los n;""" "",,,,,,,,,,,1. 1
.000 """""'IÓ <1<1 9'} <n I'I9 Z 01 U II- <n
1"'14" y .... 10... "'piblic... <Ir ".;a <rn'r.aI
y Kaab tán. un fol~ _ de 1"" muj<rn cm
kuaLoda, y "" niile>< do ,""" <dad <uf,.,..--'"'" "''''b...... d< l. J,:""",.;':ioIn1iUn-

poro""'P<'''' b.v=.., in''''"'' '' .
lo<- ["" h;juodo lo<mujen:<"""'", )
do!""" infmor " """"al 'i<ndo.." . "'" ",.
'1"'-...... .. ....~~.

En B'"OCr>I, <1 óOII- <1< 1.. m"J<"" <n

«boiI de P" """" d.1 A.... mo<ido",.1.

"'.-..l< la mi"'" de los " ""'" '''''''''' ¡>:>(I 'n-
fcrior al """",,l. ",,,,n """"'" do lo ~ LI':

Ikllo,f.n do """""lo . 'u PI' I En la
,.p;In >UdorirnIal <11"1 A,i.. la <lo: mu-

.io"" ."" ro:'" inf«i".. 01 num," .. <1<1.,\1,.mirntr.> ~u< los pai>e> dolAl",,,

.. <u, d<l Sahar <l<I~.

El poder de una buena
nutrición

R",,,!Iodificil o,"",r...-lo ....I"' ilud <lo: la

<!«-1"""'0lrI ~"" c...,.. l. do","ui<Oón. do

lom""", man<JlI 4U< "" .. fácil~,.

mlU cl po:l<.- ""'U,..,;o ~""'i<n-"c la nw;.
,·;,\n. So ,.)lo c> la huena " w;ei,;'" Lln
¡"""" d .." en el <borrollo..Iudohk d<
~'" indi>","",-'" !>m;I;o, y 10-, """io<do,

..... ,;"" ~"" ""~ corb ' C'< 1M' tuD(\'"
f'lflI fI<!I<aI qu< n><di""'e el m<jonrnlertto
dt l. n"trkOón<lo: ... m"¡en-. ~ "" ni"""
e< 1'""Mc ,",oce, ,-..,'" do lo< <"<011",
1M' difkib o¡uo cn h'"" " I1 hum..idad
<O """"'" di: <alud. e""~' la-< rnterrocda·
"'" ' -'''ni<'' ~ <lo:~...' ¡''-a... l. mnrt:lh·
dOll ......ma. d I"-Iodi""" Y<1 SUlA.

La f'!"""I'o rná. _ ;a d<ll'lÓI"r d< .....

bueno nu" . :. ;"' .. 4"" on mue"'" poi ....

haymuehr'" " "los qu< "'" mi< 010.... fnor·
"" ~ ..1_, ~"" la ~<"""....ión "" so,
pod"". m,,, hoja y "",n,,, rotou" •. "-" ,,,
ni""" t bi<!n '" dir.....'"'¡... "" 'u, pro-
~en;t' ' pnr los ",~j""'...." oh"", "","",
m1- "" """d;,f_ a<f ,""'"1'.
.I.mhron'< "'" ..Iodabk ~ r. ... .N< ....
<1 4"'-" <ttt<n.

L>< ni_ """' f,."... .. ............. ro
...tal" .. ...., fu<"", ) prodLlCt;'OS, La>
ni..... !He." o1i"",n Urda... "" n rhform.... . n

mujo",,~.. oorron """"" ril.~dlJranl<
el o:mbaraw Yel . lumhr..,."I<n,o. y cul-os
b,J'''' '""'"'" ... , ;,to,.<00 bo<c, mó< f,,
m,,, f'U1' '" do=rroIlo [í.¡"" ~ mrnliII. La
h",oria ocm",,".. ~"" )", _I«bd<; '"

... 4"" "'-" ... 'i,t",,<" 10-, O«<"~ cn
m,"e,.;,do n"'fi<ión do 1... m"io= y los
ni...... "f""",n .....Ilion IIÚ> p .. ;bili<bdes

<lo: q""""'" y OIro<Jos"'" ....l'oml ...llII ·
..... ,.",;"1<> ~ "'''IIÓ''';':'''' (Qr.;foco ~)

I'oroj<mplo.apro';madamo,.",. d <;()'t>

del CR'C;mitnto oronómi"" 10,,000 ,." el
R, i..., l 'nid" y di...."'" pa;,,,, de Eu"'f"
,,,"i<l<nt:rI O""" 197(1 ~ 19l<O ha ,;00 .tri·
buido.> . l. ""'J"I' n.'ri"';" j - la, ""'.. .,,"
"uM;C;"""" "" ... 1ud ~ ""","",¡C"t" 'm
bi<ntal impo""""",, oomo re<uhododt in·
..,,'...... "",,,,le; <1"", "" .I~"_"""",.
_ di: h:r-,.. un ,;~Io llII ""-·

Aun .... "" poi""') la.. 1<1''''"''' "'_

la1''''''''' .' <nokmica, e; 1'''''''''' 1""1"
lO Y ..... ........,.,.., el "",-"1<1< <alud ~ d..~

...nt>Ilodo la> ""'.....,. Ylos n"""" (Gr-.If~"

~). F.n 01]<11'" ..~iono> del Il ik por
<j<mpl<" .. "''" <lo: niiI<...'m 1""" f......
al_1 '" m:I"jo""'''' 1973 Y 10JlJl'> <1<1
17'1> • """"" ..... un 6%, . f""""" di: ~... ""
01 m;>m<>~ 1.. la .... do ¡>o/lt<' a

pni<'''''-''''''I<'" ....pl""'"-"'-
\t",.-!. ,<> "'~'" ~. "-"ha"""1"'_.

Como;j",,,.. ",,,,. median,. a y",Ld6n

Por ejemplo, aproxirntUJamenlr

un 50% dd crecimiento

económico logrado .." ..f

R";no Unido y d¡.·",sos paíSf"S

de f:uropa occídenuü m IrO'

1970y 19110 ha .•ido atribuido

a la mej or nutridón y las

mrjarO's I"ondidunn dr salud

y sanramirnto ambiental

jmperantrs , como ",su/Jado

de inversiones sociales que,

en algunos rosos, dtIkJn de

has/a un siglo em us•

"
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_ _ .. ""-. >CCiSOI._.. ..

E> mtI~""~""' Mrc¡o,~.I~_....,. ,,,__,
__ ,.,.. "' u...,. ..9JoI_,_"" _._._._._.....-.-_., .._ ....""IIl_.. Llno

tl-GIt-. I"'..,,~ _~IPO"_ ....__OCOIO!IaI

_.--

El derecho .. un..
buene nutrición

_.--

\ Ii, all' do l., 0"""",U<n<;" • 1..,,,
pI= do:"", Iu.......imcn'Ol·..... la nuni-

def,ci<n<;l. hum.n. paooi<>" uno "",,,,,i.
lit "''''"''00''. "'""""" ............. la<""....
1>01_<1< q"" Ir"""".. 01 vi"", • '" ~¡jn

Sc <= que .pt''''''p''''' <1<1 pt" '¡"'"
mil<...... <lltn: 4 Y~ m,ll<.... <1< ni..... C>

,afán ..Ice"_ oon el VIH. Lom.)',.. ;.
<k ell,,,, <>p«j.l"",nl<.n 1", poi.., do:

ÁfTico al '"' del Sahor,¡, "" " ....p .... 11
Inf,"",;,,, ó<"" ~, "'unqo< 00 « i,·
lid .."urid><! . """Iula. 1""p«1<> h""
<knlrodo: WJ(' o...., aiio>.'" !X"¡l>k~ ....¡
.. wm....... la ~iñn <1< '¡"""i"" '" en
1.. pololo<"""" "'lO . 1...., 1"-...' d< ¡.fec
C;,'O! CM el VIII """" C• .......,;. <1< ,¡..
m,.. ". '" podrí. a~u.Jar. red..." 1..
_d< .......~..e... <><.i.....

Gr.i!.] De un, buena nurrici ~n , Un, "'"Y'" prodUtli.id.d

<k 1...1....1" oou.lm,,"'• • u"",,, 12
m¡11om <k nji\<>; «I.. le<i""'""""''''...."""",.",n", <.U""¡', f"'r lo <"",,,,,,. <le
~OOO.Y mi< d< un~ Jo 1,,,, ni""'" d<

,,,na <tla<I dd mund<> Je<,lInI 00j' 'LlJ'k:.
"""""' <l< ."",,"naA,

E, p",hIc """'''. """leo: "'.... r""""
pon;iaI. "'" "r""", de lo <ksnU!ri<ión ~\<
.....~Io ........ <k""''"'''''''S.n.
.J<..cul>i<"" ~u< .. po>lhl< I~,...........
""""" .......... de: lo Imdl,.",,;. <le 1",
",''',, ~""""""'t< olr,ItIu<Mo. .¡ ...
brinolo Jo: llIlln<n .,,"-~anl< "",l·
..,... oI,lIl<I'Ib<'ión a<l«uoo:Ia ~ NI"",l>."

T"",nit" h.) ~ha> ud. "'"' mi,
• hund.>nlC' <le q"" 1> bucn. nu'",,,,,,

;oywio" '"1""" ""'" <le~ de la, ID

r",done., ~ ~"" cuando .'¡,Ie una ¡nf",,·

<i<in. lo\Jo.Jo..... nu'lio:iónlll";' ""~
y ..'<'""lo ~ión,

Ha« ](1 Lo ....)'UI'Í> <le b., 1""""'"
.., "" "",t>o q -un buen "'~,n"'n . 11·
m<tlIario" .... t<-n«",.,.., 1""-10 ..Iud <tl

1""''''''' P..'W .. ..lea. <le qo< p ..!.....j'Uf

,,,,,,,",,,,,,,, IlUlriti".. """"m.."" <lU"0jI"'"
• 1"'........ enf<rm«l.rl:,. " 1" ~o< ,....Ita
.un mi- 11I<"",ble• • <u~ enferm<-d.>d<•
...p...if..... ",""N ma, . r.....,i. q"'"-fn lo "'- idld. """ n""I>r1'..m. d<
....Ii,', din;'; y c"oHl .... . ..... i<Jc....

v'" ..lnlll>ndo . r.. rorrirnIe> cien,lf",..

má< """,1i.1Wt. fl """ 1<.. ..pe",-" ennu
,nclón. odcmá, "" 1... Inmun6I"'.... pe
d""" ~ "·fUII,úlu¡",. invc,,¡~.n l.,
1""',........ <l..-«U<fIC.... tn "",.ria'" I'~

I~.,. púl>I'" do: ¡.,. planc> en~~ "",.1•
.....,""""' .....l"'" 110 nu"","" y 1,,,
<1<>._ ~"" lr."fdion """ pUt>;o<; en I!JI-

pi.. """'" ,., "".",." f,,¡,,¡.\¡! .
1.. deltlu ·ión, ~u< .. n"n,r"",.."

01 <"",¡miCll'" <l<r..i<r1« Jc k.. ni"",,)
od.>l<... "t<> f <n r.. ..,.. _ do: \oo.""'"'
''''' t>oi<> pe'" . 1"""-"". 'icnc "fcc",. ~"'"
""""""",,, ,... l. e""",idad <le m;¡>Irotio •
lo>~ <le 1m,,;"'... 11."",1.. m-
" Nc. 1""" lo """.•firnur ~"" cn la
lu<\Io_lIdi.. "" 1"" <ic lo «<1_;(,0 ó< lo

n.. ,nalidad y l....>rb,lillad Inf...u!. 1"
mcdrdu dc<t""';"'1 m<~"'" lonurnci<ln
"""""" .,'ul,..... I~I<> ) po><Icm
",-, " ....~ "'~ cj<mplo. r... pro~ra",,-' <ic

,nm"""",,"".
Se di"""", Y' <ic di>rn<:».......... <1"'"

pouttCtII",I_~""""" ~l lIoy...
prnl'I><k>-~... ,¡ Utli mup cm....."'<Id.
q"" "tiiinf~" .. <1 ,Jru, <J<. inmuno-

"



- - - - - - - - - - - - - -
El reconocimiento del derecho a la nutrición

Lo--...-- 1 _ ...

po ,• • _ ...._-.... ."'.F._ '_0 _
.:lo 'U_C_. ' $ _192. E.-. _ ""'" , , __-_.. _ -.----"" .,,_... . ¡, .. __ •

....-""-- ... _"""'0L1__

1924:0 ... •.... _ ..__ ' _loo.._..._.......".-_ ..
-"'oG_•• M__ lf,l>godoo

/<jI" _ .......I_.EIIIen
Iy"" JootJI>. plooto<o on lo ....... _ los
_<101-. lO Dtdloo"OCIOn"""'"
ti Inicio doII ....,.,m....,o en 11''' <lo loe'*""""" <I0OI ">ti<! • -.ot.".,. ..._
l. p'imo'••r"macl(ln _1'10 • l.
""',~. Lo Oe<l.,ac;o Ind..- quo 01
niIIa _ ,e<:Iblr ..-...,*'"_"'"
_ .. _ olIo I ............

_ ......, "'''''''' O"" -_ ._.._ .
1948: .-..
___ E... "'0"""_"" o los
"'"'__•• ' _lo
_ ,' r Geo.ool. _ ~ _

u.-. lI'f ' ..................25_---_._
<lo ""'" ' _ lo _ Mi

_."'-'10'-,,,_'"',.._.... ...-.......... ' _ ..-,_. _, _ 'E-._..._--_..."_._.11 _
00'" • dio:

19S9: b _ ..___ ,"
G.rwII...._~ __

'.... · j ' Io~_ ' .....pO_'._oI_"_._
• ..- " • __ ... lluOnI_.._--_.
"'_e.d6n.~. 'K'''' ,_,____o

"

1966: _ ' .. 000.....
• _" c. '......-lIO'..__~ ...
__••, ' ... lO' •••
dol.,.,._m ,,-
.. pnn.... Ir. _...~-_ ....
..........6 ' ....... _ '_..........._fl...- " ___.__ _-
a.-._-........ ...
~;,;;.;;,'.·01 _ ""_ ...__0_" 1 . :le _ oI
__._El Poclo _ oblItIoloo
E__ol<loc>o_ _ l'I"I

__ __ "'fIChO, i_
_ o ·~.. Ioo_de
"'-'coo_.lClOIl ydiolt_
"' ''''-01",
1986: DodIt__ _ .._lo El o","ulo 1 JI 0..1•••

cil)n. 01"_ IlOl 11 """"""" a..-ol
... ... Pj-~pradMNquo ..
_oId••oIo.... ·_hU"
mono_', yquo_",_,
___01* •• ... III W0_...... . .010_""'_,_..............._....._.......... _~I.Io_" ,_ ....
.......__y.a ' "'"
...... · EI _ ...__ O_ ~__
___ , S s _ ........-"'--_._ .._0_....._..,.-
1989: e : _ 0.. .
.. _ .w eoo... i _ ..._ w_••,. OO _

. "'_011 ; ........
.... J .. _ __ lP-

......... 10·' 1 '_ y

.... " _ EI_lII ...._o_ E_"-_,__"_Ilol_"_...........-..-...-._----__-.E........_ .....
__oe pide o IosE__

_, ........ .._ '"*licay ......
o;on _ .. O _ 101 "--
_ --'""""," ... 101 _

..........~-= .....-
"'" 1 .yll ...._""101_..........._."..00_.... __
.." ..., - ....~y-_ _-y--_- ...." .-..-.- -
~4< _" .. - _

__ ... ' . 1, lO e..--- __. ' .-"'(--_ E_IooE_U_'"

.....-.~, ......_"._-'~.-
1990: Dod I.y ...... ... _
_1o~¡:'_ Io_y

.. O'o .... ..-. lOI "'....._de
""'" 01 mundo q _. on "" nu
me,o "'''''"• .ioto h 0"""- • lo
eumbl'l Mu""lol 1ft ,_ "'1.",,,.
.. <OnI¡lm<TIIl_on. 1ft lo lloclo,_
... 110 eumbtll M"todiII, O"di, 11"'''''''
¡wloridod. "" -'hOl <loI....,. El
!'Ion. _ ..... C""""" ...1'
loo_O __ PI'" oplj<of .. Dodo___ " ' 01 _
_y20_ E l fI'II'tiIlII~.....-......-- -
_ ...-._ ... In """'. ...

.....-.--.-_ _ ...__101 _

._"".."'S_lOI_...........-- ......... ..- ---"...... _..-
_" _ .". 1Ill:III
... '...... -11 " _"'IlOl_. __
_ . ... ...... ...1110_ ... _.. •.. '._....... ~ .-
c. _ • .,-Iooi-
"..__.-
4; 10 , • """_110_-_ - -100".''''01__• __..._ - ................
_. ", 160•• lo ';' _ •

..... , " - "..-
• too OIy d, _
.... _ I ,do*,-1I>I._"__1Inwaria-



G'af. 4 Pub••,. y d...null'l~;on ...
Amefi~. lIlin. y.l e.,ibe

... -
•

•
~--,-...--· -.._"--"-"-"._._....-

lo__.._"" j"'"_do...
/1 'IIi en l!l1\1 . '" ¡,¡o¡,.. IW QUIla.......-....-,..,.,. .._...
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'~IO. un ..... ... '9!I¡ u -..._
QUlIoIll"-dolo_",__* ., 100_&0
-~ _ ..,,-*
Ia""""""""" ..-.... _ ... Loo

~-- ._-_ ...
_,.~ .IoI_da_

,_ lo pIonol"",,,,,, ' _ _loo

.......... _,,...-, -
_ ~""'de "" lo
.... do__'" "'~ lIo1acoOn y
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--- 'QoIO_ ._............. ..c-.,_...__.__ ....
_ .. _ ..-,.e-_ .._-_ -_ _.."',._ __--_._"""_ ....--_ --_.-..,-_ _......""

"med.... "I""Jliado-." poro r«Iucl, l. mor·

l.ll.bf mr.."" ~'" 1... enftrmedo·
de,; y lo d<.nwricióll • _ .. del u", do la

"-'=.-.010,;. di.pooiblc Y por m«lio <Id !-u.

mini;"', dc al1"""", ,, nu'r>1i"", y a<b:ua.
do> Ydo .,..... poublc.

El mutKl., ,...... lo obhga, i<\n de di",,;,
,,"1: 1o ........1rición infml il ",l"~ del
""""ht> 1nl<ma<~""'. k.. ",,,,,,,,imknh"
<i<o'lfi ...... l. ..penen<'. pró<lic. yIn.

mn<'"'''' "".-.k... d 'fIlolc<.
1J.><.w..,,~ '" l. <lc-nulrición •

los ind1v'd"",. Lo. famill.. y ... "",....u..
<1<. puWcn .., PJ'C'·<n'do.., ( ' ,w Ve' ..
".-nprcndc o>ojur . n....... """' 1.. ...'<1.....
quc '" de !ltn ,""'-', para rtdu<i. Ypnnt1

rm ..""8""" probIcma. Y lo>oc""r...""
q ' """'" "",,,¡.on 1""" la hn"""i_
dad n """c. i>. de moy'" et<a1w"lad.
~ capacidad produdil-2. ....ne<tar ~
rol ",idad-~ ,.. .. inoolculat>l.-.,

Unll cUlluión de
cerácler urgenl11

l.<>o- <Io-¡:"",.. Y"'ji<l<... lo ..o,rc. el <Ct<
htu Yk" ho,""",del oi"'" -o<.i como'o
I" """"iol in'e""".... ~ Ii.Oco- "" f"",..o
dn,"o'" cl p<rioo., """'PJ'CIII!,do, <n're l.
"""""P<ifu Y., ..........., devida.

Ik bodo . que en lo>mmerroo 1M"""'"
do .>d>el <I< ~I ., ,., pn><fu« do ¡.,."..

'''1'.:.,01 , 1'.... lo . "n",;"., en lt\:l•

....,. de nc;oo do w m.1"= ~uc .....
cml>iror , Y_ """""""" a ... lUjo>..

y Jo 1,,,nj/k>< dc '""'" cd:id.. ;oi¡. icn: WIlI

im_i, "'ptc... ,"" n-.pc<:'" al do
""""11,, ¡¡''''l. m<1\W f ""'~ dol nti\o en
el f"fu"'. No "".I fa ..a,erod<' lÚ,m"u'
q"" l. ,..olución de lo ''''' jedad dcp.:ndc
do l. nu,ri.~'" dc I."nlld"" 1 lo« oillm
do",o'" "'" po,i,.I<, fundamcnlal de 'u'
v ......

El m;"i" .... jdo ..Indahl< ~uc .. dc·
..",,11•• p.>f1 " de '"" ...1. ,<'Iul. del
tomar\<l 'pr<»:imad" dol l'" 0'o ~uc.J<ITi

.....,_ión ,-;g COI11J'1UO'ln de ""''' 2J1I1
m, 11""". dc <" Iu11-' y 1""". ,,,",o ~"""".

dio, ) ,150 , ~ "'.-.1". ...... ópli.
".... <l p""dcl '" dupiio:od_
.... <,,"Un fI"""""" .,.,.,..dc vid. , . 1"""
'" ",o:", .ump"'''"'''. <1 ni"" pe.. un..'
<lI.IIro ."'''-, y....-di>. m.b ~... a1 l1a1:Cf,

A panir do la """"'" _ de S"'Ia '
ción, "" ':';Iulo\del~ "" roproW<;e-o
• ......, dc 2$.101.ll1"'"mi,,""' .~ 111""""',
el nil\<l <ucnta oon 100.000 mili"""" d<

ri<\n . .......<". " 'ilid; PO" d ......."""
,no,nla<iun;d COItCrm""" ""', e>p«ir"'"
o¡u< CúfT'I.<II en d",CtU'< dc<Lor..:""",, "'.
"'ma<,o",b f ,ma.lo... .k J,:""ho>. hu·
m""", ~.. '" "m<>oUln a l. 1«' .... <l<
"I"'>ba<:ión pur ~e <le la "'-ambka
Gene,;ü de 1.. N"" io"", lI oid. , <l< la
0..:10.......... lIc k" 0.-'lIo" <1<1 N,,.., ""
19MI Rocuadm 41

1..... F.>,ad,,, pan" d< la e _ iÓ/l
"""" .. ellm,"",'"" dc ti .... la, ¡on",-'
de d,,,,,,ml1l.1ciOn "" m.. l. muj<r de

197<1. 1"" <JC111plo. deben ' iJ"' \Iiw que
Ill, mui<rc<"",ibon """"" plcoo ~ .i<J-' ''' '
la ...'ncióoI de la ....ud.~ 'l"Crn """ ,., in
c1u~ . 1, ou"iciÓII ......,,"ad. d" r.lnlC el
emNr.", ~ l. 10<1.,.,1• . Y l. ( 'umbre

Mund~ "" r..", <1< I.lof"",,'" de 1..... ,.

qll< """""lCió ro '" 1'1"" <le A« ióIll",
..-"""" dcv.-.tad< .., de lo "''''Ouio.-Ol ...
,,,, "",¡ro" ~ 'u, hip. (,jó me'... .,...d.
n,,-, 'OI>to l. oulfi<l6n "" ¡"" 0'/11.. f Ill,
m"i<r<'. romo.1. ,"",.., • """ .Iim<nra.
< aJeellada du,.,.,. d eo,h"""o f la
1"" ,", d f"",,,,,,o. l. proI"",ioo y <l

"1"')' '' 01 mltrl ' ¡,.,,'" Y' 10> ¡:ri:1i ·
... dc ali """'ple wi.<: l.
_i, 1iaro;i. dd .""'¡,-,,,...'o "'" 1 orre<-
p"....hen"", mod"l.. de """o,mirn ,,,: f ,.
_i';l.mcia"" m:ll<rio de ,,",lit..'",.

t\..,., d de"""'o • 1. no 'ricioln ,.. <x .

p""" de la man<I' ..... plmo ~ "-""'IlIJlIC

<n l. ('""""odón 'Obre""~"'" del
N'/II ' <1< 1..9. CO)·' ..,;[""".... JI'" ",""e
<le 191",,-,,,, por. ¡;,.,., dc 1\1\17 lo ha ""'.

_e""do en d """"", <le d"M -¡""h_
..... n"f"lldado de b. hi",,,;,,,

Mcdi01\lC lor_.....iún. q... """'ptO

......, a k"~ ¡xut.:> . """,r"",,", m
IIcchm ~toO Itrola la ,...,. de ....,.".

dko po~itku<.ci>-ib. oociab. ..., ........'"
Ycul 'o..ie<de lo ¡nf""",.. I"*" ..,,,,,,n.,
k.oo. "'"~ <1<1 murrl, "-'COfIOC<'O

el dL=ho <1< lOOo>- k" n¡¡¡'". "'" ",,,, le<
mis al,,,,, de ..Iud I"",bk••• COOIar coo
e>tabl«im,,""'" ele trlIIamicnl., de 10> en
ftrmcdodo:-< y <1< """'l"' raci<in de l...Iud:

f de ""'""'" c.p.<lI"••' dc,...h" . la
Ilu<N oOlnei,," y. d"rnllar <1< ""' ,....
'''"'P-"'''"'''' fnndlom<nl.il<>: l. 01 ' ""
<IÓn. lo ",IL-d Ylo """"iún.

A lo 1"-'de l p",n."pid fWklao><o.... de
liI C.........iúfI. l. lIuon.o ooni<~\n inf.,nil
"'''''tlu>" uO de,...-ho po-.n¡'"~ al
" in'cr6. ",pon..- dd nmo.".

El on{cuk.> 24 do l. ('om-cn<:"" ....

hlco... ~uc ,,,, F.""'¡'''I''''''''' dobc1J '''''''''
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,i<l. ' "PO""'. ~"< o'""~ '": pu<d< <l<tN:, ,
~"" loo "'>do!; v ..... <1< •..xnaI"'l" <k
lo Ia:Ik; ITIlII<mlIlomrn<an el <m:imicnon.

1'>mb". po<lri. <"'" ",1IO:""'.doO"" l.
, il<Ul""""iodo ~U< lo.. ""--mm:. • ~"i<

"", '" ' m' '''''' ....1"'. "".'n'" I.r",,·;.,.
. ," y. I"'f lr.>l:lo<: <k m"" mi, .......... ""
'nI<I<>.1n ...... rn el ""'"'~" loornd<"Y
~,.;,~"" Lo.. ,,"u. ,,1""'"

SlJI em!larl"'. ,,,"ndo .., ''''. <k ma·
d"" I"r..:lada, con 01 VIH . el O"""""

"k>r <lO1 "","""",,"'" "'" ....on",o b,d""""".,Ir. lo hulri<.". 1", <nIcrm..-d:d.., )
1> """"'" ,...... """"" ooll">¡'D'lM1o 01 p"h

gro do 'l"" l. I<eh< <k"'"'" mtJ.i<"" """ . 1
........ <k<.".,..~"' dd " "', a k.. hijo... k,
~"" """,<1< on 01 l ~'l <1< 1,,,o....". ado_

m._ <1<1 ""'~o aun ";'I\'a>o. "'P""ial .
lIlC"'O c. l., OOIll""idaJc, pob«' con
'umlni,'", inad«uodo do: OllU" y ..""• •
micora. <k ~"" 10 . 1;......... 0.10 >1I;r,, ;>I
d<k.. """,,, p<><d< 1"'"",..-1> "'''"'''' po.
...",.,idtaLo<Oó<I. 0.''''' ' <lO dwrea., e i.l«·
<ion<> <lo I:l' vi:l' ~~".,o,'"'.

Ilut:onI< la",~unda mil:<!<klprimer ano
<k .ida <10:1 nlolo. d omcimicnn, , I";¡'''''
"" 1> '''''<L.:I p.<f"""al <10:1 o..',.,t.o.~
'l"" " ...."",oIkI< • l. ...1i'''''¡ "'lk,,,")
Iótli<", con"-"OC d dOOIe <lo: la • ....".. q...
,,",,""la d e«<hm "ullo'. Se 'Ul""'" qu<
un. pano importll <10:1 e,"",,,,,,","""'p
11«, "-' <lel>; al O<llm"'" ) la ...nc;oo qu<
,,-,<itN: el " ioo ok ron. edad: la .....nclÓn.
1..1....~1Ón ) loo~ -..nI< k"
e"""/o< podro< i"",",¡-en . "" lo,,,..

[k,p<><, do ""'" .. i. m<><,. p;rn
po<dor ""'.... "" o"'dm......o y LlII <k"",,.
110 ópt imo<•• 1 moo <khe ""ihi, con ("-'

cu. nei. oh"",,,,,,, ri.", "" e"",~j. )
....."'KIn _""'-l. Si <1 "ioo ,"' m;itN:
.....",,",;'In <ti el 1"-.,.;00., <k .. do........

tlo .. q"" la ...."'¡.... I"-H....""''"'''''"''
' O" i"""o"ihio, . Y ,¡~... , icndn fu......
""'"'01 q.. el n,"" I.~i<,., , ..'idado .
Mb."IIodl<, <lO mio_m""""""" "'1'«1"'
........ yodo. lo"""",,""""" A y'""".

Una explicaGión de
las Gausas

r .... pool" " ""prcndo, l. m'8"iIUd Y
~ravN'" "" l. "","u"leÍÓ<l. 1........,«
logrado> ) ... po,,¡bil~do "'P'" ¡w<r
gr<..ooo. « ...........no e""'l""_ r ,. ,

"nmpkjo» ""ile< oau"" 0101 proIokma .
I'W ha) dOOo q"'-' la .......ulrioir.. ro '"

U"¡orobIana ""mpk "'" una .... ..;ir\rI .......

c;II. Lado""""""", "" un r"""""-",, do·
_ a ......... di.."".. e int<rr<1a<ir .

y"'"" 'u~a "-' "ro...i"", "-"1"'"'....
;~.....""'".. I,,!ti""...... pnlir""",;<>., y
m"I,;""'1O"';'k> 1(;,,;f,," ~ /.

Úl!> CDu" JJ il1mNliafa s

,... 1.','tIO:dón.,"'" lo in!<-"'""".10""-....·
. 0 i•• ,.I<""....y ... '1\r~, ~"" n.~

1"""-'"'" l•• do> <0" ,"' i" m«l,. ta, m",
,ml""''''<' do l. <I<,"","oioo. 'i<1Id< •
rn:arun d"",lo .ici<r>o. yo q"'-'elW'ldoel
.0110> royo ....1"""" • • bs ....
fo -.lo<b '" i.f,-oo.. """rae uno cnr",.·
"",d ," """'u, ,;,;ioo emp""". lo<
molo< q"'-'c.,''"' en "'" ,iclo do """'"In·
, ión < inf«<ión 1'",:<Io:n empeor:< con

"""""'''''....ia>p<Jl<n<ialmcnl< rOla"" de·
hirloo """ una~'o lo """ lGr.ifkn ~I.

Lo .....",rki<".. .".¡"'.. 1> ,.p;n;KJ¡,J
<1<1 "'ll..¡.....~ ....i"I. l. lof« cló<l
pn.."" . f«1• • 1fu"",o••m .....'" do 1<><
pri""ipak. meu ni,,,,,,, <le ",,,,,,itIn i,,-

muook\¡lin. Y <>lo>.' 'u 11••• • """"
de""I,.....,.lodo.., eod>. "'" r""'.......,..
f""Ioo¡rA<b; ~ ~'o'CS.

1.... i. f....o""'"' ca u,"" l. p<-rtl,dlI dol
'P"'",,,1o . l><o>n:ióro w"'...... do ro. ,J, .

menlO< y oIlcr-;i""", del mO"'Mh""" y
l. ",nd",lO. E"". ' '" ve•. •""",.,. lo.
......,id... do q.. e l '''l', . " m" ,.~ir.~.

,1e1l1<"U" ""'riti"'..,u" (",,,.- '1"'-' "'1"-1'
cn"-' <ti ... 1"",,-, <1< oIime.,;ae;,\n do 1",
"i",,, <kro•• <dad ) en l. m",,,. en q""
.. b ... "" <o",,,,. l ' ó.", ' a.'hló. l.
pó~i.. m.

Las C'ou.m.f subyacen/es

La i"".,..,ir" oIim<., ¡ u..Ja ) lo.
...f~ ..1..." ,,,, ,, IJ""" ',",-
jun'... do cau,"" 'ub)''''''o"", d ••;,.""
i. , uficl<." • 1"" "'im",,''''' eo 1"" hoj!• .
"'" lo "", , do ;,-... ." .,,"""'" y un
....dio hi<"', ;n luOO:; ) l• • '<n<ión
I~ • ro. mu,..,.. y k.. ni"'-...

oLa seguridad a limen taria
e n el h llJ:llr

So <lOf,... a lo ""l'illirloJ all"",."";.... el

"""... """'" el 0«0>0 .....nihit. oIimon·

,.. "'"O< -<l"" <l<b<. <.'00"""" """rIri"
I"'~dna' ~ 0"'''''''''''"''«'_ do: "ur,·
c.."« ~"I id<>d y un roo;""," o..hdHd

...,m" 1"''' ''''~",..- ~ ,,,do. lo>< i. ,,~

u... ,,""'._ ,,,,,,,,lo d<¡",._ ,. ,,_,
" ..-, , .., '" 1 1<-1'" " '" o/.""""" .
'" .~I",·""' d< ¡" -".. Iou"'"'.," ...

"', ....... lo> "orf'-.lJJ<.," """'h.1
".'''' ,.,,"bh."......."...,••". 1", un~.~
"",ir,,, '¡" ..lwJ•.¡,.._ lo._;,lo,. U...

.,... . 1""""'" "' .. ww .. n 10..."

I,
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¡' _ aJ__ , Ioo "I&x",, ~.IO_--""'_~__
_ __.._ ..Ioo_IO....._ <Iod I!llD"Midod _ OIllos_OIl

_.c....lD "" 1lo/loo ... """'" lo0iJ"""",,. "" """"'... loO _ <IIl fU ....... do......_.......-.."""'_do• ....-.._¡r..-._
.. ,. ..,1.. "_ Esto ..... _ .. pOrdrlo do""-._"_ ----'t ll<" lo_ lOo
___ ' ''''_ ~__Vol<iclo__

--.-::::=

----_...-_ooil ___o--

"".." <1 '"'PI' '" ",no';' ." U,," buen.
""""'i<\n . '" 11«0""" ml"ó' "'" .""'.
modo o~ ti< '......f '. o w""I>u,tIO ...,
"...... n"- "'10'"';''' """ _ ... po<i.
b~ <a,;,I..", 01'.. n",..,¡daJo. d< 1<»
niftos. q... tam\>iitJ <>Ián «1""0.....;.. ""'"

la n..""In,

----

oL os se....iciol; sanil~""" y el
aba~ecimien'o de lIg"a
p"t~ble y saneamiento

I:no d< k", n.'lu¡,¡1o> O'<TI<¡.k, ¡Wo l•
hu<n. " Iod "" <1 """0"" o 1.. ", "j,,,,
pr..-o,""" y"" "'a1ami<r>tn <le: \¡ O<I ti<

"""'" ..oMad Y• <o<k> """""blo.
U< !lIm¡li.. ...,1><'-;.. d¡>tpO<><t"d< ."n·

"'" ..,,, ..,.''', • d,,,.,,,,,u, 1"""".'<> ...,
"" ....~''''' y.1 re,,,,,..1de ...'" "'""""
doh<rio ....... coo loCOJ""'i<!od YlO> "'1....
]'O"~'" por' brindar l. oo ....,""i<\n
Y ti .... """"" n:q•• .'rid.o>. M~U. ..1
f'n>i.'''''''' de 1.., ~><"'"'" u..... _ <1

D<>am~1o 1"..trOJ.'""'1'" "" """",", d<"""0"" . Iv< ""'O<¡.....¡,..-;.. ,"-;on
ampl'...."l<. <" u,,'" ¡~ <le: 1<» p,i"'"
m.. pobre, .."oro <1 m y <1 5O'A' ..., l .
pob'..-ión """"" absolu d<"""""
a"".e" ......... d< do la ..Iud.~

~""',... do la r.mih. ¡"~i<.." .h"""" • •

~ Y""''''''''' '" ........ IOIlU<lahk.
F.o 1.., «1'i"",,' ru,.I<, ,. ,",,~"'i<Ud

.li ...."fIwu "" <1 "'~ 1""'01< d<prndef
<1<1 .",'''' • la ,«"" y . ...... tt<""'"
O,!.ricola. q.. ~"'''''Í«'' ""'prodoc..,,'"

...""""""...oci<n"'.
\in 1.>-, 'ona< """""-'. don& lo> . I¡·

...""", '" ad<¡ult",tl por lo p:ncnlm ~"'

.......000<. .. .........,¡,,~... '" di'l"W\~' lit:

..... ,orXdad d< .Im"","" • Vtt<"»--=
,¡bk> ..... _''"' lo",,"n.bI .h....,,·
un.. ÜIJ>s r"""", p....:w..... do: ..¡_

"'" <l.....-q"". k» obs.-q""" de am,- y
r.m ili ....., y. rn <....... ,,"""..... lO> .J¡.

n":II'''' qL>< I""""nP"""" l., "'l'''' "'••
<"""'"~ww.

LI. ",~",i.ad al,,,,,,","-; . ... <1 1>o¡;;u

d<p<IId<!lol " " ~,'" ro""""i<m. trllll<riaI a
""",.1 . "'" .h"",,,,,,,,., ~if<f<""" do lo
J"".,",/>iI;'¡"'¡"" 1,,,mi_o1'..-<.;.",.
pI<I. en de","",,",,,,,, '¡'ia pu.-.l< ha!'<,

....ndan<:.. de al,,,,,,,,,,,, d¡'i"'"it>ln "" d

...wodo. P<""' 10., r....¡I..' pnb«. q "
<. ,,,,' on <tW\ m«Jioo. par. o<!Il"iri'l na
,,, .....,,~ oJ¡"""""'"-

/'1no loof'<*""~ parlo tan,<>, la~.

tLod . ¡¡"",,,w i. en <l "''1'" """k ,.., ...
..."..... I"""an • . lo producción """-,,,-,
'·.,.Ia d<...-urnlo ron1,1mlP"f"da Yron
la> ,,~ ....,bornt...... 1"'1'" ploro.
1 fam,h • • que ••nd<" >lI prod"""i<\n

" -01. puNrn "''''' oblipdo., ""'.,.
pro";,,, na,..' ..."" de"'o., • un ti<

f""'~ """ ""<1< "'""""'" qu< 1..
f"",ilo.., ~uo: lo""" """ idod <le: ......¡ri,
.I¡"","IO> -"'" ""'" nIolipd:l> . I"'far
pre<jo" e'"m;.......

l.ü f ,h.. "n condieion<' <le: me"
... h-i i. '"""" muy 1""'", p""¡'¡IHIo.
<lo. do .lm...." O' .h"",."" o lit: ..",,1M

......"'~"""'"'" al""",,;... '!"" "" 1"'>1<'
¡;ut <" época. do """,,Kt>ul. O<"'."""
quo:. ''''"''1'''' l•• ' il¡.. P"""" P'J"dt"
coo'" <t'" U" "'" o<J<.. """", . "" .I¡·
.......'" du',,"'" un n",," l. _ ,., ,"""",ia1

"" qut:<1...,."... • III nU/ric1ón ..... no >Ólo
1<~"'''' ...., 1",,"~ """'",hi<.

La- "''',.,.... ......''''¡><!\an "" p.p<l f",,·
d:uro<"u1 «lO 1<1""",," • l. "'lluri<lod oli·
on<rtIaho ... <1 "'_. Enlo ",.y"rio <le: ,..
"""~"'" la, oIn;'.., ""p",,-,••hI<>d<

l. prq>ar>ciún. la""",i<\n,1a coo"-",,..;m
y <, oIma«"","i<,,'" ti< 1", . l j.........(Oo.<Ir
l. r... ¡Iia; y ... m..na. ""i<doJ<,I ><In 1m
""ndf'lk. """,." ,01010;00 de I"'",,,,¡rl,,, Y
odqu,,-;'¡o>, r.r. ,'''' Ia ..,...-.do<! oI,m<n·
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Crecimiento y saneamiento: ¿Podemos aprender
de los pollos?

H
""" yo lMImp(J Q'" 1<>0 ~'.nio'oo
q....__ doo><.oI .._q...

un palio "". yo-. ... un ...,""'''
oucio "''''''' ""_lOmOm" • cO'" O;
,"Oft no siotn¡l«l nIa clor,""""'" " ...
Jeomo. 111"0 """"_,ro.... O>lo . Ig" ... ,.._ """ ..
a_ 'o<lo .... "'_1_.......
cr";,"*,,,o, oornoot".. ,....,_ do 11
"",nc;<ln .... ""'•• min.do m"" di"",·
_pot ll_ ododooakod.
l.'~" .1 , ,.,. en "'''0, n. do
MI .formo'''''. l.K r.rme<IadM 1m..:·
_ --...r;¡ ..... ..__..... ,.,..........
'"__.......,,_ COY_ """

1"9""' 0 ohm.nl.ri. mIHI{lt • hllCH\ q...
loo "u,_.. '''ll"ndoo ...... d. poco
""""-". Ello• • "u w,. p<0<I",," un.
mooar__ '1I1nlOOl>Orl, ... tu·

_ amente. en ""0='" _ ""'...
el ~'"",n .hmomo"" V lo In1_
IG_6~

1.00__do loo '!'JO~

"" 'o oau.IOdod po_,_ q.... un
•nt<"n<l ,,, Mlol><.~ ,,,''''' .r"",...
m" gr..... O""''''' , " ibu_ ' brillOS
_Ificm do """ ...f.,rnmod. loo ..
_~....... _nillooq... '<i_
en _ DI)<Id_ ""oden ",'rir p<o

.... mao <H boio '""0..."'0<1 _0 ""si
0DftS11_ ....... "1Il"""" mm"",*""
""o, q ... meo""," tu <,0<1"".",<>. 101
<amo'" doI"ootró "" ol cao do las __
"" g,...¡. El Dr. "'".. 5oIomon• . <101

•

Con"" do EIIfUd"", de Dolic_

SenaoI"'''''. En"""",im;onlo • M..,_
II$mo,YOl"..coIoogu~q.... _

mo. do ••¡.'" nillOll Un"" lo"" ""
_lO" 'nf.~ tI,niclJ V n¡~""

~ de lol...,io_ g, !00tI

li"'''''- do .n~ Il<:il o'. do-
'0CIa1>l..¡. . . ..,. WO Ul"ll"'lO " io·
I"",~ no opo,en,..", LM oiM. 00tI

,ol_io_ q"" no oon .pa'""" no
o,"""'" 0;"'_ do .._ eHou.
1>8'0olgu""" de StlS 'odado,.. lomu_
noI<Io,¡;coo _00 ..._ enorm_

E iol_io_ i""po,.",.. y lo CtÓ ·

oa ¡""'_ <lo bajo ........- de
ou _ ¡"munológico. JU"'o • Iao
condicioneo insofubrw dO -"'lo,~

'od.,... """ "'" ""'nom" ........i""" O_Io <lol",~

.. ... decomribu."~o.
""''''I'''lon'o .o el Aoio..... ndi"""l

como en el AI'a al S," del Soll.l.. lI.oy
pobo.,... !al ..... do "'nuIri<;Oln. y,
""",",monte" __ ..... "'...... ,... ,,,, •
__""'1'<"" <PO .. Aoio ..-ldoo-
".,. S<o Od_ hipOlOOio

pa'o ••pli"", ""0d,'o'_". V""s do
_ .. o'" oIlo.. _ tomo O las p8(>

.... <ond><-- do ...........,_ Y p,ó<'

"".. higlolnicos <:cm<> • que IOnlo lo
<101_<10 < ti 'oIo"",molo .._

b1ot1óo'1 """ m"""" ................ 01 Aoio

""-"'.

J
1
¡

Sin_ Ioo pol,"",oo _""',......
_ de _ "",oblo 00<> (>;on CDnC>'

adoo, Un ,_n'.....Iisio de loo d..""
_oPlodoo _ loo Domogr oplll< ond

Hoo~" Sut\'eVS, "" 11'0_o" cuento
""" al _ de loAgoncio <loIoo~
Uoidoo fIoO ro al Iltooofrollo lo,o-ma<iof\ol
IUSJ\IDI. indial 0"'1Do__1

'.'ioo V so ....'.'i. <lo nut,ición q"" ..
obl ..ooo ru.ndo .. ""'inro ..........
mlonto. ""l'Od>''''''''' <lo .""_
101.~ SlJporor 1noI 0100 0<10'"...._.."_l. <lo lo mojo<o <101 ....

monisl", do """.............
Uo lI'""" "'tigIdo po< 01 0<. fWyn.okl<>

__<lo lO E"""" u.-.-...~
Uoidocl. h. lI'.p,,,sdo UO . """'0 o""
.,"'¡... tu> sob<'o 1...Io<i<lo ."" . m.
""''" al .._m;'n,o V01 "."aso en el
....i"',""'o. E$l. 0Sl""1G "'IIuitO .lllIll
oifloo .., del ....... """

00"",.1 V • 800 mM S" OIr.. dOS del
...Iti<:o .. su r del Soll.o'o. _ el .....

.....010 .., q"" ""S madreo 0"_ ....
b,t,OlodM hoO\O quo lO<IlI"" ;¡ 0_ do_.y eontidodde_

d_.... llOCn> """""""0. 11'_
hig"'oi<:Oo y 0<,'" U¡>e<1ot del OOtoMO
del ~OVO', S. ......" 1 .... (,,,,,,-,....10"
<l'lI<lm...."o <Iol oitlo. Y"_"" i0(6 ·

"""""'" - pr_ oo·
lidad doI r6gi.... oIl""",'ono "","""
d_ Y""00 fOdOfVO, el UNlCEf .....
0\'Ud0tld<> O.on'"llu~ 101 _-.e'
..' ;00 _o ~_,_ OSI"""'.

b.obloc., uo v.oad.. de .." .. y
0111<'0 ....,'" 1.. cc""__ do _.
m""'o Val '-mio."o <101 niOO...,ooor.
'OO-n...... _rOl 11'''''_ •
lo hoto de od<Jptar _ .. _ ~

bOto. I);eho ";<>tulo 1Oml»én ""od'" <lo"'."¡r_.....nidjl ... 01..- "",,110

sacio· poro .n"",,*" ....'no <lo "....;..
mio"", on "'" nitM>O.

~" l"' , <Ir ,..._ Il<...........
,.,,, ~ Y"' a,. _ lo
...,,""';" .1. 10, -. , .. _

!<""... ...r.,..... ...... '''''''-_..
__,... -'"o.""""WIo.. '"
,.¡, _wl ...
,.,010. _ ,.,-...." ..



"" Áfri< I n."~UfÓ «1 1'nl7 . 1
pr',!,"''''' " ",ido corno In""",,,. do
11""" .". con <1 pr"J'Ó''''' do ",,,,I>cr l.
m,;, on m.'on. de 'o<n<'Ó11 de lo ...Iu"
~'" ",""""ó ,,'n ",,,,Io.dn do: la>n:d"".
ci<>n<> ""''"''''''' ~ Y<1 de...."" """.
oómic" <1<1 d«<fIio <1< 1", ""hrn.... So<
,.... do: U"" ......",.. oo.t, m<j<~...

"'" """" c,'" de ,0< ",,;.00 de l 10<1 n"·
d;"",. <11r.I.'J'"'" d<sd< <1 l'''¡'l<mt, ""'.
",,1 • 1.. ",",,"n'-J><k' del c",,,,,,I. \o.

lI<Irnin,"',acióo y , .. 1""" del f'''''"''ta ·
on........ de """'" " icioo,

1.<.. p<'no.'ipi"" ole l. jn"'i"',". ~""~.

"" apI"'''' ,." ..ti", I"' i= .frie"""". "'"
'''''p•.oo. y >d.pr 1>111","" .n 003-'

"'l'....... ro m"" c.''', " .. """h.d".
1'0"";""" "'-1.<.. '~"'n" ....,'''''''''' <t<i
he.., 'II/,ün;""" do: mOO","""""" /lo,,,,,.
"'" Tb. ~ulou'i<l.Jy.<1<_.~'" <, ;,..
I<n " ...;1<, do: ...lmin;,"",,;"" ;"'"'tados

1"" mi<mb«" do: <ao.Ia """un>.Jod."'" """
btadoo.., p¡I~"" !'f'."'<;'" IV'....' p"" ~..
"""ri.. .........,,' Y'" di "" u'" "P""P.oo
• lus fundoo 'P' """,,'anobn

A 1"""" do: <lb. m "".....~ do:
0«<: '" I 1". """,id do '1<1I(iOO d< l.
... 1 0<I ~· J'U>iol<....n' ' ""odo: .. tc<ib;,

,..............,,,"""'''''''',.,...,.¡,''''''''''P"'''"
deb;do • 1.. I.1tif., ~U< d<h.n I"'l"" 1,..
u'u"i"" <le 1... .... ic;,,,, d< ."'"ci<ln de
1... Iud-

A"" m.i> d,r",,1 di: po...., "" pnl<tica ...
<1 ....,.o.);"',.... do: 11>-"""" un cl ima <ti <1

.p.' lus «>mpone''''' do: """ic"" pr«'«l

li><t< do.: 10 ".]00;1 Y'l<II<i"" nu<ri<'inruoI ""
ru«Ian in"'~ ol mo<I<ln do: \o. rniciali"..
ó< 11........ p....."".., "",. do: C<lIIC<p!t"

""""'lOI1g il>lcs~.. lo alm;ÍÓI1,"\IflI".....
hay ,.. lo ,.:••:,:>1 <I<m.>n<lo de
......ic ... p••" ,.",; d< lo ILkI Y"<n·

<ión n,",",.""¡. I'cm r"" -""" i<." <1< ""'.
,"oc.'" """ ful!d>mentai« y """I..n
muy . f",""", en lu,.:;oo d< .... ",""""

.... e"""''' • 1"",.."'«••mb..n"fe>
.,.., ..-....:t... l. ",t"". lo , ...."IIci. de .." .....

ol i"-'<'I" o fUftl'''''' .~..poUIbt. ) al ,"
...m.."',, .m~..n,.1 """,uado. "¡"m~'
de l., " ,.,.¡;, ;"",,, ..."h" ..""", rn ~""

.. p"'¡>WIn lo> .lime""" ~ ~"" impe....
den'", y olm.I«J", de 1... """."'•• • to<
~u< '" de""n l. m. y"';. <1< 1..... <..... de

""""" ,"f"'til. 10,,,.,,, """-""'''''''''"'' ~"'-
' C'II ."'"""' . 1> !""'I"'go<i"" '" lo; <"o
1 ¡"f,·o :;.",...

1'<0- oAa<I>du~.. ''UaIIOO lo!." im<n'''' ..
I"" pmrn <" ,'vndiciooc, .n';h;,.... """ ~

lo. r"",ih .. >¡ven<n un med,,, .mhi<"'"
,,,,,,,Iuo... ro.I<..... dt ..".me."" "'¡ ·
mab y humano>. "'" " dt ""'" ol.>J
"'""" .....,... """" d< ""' ¡nf"",,,,-
..' "'" pu"';"" ¡nl<-"inol 'f"" " "'"
<1< LL,,.. .... dd «<ei micn'" def",icn'. y
b ......u.·.:;oo IR" .......... ~ y 20).

"';mi,",",~ r.. mujo..... y 1",
n;....... ,"<1< ""'.., lo '"l"",...h,Ii<1oul de
" ..,.,'" d .,ua pora.1 u'" doo\<'.. i«>.
'''''. ~"" ron.u.... ,..... C2I1"dad oS<

'..n,1'" Y...,,~"', S. "" '""'ur.o.I" ~"" ,;
.. I't'<1Uielll1a di'l"""i:I ~u< la. onu).",,'
-.. ~I"'" tle¡:.... las f""",<> <1<
"$'" pod,i,n ,,,", "mi, m",t>o 10«1'"
..." io. E."" .bom' 1""01. "" de <mre
.101O y (.Oll<. r.,,-;. , p<A" oll•• "'"Ú"r. du_
uon<i• • """"",.'

Au"'!...... 11m ""'Ii,....,import,.,,,,

"""""" e. ma..,"" de OOCC>u al "l''''' 1""
......... lIIÍIIli:ly I.lfl'mit~....., <k1"........
~... c""",," de <>< <lro-.ml" 1un<lamrnuI
1""'" """ bu<....",rie....•

F.n <u. n'" • la .hmm",,"," <1< de",·
d.". ,,1 muroo ..,' C'II f.anc<> ..,"...."'•
y. ~u. r... "',," <1< «"""""" "'""",,",,,n
':II\W,.. 1.. '''''"' um.n... rolO" m la.'I ro·
<>1<>. P-.... f,.... <1< r9'l4. ",;1".1 w t de

l. población ,,".1 <00,"'" "'" "'''';'''''
....."'<uaoo. dt ....'mi<n"~~ "...." 1,'1'llO
."r¡¡".., f"<"""''' carcc;. ,,>talme.'"
de......--. Í<..".~

La.~ prác tica>. de la atención

1.. «pma.:;. ="""" ~'"' los ni...", pue-
de.., ""'al "'u_ , un 'u"""" ,.., . u,
lo",. " <"'"'" _ .h"""""" ado:<.....
00. Y 'u' '....;h., . i..n <" . mO;<n"'"
....,. y oaIllob1>1<> Yd,'i"-"'P" ole accoo
• h" _i<...... de ",1""

11."" ",Ia';.."",nl< "''''O 'icmp" ~U<

..~n y <""'I""tK1<r< 1", pem"'''~

..... ,.."ir",."""".~... ';<11< l• • tención
in>d<"<L»da'" r.. "'''~yh" o,""'.•r
0<=, """'po <1< 1.., O'U'>3> '"1»'"
,....".. d< '" "' ,

L.o .. """""" .. ",fiel" ,... '" """"". o•
'l'" .. . Iin", nutro. """"" y """.'" al
n,II", se de lo..p«>iün1". f"l'lC d<
lo!. iM " "'''''' Ylas f....;r ... de loo........
_"ic..' ) ""IM ,.h ~Ll< h" "" .
Ik>o.lo <1 f"Ul1" do: """ do.: lo.u1ri<" lo,"lid"" ron'l"""ndo "al,,, 1........-.l .
"","uo._ y prio<ti<.. """'""'.. las , b
l. ol i'l""'i¡'¡lidld de .I imen,,,,, y ""'""'''
,"",uno. ""11-..1""" <n <1 <f«:,mJC" ' '' )

La u pj'rij'náa j'm l'iía

quj' los ni;;o,1pUl'dt'n ""ar
dj'snUlridus aun ruando en

sus hogart'5 u eut'nll' ron
ulimt'nlos adt'euados J .U.~

familio.~ ~'ivun t'n ambit'nlt's

sanos J so fudobln J

dispongan dI' acu so o
fM . e",·iáos dt so/ud.

"



1¿J UurodIlCCWII d~ 1m
tdi.~"lqJ c.....pk",~1lhU'iDI

" ... paso rilGL Si rl "mo
",,,,11":1111 ncib;, tDin

a/iJrI~"ID$ "'11<""" 0111"

d~ cumplir tuJ 6 ",""" 11Ji

tos ",u_ sr prrfl'llnl" o

IIJnwUfUl" ~.. tllt0K/II ~tl

condid",," tlnliItiKii nit:w,
t i lIi;;o CO"t III0J O" J

rit sgos J~ sufrir
delllUlrición :1

~"ft""edadrf.

,.

_ ... ........,¡ "" _ So;:_

_ .-...- N:"'"JONo><1<_ ..__10_
d<iIo "" .... ... _

.... -......-.. ftaI_ .......
p _ 1odod "" ..... lo'-,10_IIidod.qw _

...._,.- .....
'- .. t,

.- '""""'"-,--....._)a'IIr...p._..".~_
llt ... _ ¡ri<...-......-..- .._...,..-........----.. ,

~ U 5 _ ioNo: C......_.-.
el ' , _

ndoNo-o"'--_ .........
<1< _ , ".. oli·
__ ,"" __<1 ...1--.· - _..
.............. """""'" y Ift*"' "...
itO \000 lIIka-.:iuno;o..La_ .b.h_ .......
pt<...nW1l.. .. W'l po ilal. Si .1 ni&>
''Om",",~ • ..xi"" ,......... fRldIo
• ntr><k <umphr k.. ~ ".,.... " .. k.. mi,·
",.. OC Pf'1"I ," " . 1""'....., "" . 11>., ..
on ,,,00,"""" """h,. ito;,,·... 01 ." ."
,""" ""'y,.... """,.."" ""In, <I<v>lKn.
ciI\n, ..f~

l'tJ< """ pan<." Il<b< """""'••
inF<ri< .._ ,_."" (o

....".,., ..... q Io _-.....,.....

....f....,__-.-....__

...... so .,.... .. --.._
tInpoc!'o "' - ..... - ..
......,.. _<1<1_
o.- .. po.- i'<CIb< .

.... ,1 "' ...1"_""atod, "_4dI<__
__ h...."'.. - PII' Ie _ ...
............ ,.. ....._ -.--.wu... _-,--' -,-.....

t ...1""'_,...._ ........,.. _......__......-a._ '. ' flial.sm....,...... _
" t .clrn<b6 h..... ...... ""__ atod"..,.......
do_,.,. ,.. _....

, ... ¡:ri.-.Ka> """"",do .. _ioIn do
"'" ..".. d<f><o -.. <ti _ -.. ir>
r_ioIn,__1m.................

Y_ ... .... lilwt ... "",,¡,.;c;n. , P<"'-"'-

....... ""__ .......... f .. __

.....,.... "'" ~J""'pIo.lIO"__
••__ 0Ii 1iipO>o. \000~_

¡.¡.*_.._--_......""" "" --....- ..--S< _,........~_

....... .. _ ... . k= _ ,
_ ..._, 1 ......
p«><iáo <1<1 __

ttcy- , ........'..._........,....,.....""'-
..... _11__ ...

• .... _ I ", faMiba, ••...... ..."' _..
_do 1 _b__
_ , _ ¡W.n. "'" Io>cnbcc<.. ....
-'f ... . _, ...._--- _,...., -

Olf k"'"_ _
... "" _ 1 ..,..c:~___ p<iI<, d.--'"
... ..r.rcnc 1'. ..-.o" .""""
.r..._ .. ...-ca ~, ...
..-"'" ..,_ , ...cm""..
de lo f ¡Ii 1».. lar. n ". ""i<\odo-
........, "'<1< _ .

l oa> i >bn: q~ ..... ,"'"r< "n•
ro<>Joc.. ,nr..,,1"""...",11 """..... . ,.., .
,,,n unIi ,mpo""""" ,nfl"'ll<lO- .,." 0'"1tI

pi<>. "¡.n <l<cmni...... . olt.... ",~

Q"' ... \IIIli r....do"""'0 """ ~.. .¡_
pida ..,....,,_ """'"" _'i_....
_ dc ......->ÓiL

~ 1-.0" _ _
OitOCiIIIdutu _ 10 _
• 100__ _ _ ,

.- ........... ad«1cc6. ,....,•

...,~-- ..,¡.,¡ .........

....so ...., ; I )'11 "'" ..

.... ; ¡ , ' ••__......

..................-..-,.. _ - 1""'
~,...,..._¡ 1 _._

1*'i'_~Eo_ ..
tI ., .

.-, _ j..,¡¡., J 1"'"'- - _--.... 1------. ' __
8 _ _ .. ,~ _do __

p.' t ......_~~......<i<cnJft--_...__
...1""""';'" S<pcI"_1....-
....... <ti l'l'j(/ ,1~ ""
AJI'i<uh... do f.-ko. Uodc<, 12; ..

~"""-"' ''''''''' ''''''' ''''



__,......J I
t·,_" ,d.';,~""'_~g

........... ."'-,." ,¡. ... - , -__~,,_rl__•
1"""" ";" ,-..10.., ,_ ...
-,..-...._-_..__-.. ~'-

___ . ...... J_....-..

10.".......'_. , • •

po< polu.~ _ lo< 01<

_!'<"' *""_ - lo>
....._ 10 01_10,
01 h><nnbo '" _ ha •-:- , poIlu¡<a--
...10 _.01< .......
dao.r..;.._ ' __...

---~,--..+
..... , ' r ....

l ' _ ,. ...
1oIodIoo: <1<6-....... .._......

_~ ...._ ........_0I<)

-'-"-"-p<>o-..._ .-...)-,.._._ ......
-.:.lII, ,....".......
01< ......

... -1...... , .,.".. . ... -.: Eo la
_ ni """ lo di-_ in"..... d<l In-

!lo;', llIo1"""'... y _
_ r...". 1<- """"-- 1'1"'" ....
"'u!" Ynilla' ..h d...:nm,,,"",,,,, ...

rn:dCria <d\o:"' Y<mpku.Ia<_.
c""",,i 1«1"~ ..mho<!n 1.. P'""'"''
& r 'IIción d< ~'" n""..q.... , _ .._

.....'hio r<la . cun .. l>lmNaI~
Como J""<II«lK~ .... ....,.... ..........

c..¡ 01 _ ... ' i<""", <¡u< .... """,In<
en 1aDd_ 1ca 01 """""" & Ia__
b 8 -.... .. l y "'"roL .....-
;..... , _ ... y cin<o.........................__t-n,
100 ..... _ 01__

'_oNe, ,",,,ce_ -
01< , •

... _1<'" __ .... 10, _10
...... 1 __...
..... po< _._!iI.................-....,...-.....- .¡ -_..
___ _ _0Ir-f
......... ; _ 100-E-.: .... . k_ lo........_ , --
~,...• ...,....__ d
_ , Ialao__r-..__
dld ...,.._.......... , , ......._._"_coWad,
'fU" ..,_0I< "'_~ .....
...-.. ... '11I".._ """"'" d<o-._,,'1""-,-_ 1""•
...... Y I"~ pone do< pcr-..I

anbara1~.. ......, .....-.. ,.. 'fU"
-" <IóIM ,.....,.. .. -.nóa ""'"'"""
IC'" 01<_)_...
_ Io.p;--doo

-... ., --"UO__h, t_......
___ b •-..-- " ._A_..._.._
..... '" ...._,~__..__.... h::; ,.....-...._--...

p'

.. "' _ , 01.- .
In -': !'In Iopor ,_ .
-. _, , .,........--..., -.,-----., _~ ..
.n... ""'*"~ .. ni......,... ...._......~,~

_.---., ""''''_ -*--TomIoitn .. 1m""",." 1Innda< ",ti·
", "lo n,"'",.l<on<>itkIo><. y. q d ,·
...,. ..J -.....q... ~ ......

.., "••11.,. 'l"~"" '" lo> dio <>!i.
","IG"""'-I , ""..""'" ....., , """"
<l< om;;m..m" mt • •1.., q r", ~ no
m;ibo;mn ... 1"""" . ... , ;.. •

fl _'""" 01"""" lo "'''''''''
~<l<__, ........",
al .,,10.>. _ ... pi<1i<:.a, Io.....tl: ,

.,. ...,,_.-...... ......-......""--~-pon ........
T... loto ._ ....,..._ d<I;.:p , <1- ,'fU"__-- ~~;.".- , .......EJ__."__--..----"---...... _.10 1' [ .... _'_.... - --._ p<IlWocl~ __
¡Yoo__ _. , __

,._. .. _10 ......_el"' ""......, ...w.-. ....
01<.' __= .,. __
......... "'1:**-- .-. 01 ....
-~.._._-,
rdx........_ _ tq>Ilorio:IaoL_10_ 1" ..

' ......_. 0...,01< _ ...
r-N< ,.,..10<:01_ 01< "'"""".

""' -. ' .<lO '"'_"" loo......... •_ ~ .......,..<.,.. <k ...... ~,,,,,..



_ t-- - - - - - - - - - -
La leche materna y la transmisi ón del VIH

L·.... ---_boo' ._~__

<><loo ,Iloo."" _.-.__El_,,,_......__ .._--
..... '. _ '11"· __..._01_ ....,_
..- El '''IICl-. .. ....,.., _ d_ ......~"'".F ,__
doaf. dIO.....,.... Njlo. ...._ 10__"'._Wol__
E............... ..<1011''''''_ o~.' _._..
111_ __..._~, ..•,r._a.'._.1o
lacio,.,.. _ -..'__ ....

.-.,......_...raIIa ..........
_ .....1....., .... 1M ....,..,n__01_.......--.
loo r.""II... p(II)rM. lo "'''''"0 _ di.-
".. .. U YeCO, "'PO,lo' no_
. 1;....."....,. ....¡r..;.I ........'. q n la<>-
,.n Si 1.. mulO'" ,"I~"'., • '.
q ,nlKl"fU <;<In ol VlH lsin
__ , 1""",.. lnlflcl_llbendonl·
_lo ,...,""""'_ <lo
___",,"~Y f.abIoo

_ .... hijooo. ...~-_._--,_.. ' -'__IW~ _
1M 1 _._

EI-""" _---_ ..-_....-_ 1_ .. _
........................_.._~
~::':':r .... :, cw_. _ ............__ _---.._..._.." -
_"_, F = __
_ _ •• l'"
...- _----------& ........_ 1.01_ tr -' ..

- .. "'- CDoojono "'" ...... -'-"--"~-.__...__.....
...__la_........-"'" ' --_._<lo .......

....._---1_""'" 11 .........-.t. y.

occo _.. _ _- .._"'_S_.' ,..... 0lVltt, r, _

_-._~....,.. ..
_ •••• ' ,_ Si ...
...... k ' , ._ ...

-- .. __ ;j¡o.

...-..--~.._y.
_ ...._ e' .......-.

LA..-..' __.. Wt ...____ "'"-_ _.-._ _ ........_ __.' -
........... ortIII<lol
_.en VlH .. ptOr~·______0Y\0(I0t.

que codo muior ""henda eolo>l ,leo-
\lOI~' '_

"'P'opiodocioió<o.

Si "no modt. ",rO<1_ """ ......H
~~_,,"_ode

.....00. ... 11 _ no, q..

...-_ar"'lormI h........___oo•• : IIP<*--_........... """ -

......... 0... . t , j .• _.............__ ..
~_ .....,..... ~

_ _ tr:E. __ _-
- po" lO __ .

_ .1I2.!"- -.g._ ..._JO. __,,-...y
~---_ ....--e- lO>-

_ Io~ Wt_...
.... _ -....--
.....ana ""'_
pon-...... ..,.. ..-.-_ _...-
__ ~•••• r '''"'
~ Dobo_·

_ -,j ,...
tao """"00 _. _'"" ...
...........i6n ... _-";O'
_ondo fU 1<ImintoI... <lo "11""' ~

.._ __._*'~-

... ·r _ __--
_"-_•• <0 ••



-

~'
J'
!l
ll

I
1.

;I
J!

,.
fl

tl
'I

~l
l!

.l
fi

!~
l[

'i
r¡

tl
lr

ll
r'

tl
¡I

"'
t

la'
"

a
J

.
c:

;.
..

l~
ft

lt
-

in
-

~
!n

i
lh

li'
a

-1
"
-
1

ft

,t
I
ti

.i
¡1

~~
fl

l~
r¡

il
W
r
'
P
[
H
;
W
HH

HW
¡l

rf
~¡

I!
'J

tt
!I

I~
"

~
-;

1
h

'ur
la

'.1
l'
!l
H~
';
't

"
~"
~i

r 1
,·'

t"
ªr

t'l
fJ

'
h

II
H

iL
,.i

hh
.
i.
H,
~i
!H
HÍ
l~
ih
H¡
Hí
,

t~
lh
!h
l

!
IH

.IW
['H

~
¡
t
H
i
l
m
H
W
l
l
~
H
H
H
H
B
g
l
h
l
~
f
H
i
h
~
j
~

rl
i¡
l~
.!

'r
!f

t-
I!
J'
I'
I'
;H
~;
n
IH
¡í
ll
:r
.[
~!
i]
ll
~t
"H
il
~1
1

r
I

I
I

li
"l

.;
<

";
""

"
ji

1
1

1
"

't
.

'4
lL

'
"

:!l
~
~
.
)

1.
j

r
'I

P~
!b

'
'f
P~
I

f~
l'
mp
~l
l,

lI
~1

t-
11

¡'l
'

¡'
!1

1
,1

·l
l;

¡.
íf

!¡
!

¡l
,

Ji
·

Ji
}

I
r!

'1
'

H
6I

'tl
¡¡

¡q
r!

_
.

_
,'

I[
lo

.!
,

.¡
.I

Ir
,·

·'
,·

··
··

!'
I

':
!l

'I
I'

li
l"

"
[

,-
J
H
m
.
~

nr
n

u
h

¡ü
aH

H
H

,m
l¡h

,1
nu

uu
n

""-
..

.,
...

t
"·

;;
..-

11
0:

1;
:=

"
'
;
l
l
o
Q
~
"
"

~
'"

~.
Ji

11:
l

Ji.
~
~

:;J
::i

,
'"

I
~

~
.
!'

..
~

:l
!

~

'
l

t
l
l
j

~
-l

ti
"
::

It
l.

'1
...

:l
¡¡

•
5-

:r
..

~
.



-----lilIIlIII1-- - - - - - - - - - - -

Las galletas con alto contenido energético
mejoran la supervivencia infa.ntil en un 50%
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,,-=-,"---,1
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bet>oft<lo C>laOOo .. _"". CO'1
1I'!ieocio _ ...._10
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.... """'bol_con" 00<>0-... do
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p__ .1 ....b.'RO. Eoto ponlo ...poI<gro.,__do .....-
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tri<i<In. .. <1< ' '''kl"icf ""'o<ro 00 '''''...
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...~"". 1 .....
__",' " ~d_de

l ............ ' ........
_.-r.,"';':-d

..... do> olluo.~ dr ....... p """,, ,
mn<>I». ...,;..r.ol "",,,dr
.... h'jo<. C"" ..; ,. 6 _ 100<0 drl
GolIttrIIo dr 11.1.. Y "I"'Y " .......,.. dol
l1l'<k"Ef. <1 ""","",,,. ~..--..y
~lu.1 N,"'~ _ ... """",<100
_ • • larqolo dr .... , 1lq¡6.....
cor . 1o ..... dr lo pot>Io<><\II ol<I ,..

1:.1~ f... "prá<tic.~
".Io_rn><Y__'

~ --
...., , 0. ..,. ",..too-
... 100 _; ___ "'_ .............- , .
_loo __ .....
~ -
.... ..T-u. • • __ '
_Po i 1._........MOl ....

d . ""......e_ "O, .___ _.ne;.
100.. .. _ _... ,

_.............. ... '"*' Y
1:00 ta.ll.-. "*.....~ ...
_ .....,--..... " F

U-. I.... I ,,_ . ' ....
lo •• 1 _ .. ..... . .... e-¡u........... ' ......- .....
,....",_, _ _ • • • 10
e "_" __,, _
.... dr .....dr ... _ , _

-. .. polobdio. L>o.. t ....
1 ......- ... _ f">__,<101""""

lllUl ims~" qlft lJbcrmr 11I
todD ",~..,.ídtMl;_.........r-.,...._
...,.. .. _ rO ... p_,"" ....
piI_ • P'flIf • -... ada .....
_,...~d_."""_

........... l c-. ""_ ....
~••_ _doI,.-...-__...__ .1_
....... "" -na dr ..,;ci6;o , oI4a.a
nolIo dr l\Ida lo~ tw.o «0<'

......................... _JOf..,. <.
1o .....-ipo<oIIn ......dr ""' ...... , ..
""""""'- .. .., do '" loe'" I! m"
_,..;. dr poi qaf ~.. "'_ ....
_ndoo Y poi quf .._ paI'O<ioII__\looII ,_..

U jo; e..'....""... dr 11>0 f..·..,.
"" "*"i<n<n m o1lomo<lOr ... filio

""'" dr ..,,;,;",,,,& .... • '1''' ay,"", a ..

"''' • ~.. poblo<Im:> • plotllr... . """...

"



_ :--- - - - - - - - - - - -
Una celebración de los adelantos en materia
de salud infantil en el Brasil

j__----'-' o

LOO_ "'''''''doll'QU_
do ~'O doe.tu 1Ila""Janooirn.
,,_ po< lo _ "' po<:<> ''''"'PO

po•• 1M _"""",", PorO ......". ••_
_ ,. t.,do do u!>Ad<>. 40 madru. ....

hJjoo • dotlgoonl... do lo com"_Ilfi'"
Ilos 111 Pa,'orol <loiNirlO Btu, ...
,...m."", I>ojo 1"" ._ " "", o
....", dIt loo par''''''';'' l ... di"","",*, o.
l. cumun_ .......,.." o los ";0'>0&, _

"'" ..no, .... ur>o bolo", pun"fOll Su
".., on IlbrtIl.. ., conve ,on c<lO lo.
_r.. -""rl los ptObIom.. do nuln'

""",,,,"""'-d quo_ ...,'_ ".UnoYe, ""'- Ioo n' 'o r_.
loo dirigen'" """,....n.""" ,••joron
benóo de l»leoehoo . ga lloh"•• ,,- .
_ El pOI!<l .lIeno <lo""""""
__ ., r.... ¡,, <>lO con loo llegt...

lI'~........... """"'""'''''''.,... iul¡obon.
El """" QUe NI _ido , "'.. del

N""' .... p<OlIIvIo lo ..."" _
<lo los ni/loo pob<.. "'" B•• • il .. ~...no

"" ...5wb,ad<\n. lo P..".., 0"""0 o'"
en In con'un~.dondo ' ••liz....
_ Ia .......__doloo
_ _ .. <lo 5.".,. noOO~

01"". Lo ..... naoionol .. del ,e,~

""11"" l. E.".... Doml>¡¡f;ilica • <le
Salud ,..h",d.o ..., 1~. que oplicó loo

"

m'"""", ern",,,,,, · . Lo Pas!orol dol Nio"
Ilm_ ......... O"" lo f ....,""~. do
ni_ con I>.jo PeSO " ' ...ce, os del il"IIo....... «><nU_q"" _
o"" lo 1t<C.enciI • niv<lllllClona' OS del
.~

lo "-.1 del Nio" •• " ... do loo
<rayohOI (l/'jG .... """"'" _ ... lo
oafud, lo_".. _ ¡o1_·

Ie;. Su Dbjottv<> "" pmen<: ior • lQo PO-
b' 'an'o "" ro qvo mo\<>1an ,.. .;Id..

do hijoo o""", _o que ",""'<'pon
on lo ,..__"" .....omu"'.....-v .....

1.4Con"" NIlO"'noIdo Obispos
6'''ilofIoo octabto<;,; 'o Of\lG ... 19l13
1'0<>0 deo lo POOI"'Mero""".....
".1>0.., "n. """,LU\idod dolOSloOO
dO' P., Actu.'_"'•. "..........
lO.OOO oomun.-. la"'" on"u<Ia<leo
U'''-Vpoq_ <:<>mD0fl ,onas 'u
,olllt.~ . 1.1 mil""'.. do lom;_
,....... too 'l'>O hoy 3.1 mH_ do nor.,.
..-.. "" 6 __ ~ <:osi 1" _000 muj&.,.._,-

I.l>o 63_000 ""'u"""'" do lo
P..."'oI, !'nO...... muj-. _ 'o
p_• • ngul., dool _om• . e- uno
".11>0;0d_tecon10O1Olo"'i....
"" o.. P'<>Pi<>o 1>0_ .So/1 <><>m<> \*
''''00 quo le "'"'","" do .... comu"Odo·
_., dice lo 0.•. Z,tdo Am. Noumonn,
uno pod;",. quo ha.1do ,. coo'di....
""'. "",,;ono' do lo ONG dotd. o" fun
_._SO ....~.loodorigoontoo

com.... itarioo an .".,ori. "" lO'ud ~ no·
lfiI:i<'wo """"......"""'til. íncIuto." too...•
..... do v¡g".nolo dol """m""'" •
...mu,"" , _ "POYOdo to _ mo

,.'..... ",.'om_do" <\io con lOr.-
piodo ...._1lfo! 'T1lO) v_
ciIln V tlo!lIa::iM do lo nownonto.

G,ootoo. lo POOIo,ot, lo n""..,Io'n..
h. ton.....odo ... uno P"IOC"P"""'" IX>

munir..-; ., ,.. lamll; •• 'oc>ban ....\HlI.
-.., ~ op<>y<> de _ PO" _

asegu,.n el b<..-.,de ";~ Los
di........ «>mo,m.....,..,.;g;ton looh<>go-

._. _ ..._ .... ,0' _
n' .... _ .. _ " doI
,,_e.- .. _ .. "'"""""" '"",,Un
,, _ .. .. ~_..~.. do ~, .. lOO--

_ .. loo "In.,._ul_. comp'",
bondo ou pno con IftlCU8f1C;. ~ .".
.tondo • 1.. f. m'_ . .... _Vl<i<to
"'""'" "" ..!ud .......", lIS _ <1<>.
r.m_._ .Ia.m,,!..... _
,.._ ... booca de lO"'"","" do doonU

trálnV loo"""'"'" . 100 .....""'" lMdicoo
pO'. O"" ,<oOI>on ot_ P''''''''' ~

du..n'" o, porto . 0es¡I0e0~ pllrto. el
OPO'I'O' lo _ fI\I,..... 001. priori

"*" 1>f!""l)6I. Loo 10m;"" ,.ml>i<!n
_ ._•P"_'" C<>ftI«Iu n,,"""'O'
con .... 1"9'""'''''''' <lo l>oiD COW> de_"1!Iol><>nI on lo_._

lo P"'OIot femonto el _ ....110 do loo
n'~os """'..n,. iuogoo ~ _v"-o
_'inado•• mojot., too ~I_
_'" ~ molo'.,. Su _,...... do
""'-'<ocl6n -... ti"," • ~000_1eo-V-_

Lo 1010." do l. Poolo,.1~ ''''''' $O
bouo 0 po-;nc;pioo. Los ..... p"1·
...., ton tim;Io'" .1 .....000 de In
"" -p,- dol UN/CEF I~ooión, ....11
... '''''''''',:''''' ._. 1-'.' lo ,,
,u_', ·I"'~" Ido'", l, loo cou...' V
-"",u.,· 1001 ' "" bouo • '""_
~I ouort<l .,....".,. " oogoc.¡..... do

"" odotontoo !<>gfDdoO."" moteria <lonu
'na1)n ~ ..Iud inlonb""'¡,

Lo PuI<>flII dol N"lo .... -' o.........
.ficoao In .li.n,.. q"" ho~ con., G_"" •,_ "'" n...-."".
"" .. ONG ~ con "" fT*!<OII do comuni
......" Po.- ojOmplo, ll'"n~'" ... 1"__"0 ~ OC1ivod_ <lo m.".,o ou"
e<>mp_ton los dol I/I,n"",,,,, d.
SoIud ~ a>lot><H. -' loo""""'¡'" munl

""",loo .~" do"...,....,..,.." loo"",""uni
__pUbUo,," <lotodo tneIoto.
_looollO~'."'""n" cohdod~
IllIlO~ lIHto loo do 11_de
lo""""" V ....K_

lOll ",• •bOll de """,u""","",,, """ un
.. _ I><>dot<>oo <lo" PmoroL Sus"'"'~
";"'00,..,,_ • _lO ddundon ...
.... _ ..mo__do 15"'.."'''''

' ;'ulodo Viv• • Vida tv... '. vl<llll, o'"
" .....",_ uno o <1<>0 _ por """'"""
9.0_do.-,..""". _

'995... P..""., ...........!lOen"" .r,._
_dolo""."" _do""_"
....-..... _ ....\101 do_



_ ~ E_.",.. IIn!e<><NI

~"""" PClf"UNlCff
v_lV.~.",-._"",.............""_ ..__ ....
....__,.000 V' '_\IO.u ....
__dolo ..' _

..- _,.-...0 '''__
- ... po-," .....
PO"·'·

_. .."'_....
• to<i__ ~ _ _----..-....._-

-"'__ ¡mI' e ............

.........__ ckloo ' 1
,,,.. ' ., l' •• puIiII<_ .. _
, ? _"_~pon_IloJOO
, <l1orI-.U..... e pn.o:>nIW
....... "-'<"-';00 r.. la ••~'..,....
do lo onujncumn .... do ... pon..opmo::o
I"'nc1pa lomando do<i,"""" a n,,,,,1
,.........., , /o"" h... con la _u"",.. do

'" "lIIlWlIdOd I<QI "" fe do fOllOnCl:l ·
_ ...... do_ _t<---0..... .. , .._oId_ - la ? ióoo __...-. ' " ....-.,
-v.--"~ puII>o:o ..
"'1 ' 1 ' _ ioI....

_lar _' ...........- ,

V II prog1?<lJ cOR3Uml~, a

JN'SiU' th al/?u"oJreveses
u "'p<'fI<Il<U 1=11........ r ........_,........(__w_ ......
..,....,.. • ...- ....... ,..."... oqo<I
, ............__.? b ...

~_, loo .......... Ea oIt-_"_<bí..-.l _ ......
-k- P'cru ,.,...... ......
_ ,0< , mi ' ........................ """"' ''' ...
1 d .".,..00 , ...,.¡,.....,
la jnfn" ión. El "",,'irnic<no> do pndor,

"""prom'''' "Iundo • """', ...." 1"""
""'" do 101'" ...' .. . _ Ik l•

..""" . la ........
u.-IO_ ck""'._

.............~P , .. 1--.

.. ""'- -- """'-....... ' ? -... -,:.. ...
_ckT.._t_I?~Pnoo·-,,-........ 
""" ...- .. <fiacio .. ...,. , ca..... _ ..T-.,... ""'..
"1",) .. FJ ....J"B"''"'"'' <ti lo ;.:.,
"" mal.... dt "".. ici6n do loo ";Iloo Ik
..... LOO.>, <U~""-"'I" ' .p""''lOl, ,
""'u""'.....,. conForm f"""" indo-
prndi<nIc: la • .w.. el< ...r"f'C_

El-,...<lt+ j< ... __
pn<'liado>.. r .,.. __
_ el --. b <1 _ del SaIlcl.

_1 '11 ......... _ ..

1If ~......'_ 1 .~..".._1If_ _Ilo,.. ..._
.......t!Meu, __

I
_-JI

C'_"', ' '-.-....._
....,...... 1 .....__ '"_...._._.-..
, . V-_to

• I'do' . ,""-...._.

.-~-----

'.'
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El cuento de Elías: de cómo mejoró la nutrición
en Mbeya (Tanzanía)

"'_ EIIM. T_1~""" v_&t-.Jady ....._""'_ ...M~_m;

........ ml_. roo._ runo "..,.,."."""~

Somos po""" Y"" """""'" _ro ... l. CUlI. M. "'.",. >ti Ilw.m. I. ",p'_
.,... "..", _ del na. P""IW ...,~ no _ fJffIo. Do I0Il1 .11... vo .. W

_. ~ "" mo dttjIl """ '"' "..,.".". Sof~ """ ,_ 1 _ _ ~ _ y

~ 00... ...... PO'"mi m.m.t.B" qtIIt .... l/lo'OdI' """"'" '_fJMn mi.
C_mi momó """"'" '*' ""_. ",..".,. .. «HJ!w. CltSi~~

do """'_ El"""__ ...,¡ m.wn.í _ "",",_.......-.. r-o eGo aM AA<> q... -..
d«"". ""... _.~ di'O«O <OIl fIf OUO CO<'II"M01'''' __ A""'" "" m~
dO>o_"", ._~.. _aa.obo"'mItil __

C""fIdo vo.r. ma áliq""o. mi ",.mi "'" dllN fII ped''', Den. que <Hjó dfI
'*""- ~ ""' .... .......- • .,.,. 'l'''' """ -.. y _ U ""''''o "'" _ ~
-... I.o...,r.m".." <J.i~ dijo """~~ Mi m.wn.í mo """""'"
...... mfJdian.I_YD"" mw....v"" _ "-'.. _

_do -. ._

E'<lo El 'In """"lO "_iono
doI Quo almO lo r.lta <lo.......m_ el"",, <lo l. 'OCIando

........... lo "",..medid V lo I',lb",,",

CO"""'lIon <O" do"'...."" h"""on<l.o
"..•• "...,..".,...Io-"'''-v ,,",o"
m""o1. de ,... nI"'" peq,-. El 11'<>
\'KIo H.o\NOS. _P'_v""",,'
lo ..'ud V lo nul_ I "Mol do _ ."
_~.Ioo_<Io~

un G""'''''''''U_.... el_. <lo
Tanta",., • do,,. un fonal trW t.;iz Y"
'''''"b'' • """"oo """'" el do EIo... El
JliOYIClo tl lWDS tII ~od<I un "",,o 1m
~__ 01G<Qe<"","".

"

'.....""10_...1moon .. ...,..,...
le[)j~ do OnIrrollo de U~'.m.' ,

<lolll4O,.., Uoid<>.

En r.. ."".. <lDnóo el p<O'fKIG
HI.>IOS_Io~O:dom~_rado -OVÓ do un 33%"" 19'12
ounZ2%.. l005ylodeonutrOóll~_

d'sm lnovó de un 3,3'1. O un 0,0'\. En
etI"'fMIe, lo _ ",riciO. do loo ..........
,es do 5 """'""" l<XIa Mbovo 6 ...
~~

El_nlojo de m ul...... ""'Do '... ·
""" oMmIcM diomOn"I'Ó doI:Jl"IIo 0133%

Gu""IO el .....mo periodo "" loo"'....
QUO oDo<Ul e ' P«>YectG HANDS y , .....

!
I

bi4n G;o..lnOVÓ lO ;"_;0 dol bo jO
IM""' . I n""",. _ .. 01 99'Ilo do "'"
n"'ooonlrl un<>V 5....... do _ ~
101.1"""". YICU_ 'l. ed,. Ihoori...
o.. clol86'\I. 11_ l u,,"",,'<l 1o P'O'
""",iOO do l>o¡¡a<... 00<'1 _ el OgUl

n"",", ldol fO'!I, 01 _1 V..... 1oIri.-- do
P"'G """" (dol 7 !;'J1, .1 92%1. E" ' ","l.
""... '25.0XI0 _ .. Do_ lo"'"
_o_.doI~

El ""'oquo eui<l_....... col;·
bo-odc> dol 1>'...,.ct1> HANOS .. uno do
.uo p,;,.,.;;>oleo _,.1<11.... V. "uo ..
• """""". O" l•• 'G." «l. 1<>1 ..........
mn o-leYt<loo do """,,ul'lc:;cln;.f. "111V
do Incido",," <I<loom",,_ do """""'""
_ "'Iocciooao.loo boi<>o
do lI_m",mG -"",,0 V """"00..... I""~_ o loo _ do __

de lo IIlud.!¡¡uolmonl.lmflOtl0n'e ...
_ ... ... lolIrodo lo Plnlcopocl<ln 01(",.

cho do locomU'lidod en '_ "_F>M
dol_oo, _. lo pleno_.",
ojea.ot>On.lo _""" y lo__

El .Wt"> <lo los 00n0"'''' _ ...
_..-...:loI PI'" 1>.-."""'" lo.._ ..
I.oció<>, lo moqu,n.," y 1001,"fI&p<><1eo
tooncl. ....,r._ ... 1Io00ad0. "'"
<OfIOIjoo _ do _ PAl'0 01 _

"o110 ..,munllorlo. EOlO los '" oerm~i<Io

mojo<o' loo ......"""" do lI'ud Y01 oc·
-.. .11lI"" p<>tI!>Ie Yel 1I.lIm..nl0.
lO!CCIrnO_, 11 h~ hogo,.....

In ""'"" doII'fI'I'8CIG.

l oorvlc:... C'"''IIM''';''' do OIlud

""" ..n"'"I."" I, """ IIIn ""'" '01"'''''
__ .... hc>y • <I'V" do '" Y.....,..;a"

;nl.n"', " otonol<ln pro . ........,,'. 'o
"'.n¡ficooci(In do lo lom;11o.lo lucho 00<'1'

!l, looenf.."I'__d""'_ .. !FIIII

"'_ <lo loor onl__ ,nl&n'¡'"
"""'u.-- y 1.. aetiv06adM do -'0
<loI«lICimlont<l. ~ ..._ do odu·

_ PI' O lo " 'ud y lo nu"_n oon
.h"'. ma. trf_.00 conaml'o" en
,... ' . m.., yu',,"robItillod <lo loo n' n...
en .. pII'\O<l<I "" el q......piolon • ..,...
oum~ .~mon'oo~ioo <lolo
_ moIImI,__n"""....<lo

1.. mujo<n ornbo-t_ V 10'O¡>. do
~""_ <>ta' «11'1 !>Me on el hoo;po-.
Enlo-. loo"""""'" flI', !<li iroo
bn",,"" 'POYo. loo~"'''~ .1Iloo
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Las mujeres del Níger asumen ellidernzgo
en la lucha contra la desnutrición

M- -- V ....11"-...
"" ",,,lUlO 11'"",,,,,_ por un__._....,_... 11-

._--"""-........ "",_<10,,;_1_.-_........__...........
• __,_.. ,..~_,<Io~----.--_.-- ..__ .--_..._-......

lDop,"_" ,,'".... .10.._....._ . "'__dO_
t ._

-.----"'".........-._ -
__,.-' I .._._..-

loo " ...-.-.....~_.__..
...-.__uo--". --' , -..._-_ .......,. • 10•__IM", 1o

........ loo~ .... IJ'*V*I' al""*_ .. lT>Io<No "".. _ ....

"",ató<> <lo lo .ot\6ft..., SeMI, en ol
A1nc.............1, ... ~...._ Tubr.

I
i

1'>.01» .....__..-... _

-. Lo dOelIor. _",.. • poco

...-""..-............- .

........ _b"'w do "obai<> .......

....... _ ..... '"lo_-. _do_.....

.- _,.....-.--Como" .._IM_"
""Il'& .s.... ' 2 ____--' ,--_..,,__ $ _.__ bW ,_......_. _500_
• e-... ,,",-clo lo__.. ' -....- .................,- .. _" '-'._"_ e-oo:pIICroZ-1I ...-.
... _ 2 lo "'"~_ el priIo.- _
<101 .- dO __ "- ¡¡._""'T q _ ._ .

• do_ .-.

..-..-.-- ----_.....
","\rebojo. .. l~ .11_...... _
_ '"'VO', da. Uo mu;.r.o ..,...;.W_ .... ¡riIO_ ...... """ ....--_...- -

_..._ _........--' _---...-- .-,.... ...., "'"-- .., .---....-.._....._--------_..... mi' , .....
~_ T_f__ c»·_
_ .10 '$_-_...._--_.- ...._,--"'" 0:1._ ........_........- ' _.-
_c».w two_ .....
.... "ipIUdO _10_...._.lo--"-"'-_ ...__"" .-oomo_ 1Iojao..._. -.....,.. ~..
..... <Omi<lu ......loIII _ !_ ... c»_...".-;-~_ ...
""..n•. loo mujo'.. _"","00 • """',

"'" .m""'o!>o l. "'V_' "<no """
~ ... hOj<& "" """""" .....-
..... -.Ala......;... ....
__ d_Q....._~.

-,'" _.._..-....-....mujo<oo--_f........' ~_ ..,__ :1 _......._do_...~"""
.. .-..._. El-......,.. ............_...
....~---_._-....."'-_.. " -¡><>!nO ...~ _ lO .
_"'00 11 _._
- 1__ .-.-_.__.•-

&0__"'_<10_
...~ ...8001<'1_.""
_,,"po s s II -e-- _
__·1"",__
___ lo' ................_ ...
lO'.. ,..... 1*.... _ """ PI'"...-_-_ .
da l _ El e..- _Il1o ....-'__ ..._.Ilol-
io<M__ 1o a"' .... 1IoI
..............o<lo ...._~~....................---_ ............._do_hljoo.Eo_.
_ ..10m .,,_.... po ti ,..,



..... .... f.......... ... ..... ho\¡o<.. V.....

......_ v-. '*'"" -:roo,.
LB ,. ... do doonu'_ ."

K_ ... Toobto nondiom inu Oloon lO

P.""'" POt<btI'...1oo "" u" ""11<>,_ odo 1995 .1995, E_ ... Of)IO

u" """''''''lO:,. ""'lo r,o,_ V lo
.._1>10 <lo loo M<VI<:.... do 0<00

d ó" do l...'u d OÓVu"" _ U"....-no vun _..., .. IuIu<I_
_ ..... _"""'.. II~

Loo mu _ do K "", T..br .
_ hoy. '" omt.rvo <UOI'Ian

con"'" m.,h". Vel 1""'"'"" _ ,
,"," po ra ",o,,!v.. , Indu"" .... d 'hci'
probloma. con ..,U<la do ouo col.be>
'--. s ; .... _ .,. <lo Kwa....
Tooll.... mu~lpli<an ... In 328 . "
_ do la prOU''lcia do M. ' ad<. "" ..
N_ • • "'" Quo v. 11o>li..... pi(>

U,.m.. lav_ la _ rol bo-
t.'la ..... ,. ,. d ,..,,~o"'" In f. n' ;1
dojar. do _ un"-,

IV,,,.. 1..u """'. /o" .........",,,,_..,... , ,,-~ -,,.
" ........ ' __• ... ...n.. RWo.J¡...

~,¡.."""'......"'--
.,¡_'.... n "" _.,..,...
, ..-~,¡.. IU,... 1.. """""" ...
........ ,..¡.,,,,,_"l."""","
w._ """"........
".rlro/<o "',¡ ~'i ,-"""",.." M '

......., ..... ";,.., IR......... olr'/ _ Ji,

Proteger, fomentar
y IIpoy"r e l
a ma ma nta m ie nto
Prkti<",""ot< ,,><1<.. 1"" 1"''I'',ma. <,,"
ho", ." ,. """,u"Odod q... ha" 0,"",,1d<>

una "..~",,,ión "" la. lO"" de rl«"U''';·

ción .. han""",.",,"'~." l. m<jnno do
l. ol¡....,.."", ión dol ",,-"jén "",id<> y. "",",

" ..." . "" la p"""""ión. 10""'"'0 Y ' 1"')'0
del _ ,¡11:>mi.",o.

""""l""" ap.1)'0comun itario O" f."",
<Ic l. loe,,,,,,,I. ",."'mo ". "do U" lo~ro
oJo """.¡<I<""I•• proporcio"", . .. d••1
<"''' de q"" ",<'lu"" 1", ",1""""" de ro

mu"i<lod« q"" «lÓ" <"'..<r<"'<' do lo
,mportaoci. fund."""' .... dd ."""""'lO·
m"'"kI fIU'.*" """'" f>:'jh<!i<.,J,,, 1""
p... i....." ma, I'"d,,,,,,,,,"" "1'" <rooÓ-

mÍ«> O in>¡""" .
Elhnmh<ud<o,"" PJl>IriIod) pn>-

""",im poco."..,... ",. Ii....oo por 1<>.
J.m..''''''''. do .u.__••_ do lo 1«'" m..

lC"'" .....00.. 'odo l. leche malcmi,ado
¡>lU'I ,",,,,,.111 - .. ho co",'. nOl!<> . " U"
'*"''''uk,<.... c "" lo h...ho poro f"'-"'."'" Y
1"",,,"1# el """""",,,,mi""'o. M;';n, .
que lo loe'" ,u """,,,ada 1"'"' b,bcrrln ...
.0 pr<.>o!""'o .....'...., pan la m"...... d<
""'1,,, qu< 1"" a1~""O..- "O pu<d<n ...
","i' Ice'" "'"...... n.lur.l, 1", """"ilJo·
,lo< de """to Y ","""""iOn q"" rodo...... d
1"'''''''''0'''' "m ¡,........ . ""'"' c" "'I'u·
""'"',., Ioh... """"" .u va l", (fl <"mI""'·
.i<'<> " .. lo 10:<:"" de la "'"""'.

Act;,......... d<""""""im romo.l ....

""""u" de m""""","" l.".."" m.l<'fI\it.oda
~,..ui'", " <",,,id~ . ,1 <mIO "" ho....
........ Yle"Ib. "" 1", """ do_mi_
,¡.,j. ..., " "' .00 ", ,,,,,",,, ,,"". ...~

y lo"""ro de 1.. madre. pmn..'<I''''' ""
. 1""',,",,""""i<flt<>.

IOn IQ~I, l. A"""bl<. ~f undoo l de l.
Salw. """'l"""'o pormioi,'_ do:: "'ud
de .'O-'i ,odo.. h>< fl'li...... .....pond,ó con
.i~", . 1", c.fu,,,,,,, de prt>fUOCi,;" 'na
I""f'¡>d<» do 'oi.-.l."o. <1< Jo, ' oc<
dlincoo. do lo loeh< IDlI"''''''• • 1OJ'f1>ho1 r:I
{~\oh¡t" 1_"",", dc C"""""wiLa<im
de 10>< S""cJ'""", de 1.1="" ~."mo.

preparoldo, P'~ loOMS. el U1<; ICEI'. dri« ·
...O~(1 y ..""""",,,,,,., "" la i""".trio
de 10>< <II"ro:l",."'OII.'

El C"ó.lil'" ""..." "0 .rn. de ..,..
""" m;..im.. """i u.\o....~. I'" 1",
1""'-1;';.. de "",,,ood,,,,. en la> q"" "" ...... .
"" "'0 .... J<'I""-",hih<b.h ..., ",-, ,,,,,,.

p.lIl.... k,. rr.hajaOOr<. "" l. ..Iud. 1...



.......,_J...... p"p'.. , .. ..tna_
-m.~d"""".I-____..._--_...-- .. -. ""'.....-..-- _,..¡np.
.. 11 p __• loo =< ' • 11
__1 """

.... g _ ~ pn.eru.... dthao---..-.u. '._ _
_ «lColdl IrJon_ '.

..._----lon:. ''"','" 11.... _

• 1 lo ..,.... .... ..nc,., i''''_ lo _ na«1 Coldotoo- _

... 1 .... , .......

I :J;. :::"-"::-1..0 :..~::
~ G h _ s-iollo __ al1 l;.;IC'f.f __...,.._

ria_ ~«1CódoJo>,

....... a<p«IOo jurId al r...................-.-. ..........
1.:. infuJm<_i<nIc 1ilWal<J C""("'J

,... (''''o/" prq>af"" reo c. rntml~ '1l<)

Gn..p"" B......f •••lin. MOOI¡""'," " """
""'" Cn c. K<, .., IIn"J". ''''1<jo • • lnI>o,,,
I" OOi.n1<. l' quo: il 1.. numo""",
•iul.";"""." e.....,.., ¡¡,..... ", . 1..
""""""úo. mul""""iol'ooI<. <ti • ........, poi.
'C> ..>l>n: 1o>סI<I : B... ,L.Io.h. l\>kMUa.
Su<W"'. J 1ai:..loo

11_ . 100 ... ... _ .... " .........._...~ , -, ,,,-...,...-- ..
*/l.._- "'_ ,..¡,,,..... ....._ '"
rlll,... ,/

•

El progromtl d, Irmpila"J
"tuniroJ dd "'dan""

_ OK''''' .,_ <f1CAl" , ""'"

f' t ~iIIooiar .. " .......*.~-
El __ """' ...... <tI_ ........

'1"'" """"*' """'.., 11 L . Par__
._P"_~. 1 _ ..
m.l'iA-'~1C1'.F_... ..... 1 40.1_ ..........~t_,•__.....--p.. .......
..1 .. 1... 1 ' __

«--=-...-..-,_••__ Le- «f ,"'

......... , 1 1 ...--- ~ .. ,-
_. 11<> 1 M ' lIocia
_ fcI.. ......,.-.rC~d...

-~..- ....... iIo<trIJa' ....
.....d---.._~"""""'"
..__el """""' , _
....,. _ la I>hmaof ~••

_,..... 1'*"'1 ..-
.... _ 11 1o<.-.io 1ono<eiIr ti
__""-*,, .. el~

El pa>O nu_m 10 po<!< q..... f...

monle c. nut>I<Cimi "'.... FUr'" ""
"P'Y<" la .....nd ,.tal , .. pro<......

quo: 11>_ .. poo ' 1I.10 <:<lOl

el.... "" >aMa del "'''PI'a1-Loo ","""t..
1.. """""'"__ la ""<J"'Í' do "ami·
....doI1lL.....,· ....." ....................., ...
cum¡-" """'p<nd_.,t<f'<"';"
mrnI< ~iladn<........... q..... han
<ampIidn loa Dl<, _

_ >WIriI ...==.. f1....cId
__ MJo. do _ lI. __

....... pnopoaoto ,
d...., ..._cId_ "'-"b.,._......_."'dodi-.... , .. ....,~ ._ ..d.. __.....-_..._..
.. - JIII>Í' ......oIrJfu!o« ..~ ..""""dd, ; _ t' ' u~
T_ ,...- _ .. t.""

c1d _ ....
_ & -.01 '4 ia"'~- ..._.............. . ~" ..
Ia"< - • _ _ ~_.,

_ """"""'. _ .~ _ido.....

• c'" 1 1 --.
. ....<IIa _... ...
d Ibpoui Moldo>< e-...- f.o, f1 __

.... cid lIn<il 01 1 A<.-i""*"",,,

al """"""'" loo,.- ...-
01 d<>o."ftD<I .... '-foiIaI"""' loo
...,..,..,., la mb.n'oI .... lod do
........1_.l'n loo..... pn"""'" MIo_ do<



-----------I~

apIiu"i6n d<l """'..... en . , Ho"f'l'"
C<nl' oIdo: U 'llt. en 0 ,000. <<id.
cul<!q bi. J"'O'lu<""', mi",, ·
~dt ,~ en ~,. <_..dt di......
_ .,J,: ... '.'5 .... k ·
rióII Yd< . " <lO 100 "'__

IJ Éulu< fllft'll di! ..... paN<;",
dnarnoIlo

El -..- .... """" -__ ...,_ -,.n_ po/>ot> ........
".;';"'_,i(~, .. la k<pIIIla ""

_ __ dr lo~

nd& l !'w..·otIa ........* .. ,_
- " . ~--+ ...._ _... ' ..-
b r ' <Io::I -.- .... II'l .
_ 7~ -' • . _ ....
_. .... Lo ..._ --pr¡._.._ _..:....
••U~_L._'" _

•• - : I! ..__

..... y ... _"" ... ..,.

..a.-..b6'b I2_ ....
_. f ." 01

p<rio<Io* ¡' ...*1 .

kc " J pI'tdoP'M'"
..........,.~yA_'...-.....
« _ 1"""""" do_._

.....co ' "'....
dd,-'I' b f_t:_1IOlo• ..-... ,,_dc p'+- -......
*110<.-"., ; ,.__Io~

D jIi . ...__ ". 1"'" _ ...

-~ ,..---,
_ .... 'ido .·P" ,... ,
-.dolicomo ...,""_ """"'.lo<"'._ .' I'au~_.

_ ,," .. la portio< ...

- _ J ,- , oO' , • ""'.....
I_ ~'G_ ,+' ,
_____ 10 ,

~dd~ .. _ ·_
po<tn . Y _ O'i(;~. la

Ali...... Mondiol 1"" do: la u..-io
l.bcmo, flllabol¡ 1'1'11 . hol.UllribuiW
• • ,...,.... I:u """IOn<> en " po)'o .. _
~ , al l<IWIWII irnI .. rúo . 11' lit
"" """"' _ C'r _ en
1o<t<o<MIn _ "' ...

...,.~""" y .. "" -io\n.
1 """'" ,,_"""" dol I""l'......

111"4"'1 a;,¡.idooh do: loo ,..,..,¡,b

....-.In "" 1"" .xl _",",o.
,...._ ... ' . ....y,-.ia """", de la opli<~

ción cl<I l""fIWI\<O- t..c. .._ ..amn 1""
d"'no.. , no.. """ "JI<I)'''» .,¡
~ 1 ..... """""'"¡,, de oH-

U -.-."" -'"ido 1Ombié1I~
","'~'.Io 100.....,.. __"".,¡_
"-". 11 """"" O: _ ... ..".,. lo

-.,.lo~ ~""-.. po,,,,,.,. 1*" ti r..._1e1"""".. .., ......
c"""," .... _ ... 1M""',,,'', _
... ..-de.".. .......
.. _ _ ""..,...-_ <:0-

. ..... , .... 1 ...

IJ Supk1nnltar d
.""'man m...1o

u jO __ 1 ...
1*" el _ .. -.... .el _ .,¡

..,.... - -~
_._~"' I t *
..__... ·;1 __ ......

..,.......6_ d_ ......_r _loo_
~ .._dio ........ _
d : _ .. -.._
_0: ....... _& __

......_(~l.l1:.1,..,,_............-..,_
_ *I_.T__ ....~
___ ..Io~

... 1 1 _*,..............---._100
,...-..too. d.",..
-l""jIOIOI' __: 1 : .

"--""""_ ...
,..........,.. cCl,d=<i<,iáf_-_ _-.......---.. .,- ..........
___ .... , 1M Ik..-. ..,

...,... Nod, U OMS, e1 l:~K"Ef boo.-.._.....,dr<...d ,"'P<I'·...... POüjll._. _..""" .,.
""' ..... .-xftI d< cwco ~, ..,.,...- '" ""bloc doc.,.._• ,,_dl_ «.,.__,..
....._"" por. _J"CW lo .............,..--.
Aborder le . carllncill.
e.plIcit ice. e n meterl.
de nutrición
U nl< <1 , el< "'" ¡>roblo:"'......
... ..: di Mln) la .,....... :.. <le loo

U":7: I'\ ~HS 11 \1 "1\ ,,:\

HTII. U I1 ,", 'IH
':\11 R:\l .

~"'__ 1Io 1&'_'_.101__
1 ~ ..._.....,.""__.11__ ...

r __.._..,.-..-..-
~ e-._"_,,,,_......-.- ._ .. IfI<fD......,_._... ........._10__.10_"_.-........_._10__10__...."_
; ~..__..._ .._,._--....-
¡ ......._-..__.~_._......-

:: -
7 ¡_II,. ..... _

....__.. 1It <lo

,r-._ .....
••, ""•..- ... -
_.. 1It.-.._.~--,....._._....
~CIII ... _ .. '-"

•-.----- ...........-..MU 1It1o__.......

" '.-_.. -_..__.._--_._-.........._-,.~_ .-_.._- 
__ ..._,"'" 1M' ..
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El programa de hospitales "amigos del lactante":
adelantos en el ámbito de la lactancia

M-'.. -' ~ q.... -,__ al fll».O-'
_ ... un ",.......,,,"

_ -.... _,/uMIjtQ, de S
_.-;a.. pm..__s.._ _
__ e _ ....._ __ -
.... -.... ," L ' ._

_""_~ n .
----~_ -...-_ c-"'_ ..._.. , , -...-..
....--_.-. $ ••-.~.-.-...-.--._0ltI.·...1II_.._....,.-__~_Io_--_.._-, ..
_.". ' '-'_.....e--"_'.0010 _..-...IoI_"'_.~-... ....-.-_...--h~""",,"'POI._''''''-...... ,a1 """"...-...._...........---.,-..-bvo.r, .._._
<\lo .......... J .......... En

,.._"" .... ... .... .._-....,..._._""
-","-*,,--~"" __ Dobo .................._.~ .._.
PI dol ; _'_""' _
_ • l."'__ .'JOO_
l. _ _"_,,""' '0___.. 2li'lio-

...._. $ _-_. , - -_11_""_" ....-""'" __._.
_""'_ =. E'•

jCooll do _w_-
_ 11,..0 ' ....... _
c.... .._.IoOfrlG... ,_
_ ..... Uf'C(F.•_1oo
..... do r' , ..... _
..-o-. ..... "" I.5OCI tret I ' ..--- ""._ ...._.__ .... hiooo do___ Olto_t..._
__~"Mo ~._

El UMCEf hilo ..... ptOmIlC*3II _..

nido "" lo ......on. !.JI eom_ "'o
_ ..................-.. ' 992. """""'NO""""_." lO<U__

"oo,p"__ ' ••n lo ..... __
_s-o _ ••._ ..
1_,~""'-"""'_."

"""''''' oIg<>o'wo "" .. ...,.",. 11I co
~_III"'''_' _11I10_..-...ol_dolCll_'"""",_vol__" __



.1Iot0 0"_Iloo o"" l<ooivo"'-.e
con_ tlIIltlml dur_1oI~
tOtI <.... ' 0 do . 'da. To" oOlo
doo_ '_..."_
.; <101 'O'!Io Y .' <19%. Con·
oi<kI<ondO """ <a<lo ..... nace" on
Ch,,,,, "000 .0 m,11oneo do "..'>os.
_"'""""" un t>GUbIo logro

El lt' " .qUO _ IÓ O_
11 laclancio du'o"'o al _lo do
'980. '" ."""'" orgonu.ndO ad•
• M. O"". ' 991 1 199'Ii.~" do
q .........<Oduioa1~._
1"""""00 pota "'11 do 30.000 p,o le.
......1... do lo "'ud. El opoyc 1""'"
1_ o n.... ;Ml;'..cH>nIl '" """""
que 11 ,_ do lactonelo el<duoiv....
ho • • """"""'laclo <le .... 10'!10 o un
r.:J'4 du 'lrlIfI _ porioOo. unbonofi·
do o_'do ....."ono <lo..... do
50 millo..- <lodóll,. 0"".1.. PO"
.. po", y. q_l.. ;mpo<1"""""'" <lit
"""'. me'e.ntZOdo cavo,on 1ft un
~y_de t8rni_de"","

.....Ift '99101l m l_ ... ' 996
Oobodo O \oot ","~",Ios_0ci0s

<10' ''_"" 11 1o/;l0__Qoo
.. pulO "" ,,,,..eho .. Prog,om ..
imposible al<:. lo, 1.. """'" o ..
h.n ..I.odo • los o"" • " O" me¡o.
,_ . oi bien lO coonta" _""'mente
PO' ",illo..-. El difkll '''''v'ta, de
o'" ",.. lo",," .. pod,lf," h._lo
~ .........~_ lIn 01'""",", •
1ft un Iol*' de h.""", 'an-. loo

hoopll. ... Q1lI P''''''''''''''" 11 1o<Un'
"'" m•••'"" oi" dU<a han _ <101
mundo un"'lo m. P""Ild<> pll(olol
_ ..... IBmiIi...

..... ,.._- ...... "'...._""ni" /too.opw/ '"U_ JJ

........... ¿. ",..,.·0Úh _ ..~ ...I

l.o"_ Jo" , '"""_._
10<' ..... <1- ..._ ............. """

"~.

~ <I"'''n.do•• ""'¡vcr\oo;, a; ,m·
I"" ibl. <li,,;n1"" onlre l. d<' " "Iri<itin
pro<cln;';'>-<'f><r#"" ~ l•• <areoci.. d<
v;""',,,,,,-, ymu..nks. Lo<.~ ;n·
1<1.><1<.. """ ",-", <. l. oOOlunitLod~..
han ron",~.1do "no fNu<.-o>m~ <n
lo .......""';¡'" deh<n '" é , ilo :al~ de
""l><t . bonlo<ln ... ,1Imt: "" tk m;"'"..u·

In",,,,,, ~ la< 1""'.1...,""""""''''"''' 1'<",
tk [¡" di"_..",,...,'.. d< <k,nutrinc'..
~U< .. . Oo.d.>.on "" l. C"m!>r< MWI<l ial
... f,....- de l. In!"",,. do: 1<l9O. lo ...."".

ción <n ""''' " .."" ... PlOl!ro"3<lo.' mil
e,\pi<bm<no:~"" «1 """".

Granos de soto' reducir ÚU

enfermedade s por carencia
de yodo

Lo .o:d...:cKln d< L,., ""fo~~ 1"""
~ tk y , lo """'" ¡oin<ipal<n <1
mwd, d< '" ""'-"IUl.1Io . ..... un éxitD
,n',"" "" ,,,,,,,) ""..Jo: <""I~uie< I'"n'o de
, ..... Es,< lOE"" <uY'""",I,ad<" ....1"'.
........" """"1<"",,, . romi"""", <Ic 111'11.
..ur.lI<Il, ""-"'ldillll<'ión <Ic un..r"'TlO io·
'<m",ioo.1 CQII d ooJ<1'.o d< <""'~w- ~l

""''''''0 ",,,,,,Ot"';o d< "o. f..,..." ,u'il
pan ;mptOfUlll<: un <fIfo<J LI< q.. "\<nido
"'1'<,.,"".....," "",", un m.y ... nú",'"''
d< ~<o.. qu< <".Iqu"" "",. ,n'oi>l;" d<
ollltk.....

Un "'~;II'I<" .1;1I'I<"""io <"""',< do
yOOo ;mf'O"< '" má, "i,l< ~ ;"p',n..,t<
~r",lO ><>ble 01 .n,lKión O" do,"""llo.

"""' 11 "''''''''''' 1lI1'"d< lA <' ''''' ~ I''' i<''' .

Lo,.........,;-. de y......"';1;" ..... """""""
ti_a ilnurocia"o. que . '" "" p<uduo--.
un <n.-..:;m";nw do:fl<iMkdel =<1.... Y ~I

,i..." .. """',,"". A """,Lkk, <1 """Ibd<>
.. un ";0\0""" u"' d;",_"i<bd ~"" d"",
lO<b I••m

Loprá<t"",, cI< uU)"ar..1~romo
"",,>00 "l'u", hor.." yofiu, r-r. ,,,m·
No,i, 1.., <nf.~ p".. ",,,...i. de
)'.-do I<ni. y. U"" IOIJ' hi,u,,-;,<n 1992
$e empl<ó 1""" pri"",... '« <n Su;.. rn

1922. "" '"' 8üdoo Utli<los ... In 4. ~ <l1

1'" pai"'. ard;r'lO> ti<: Sud.>1K.'ric. en 1",
.... " <i.......,ntay __

I"l" 1.. m<'..,~, 1"" la ('um·
1>.< Muodial <n f. , ,,,, de l. Infon, ;• • 01
UNI("ff """'<lnp!",,,, 1" ~hmin""ióo

¡n.,,,. do ... <nk~" poi" ,,,,,,,...ia
.lo yOO" ,.""", un" .lo la, m,", f"" ilo<do

""'-"'lI'"". Lo)",b,.·..~ do: lo ...

La reducción de los

enfermedades por caren ria

de Joda, la causo prillri¡ml en
el mundo de retraso mrntal.

ha sid o un h ilo in/emorional
romparobll! " cualquiu otro.
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Controlar la desnutrición en Bangladesh

U"- - _ Boo gI ' \
_~._II....._"._v..-. __

_ .... , ."."'0 ....1>''''':.<lIt_n."_ ••11<1_........_VII_ ··, ..........._V--fn ""'U_. un _ do .... noAoo__<10'.__..._",,;.
0>Iln _ro _odio yu''''', El 2''''' ""
_"_ lio...... un _ ._1-
...... i ;." .. .-....l. !.Do -..-_ ,_ __ .... 70'l0do

100.....,.._-...._._
____a .. "'.
lN__" __" ' _ .
•••1 ._ ""0__._._-_..__ .._"-.10_"""E"a.1JI" h"_do I ..
.... 10 _ _
aooo _ _._10_"_ j, ....__ .-Coi _ .._.
.... r h 1 • ___

el Ciol>emo '"__ .... po>Io'Iu

I__10_.110-
el "'" <le ""_ lnloQtedI ...B.o" 1 __ <lo., ..
<1Oft..-. ..n.o do _
cuyo~._di_"1>'.-....._, ... _
__.... '*l>idO.

Lo p>edr••"lI"......... I'U ve<lG__

loOp."'''''''''''' do lo ""',0<lOI> .... In «>mo"_E._",""do_"
<160 ..,. .,..._ "'-'1'.. ,.
'''bo, __ ,... __.oY- _ _- ....- ...
.........' _ .. 11_....-._..._.1>"_........_.100_"" ..__.._<io_........
...._--.. _-
_ __ er_-- -10-'--"10--'''_-
_.. W _ .......- ........."_ ,,110_.._ _
_ _ ..... 3 __.. -~-"--
, ,~ do ""-' ..¡_oo ....

......_-----.
_ .... ,,, $ $ --
.... 10___

........~ o o.<Io ..---- .. ""' _..
..._ _. E~ u,," <lo .

_ <lo Ioon<.. <101 "".""" 0 ...

.. ""'"'0 do ~u" lclO" Comun ilo<i<>. >l'
tuedo ... "n.o do ....... de ,. -... lo
s.•. Begum .. dio aoonI. do_ S>oowW,
..... _ do _ do _. oulril do

-.alJnll' ~ So. lIogoo'Il""PIdI
•~, lo do lo " ...... c:6IM_""ouPoo_"'__
__ do loto_. __ T_ lo

0yud0 'CO/fIp"__ ""_1'0"
dodo_ _""._ ..... _ ' _Canbn- •

• _-'91.=._-._._10-" _,,-
__ --.." _10
Ql..._ __••. ~s..

~~.Slwa\_'__.............._,_.-.......-._---m_"'_0..... Contro do "'"

-~.
El mojof.........o do" "",no:;¡", do

...." _.doloo__
oatodoo. _ .. .,.,. do Iooll'lon
_dol~loo~do

l. """"'K>n ......"•1.. ""'10'''' 11M'
..1. _ ••n tu. t>og._ PO" ......,
lOo .._ pOI co.....coo do yocla ••
_ .. ,....,.. do , ......._ 0,.1

0U0l'>d0" _ ~ do doomt.o. •
"'do_Io_",_. _____..._do

10__".100.,1 ,._do_
" ..._.__.... J ....

......._ ••• 1._1
ro E~__"~

..........10_ _.'"_1""""1._ --._
1>'0"'_ ' _ J •• ..... '1 • _
..# .=-_ -.---- -.-"'--.......-.IO_ _dio_ u 10_

.... oo. •.... _ •""••• oJo!

'-



El Mio_ do 5.1"" , 0_
~am, l la'. con ayuda ",,, eom ..
F",""",,, A do Ba"ll_ ...
1abIo<0I0 1,000 oontr<>I "- n",,;'
cO)n 0lI<'>U'> enc-. ""n......
' ... ou. !un<ior>on ..ilI d'" a la
5<rMfIlI. !.Do «t<"',," .,,"~o alIIS,QOO
"""",. le,ooo mu"".. _be,..,.·
<\00 • 'ad...,.... Le ......8 _. el .....,
2001 .. """'.. """ 11.000 II'omoo,,_
<lo "",tic"'" OOmU""","'" q... 11.·
g""". 100.000 mil"'''' amba' iOl"....°ladonIeo Vo 500.000 O""" mo
....... <10 2..-

En 0110"'" OSlIomoun••1I ..,."
ha ma,,,,odo co" 'a ""..,'"""'" • el
••!lmu'o do Ma' i. m Bogllm. l1a1O
g'MO am8man'., o ... hija. S_h,
o"",~leme"l.ndo 'a loclla ma 'a,nO
oon .. O""'.... ""' ,,""'o <lo.. ' omi'ia
Vun ...~.."'""'" d"'o!Ilct> eopKlo'
AdemM. on . 01 <lo ."""'" "" 11",,·
""" do..,. ,-ollO"i"'" " '00 do do
coma' I .11 '.m,ha. En cua o'o a
5"0,.1•• o"r>qu" O!¡¡ua ...000 pe
que", V lIIocI, 111.-ou <:ti.

el"',....."_,.

h ..,·¡'... __ ,¡;v>lo ...'" .._.,",_ -.~.",,,

........ ....-.J ,_.......... '"

...J..<i¡,,,olt "olt,._..",. t..

..........~ ,..._ ,¡,"'..,¡,.¡

., Ion "" _ _ ....
"w _olt__ ,...

-l"J. la ",1 "',,; n;ul• .¡ ,"", ti,""
hum."" y ."i",ol- cro la c"... 'c~ia

n,'" u!l.'·ia pata 01 " 011"" o"",ro "'lO'
enfe~.

I'ata 1"""''''' rIUn<" a l. ol:>r;.. un o' ·
fuel7D """""'o. o, "o.,,,,,,,,,, u""," el
........"..., l. ,",,"A-_ "..,..""ión, 1IIIá·
';,i, ~ oo:eiOO- a escalo mu"".....

E" ,I~un'" I'l' ;<e> "-" """,,,,ía cl pn;>'
llIen.. de l. e""""i. rlc y""'~ 1"'''' fu<
Jl'C<i'" .....i,'" "'.>l.....~""" ri~
mi' i.<...oo ind"' adon.'< como la ¡>m,kn .
cio rlcl hoc.' " la ,,'co.'ción ...,yodo enl.
""",__l"'" " ,"ve""c' • 1", "......,' " "
..... c"'lIutat pulí' '''' ' ~ • lo<. f.""""""" ...
..1de la ..... >i<1ad de 1"""'"",edi""'. El
l""" ,¡~uio"'< f"" h",e,".."""Ila'
oo., i<mw • lo<. ~.. de la> m1,...<lo cu-
n""'·i.liJo........ ,le la -.al 11. "'l'""i'a<~",

de l. ¡ndu, 'ri a ""11"",,,Adcmi, dcl ""'
pico de la l""""><i,1n ) de U" "'1"'1-",.1
l""""'upo<~"'I" ~ 1... "","11e< Icpln. f....
""",""".lmnbO'n lo oproboclÓn dc b le·
~i,1l< iÓ!l .~iad:l • f,n ... ,,,-"~u,,t lo<

"i..,"" <om...:'" " dc ~'rdación, ~ 1""". I'"~

..,,"" , .... """''''''''''-"' dc'" ),,.¡,,J;, ",,-".

d,""", la ellmm..;i,", ,.. 01 ".' '''''00 dc b
",1,in Y'"Io.

Con","" ",,,,,,,,",,,el ~'odoe" la I'"~

d""dÓ!l de ..1f....""" <"'>lión. La "",-"
'" lIe..,'• • •'abo>de f"""", d,""' dc......
la> ~I.'¡,. """'mc I;~,..........p.oc ~....
'U"io" ", ~"" ",oh,,,, "" prin,,,poJ,,, pro.
rWo.100.'> indu>!na"'"dc >al, nro. en ......Uf

"", ~... ""mini,'"," el ¡:n-OO"'1" OJ"Í""
''''''"'''<.....I. 1a",;, ",'OCia q... fue """<"'0
00 1""f"'It"~"'" • lo<~""""I'"ob."'"
re> pora 1"'",,;1;,10, y<>oilr 1. ...1.in una

m<rrn:I en ,"' inl"'-_' FJ "'""'~ W <. 1'·
..b<.l Y 1, ",·.1......'(>'''1< 1", "'P'-',,-"">I""'"
de 1, y<>.l....;<'''' dc l. ...1 ,itu"" <"'I\OJ<I
.."" ,"""","le",. G,ocia' al 'PU}O reci·
bido. ,odo, <",,, "".... """'n ,do .....h·
,.,. 'n en en bIC'" poriOOo <lo tlcmpo en
U" nli........... "'''",.,d,n'M de ""1",, El
t'NlcEf <. Ieul. ~u. ce". del W'l <le
tod.a 10 ..1,,'me'lible en el mundo c ú
Y'....... ) de lo<. l"¡""~"" lOmen 1"'111 .
m.. ''''''''';''''' dc enfe"",-.Jado, po< ea ·
",,,,ia <lo y,>Ju. 1""'" .lIO'< me"'" '~;I<

lwI <lf'"1lIooln la l<¡:i, lación "'''''''''''''' I""JI
pr,lI"i,,,,, la y<doción ... ive»al.

o., ""'<'" ~.... l<o'. n I',,,hkm.,
.. i""u lado 1.. enlmnco.\.odc> po<<..."-
cia de l'"'' en 1'l'lIJ. "" lo'"<lo 26~
",'"",1"",,,,,, al"""""".de '"' 'lO'\ de "" .....
"" n",,, ,IIl<' " impo.o<Un o,," u n"dad ai 00

/" . "' ,,'~ .. "'."'~.. </t"""... " "",
,.¡...,.,¡, </t..""..,;" .. .¡;...,'" </t /o

• •..,..."".•Jo .",..,.~ ...."." pUN.." -'
"..,..". ,.,' ,.,"'¡"'" ,,.. ¡", , .."'......

_,r;" d< _~"'" 1.'0 11.01"';"•.,,"'_
,,1.. " 1"'I",".k ",I ...w.r



1':1UNICEf' calcula qu~

(:el"t:a d,.f 6lJ<l: de toda la sal

com~~tihlf en ~I mundo e.•M
)·odada. J de los ¡HIises que

tienen problemas conocUJos

de enf ermeclades por

carencia de yodo, lodos ellos

menos siete han aprobado la

fegi.lación nfcnaria ¡HIra

garantiZilr la yodación

uni .'tTSol.

"'" ('1«.1"<1,,,,,, <k .... . Orro. 14 rai"'"
Y'oI.n onlf" d 75'l- Y01 9O'.l- do '" ..l.
H....., 1990.. ~x 1"""" 00fI pn1M<ma, ",1..
"",. • ¡lb onl<'fTllOdad.. .,... <.n,.>;;" <1<
l'<'<k> ..' di,...,.,i.. de n;n,un pw~''''''''

IX"""," I ~ J"'<I>n mt. <lo lo- m,ood <1< lo

....."'"' """",n"", ,Qr.ír, ~),

En ti J'l""" "" lO'01l"" Yb< f:uruliM.
""'" """1......... """'l"" .un i""""'¡>I<"'"
I>an ....... ido ""'" n>ejoror1.0, .ida- do ...
nO> mil". se Ciklllo q"" ha,I O 1'1'J1.l.
""'" .¡() m,II""". do ni"'" "",ido, o&<la
aiIo ..~ CQ pcli¡lfO do p;<)«'eI'

ol¡; ... di""""",i<L>ol ""'.tol <ld>ido o r.
<.VCnCio do )''''''' m <11i,imen .h"",,,,,,_
rindo,,,,,~ ""'" 1997 <ir"' ..
,•.-on.-aba • In< 2lI miIJi"",. : " o.c<-
.;,. ''''''1'''' "1="<0" uno red,.."ión
d .... yrápido.

r~ nú....." do ."",, q.... n..,,,,, o&<la
aiIo ron ,-..'in;"",,« difÍ<il do <. k ulor.
_ en 1'!'lO.... dol "o.len do1M11O.lXXI._1>1<"",,,,,, la <il,.. *"'la! .. ha ,,'fI,,_
<Kfoa la mJl.old.

IC< iml""',hl< ,...¡" 1.. "'f"."'''';'''''''
do~ ...~ por <om>e.. do »...,
on lo in<i<I<n<i. do .l:><>n<>; "",,,,01<,• .r_
_ • q"" 10.. ""'<Ii,'ica< "" ..1"" no ,....
le" rrl1<jat\<" <<ln o_,¡""'. _ ",¡;"".
""'"'" Lo> mui"rr' ar",la<b.. y su. bmili,..
hon ",.atll, 1.., ""'jora,. F.. ,,' no, dondo

•"". un iOO'" al", do~. do yWoJ.
'" sol>ia ~ue lo Iidad inlanlil ... <le·
.oda. P'''' la> ''''' ~ nxic...
"', loo", .. que uo '0 <n l. "'P" "
do yod<I "'" 1""'" do los 1 ,..,,,,,. los oi·

"'1<> od«....." p"'-"" ""'jorar '" '"l"'"
.il'<"d. "" "" ,rado moy....... r.. quo: ..
pcn<aho 1'f<"......"IC.~"' m<
di",,'o <1 lon.lc<cinti<rtl" do 'u, .i."'.....,
tnm...~Ó¡!..."..

Lo<"""""",,,, la }',,,Ja¡:ioo de la <af ...
I>an prod",,¡<!o., sob~ ,odo ~rxi...1'..•
boj<> ",.Jitado po< """ .......... d< •....,.",

dpo........o.. bl<. Y<OII '''~' dol ":n".
La OMS. ""«>!>h<_illn "'"' 01 L-XICF.F
y 01 C"""'J" In......,"""'1 de l"",!Io " ...
lJI 1... T..., ,,,,,,,,, Ca""'do> PO" la
C"""""" de Y"d,. no ...."""'n'. lwI ,,>la.
ho....d" p;>r.I oonci<Jriu- . lo""m;'l.-. ....
la im¡>ofton<;. do o""" on!o""'-dlodo••
, ioo 4"" """bien han , ¡.óu p;oro p-
..n,;'" q"" 0",1< no ''<>II. n'''' oi<ntiflro
~ 1.0 'ufi<;o"l< '.f"""..;ón ",,""-,,¡.,
,,,1,",, .... n'''re. do )".r.c;ón de lo ..1, la
"'''''t'''',101_do lo ""1~ d""",,,, 01
<rtIb<lra7o r Ji" ino:Ii<adof<> ""'" lo ' "1"-'-

.,, "'" r "".Iu.,: La O MS.•IU~ I("F.F

~.I (" "''''J'' 10" ,.....1 'om..."han
or....·ido '" 'I"'Y" lé<n;':o 1 rm'"'''i<''' ,
~M""",,,,, ""1"-' doll"'"''''''

Ki.....i, 101<mllional. uno orgonila'
dÓII ",Llt'<li" d<..l1<1>b • pro....- .....ic....
"f....·o l"oJo< ). "l!"" odU<lllklo • 'u,
miornt.t-.. do 1>0", ..m~ ""I'oon<d.,\o...
p'H""-""ioI de )'"'''' IRo.:uadro I~1 .

El (;oo;.,'JJIU.r C...".u Iw ...., u,,".r

"" l'f'lI4OOi"", principal« ,11 todas 1..
"'J"'> d<<"" ..r..,..,,, m<di""" su .,i,·
l<!Il';" , 1"" l""J.am., dol UNICl'f ...
mud.,. p>1><, Y'II "I" Y" 1 1, InKla,i"
de M;.·n>nu'""n.... " .. ...Jo "" 01'. ..·..
q"" • 'u .., ha 1"""...., "I''Y'' ','<nlCC y
f..""".,,,, a d,,,,,,,,," p"'I!,.m" """" 01
l<m.'no. incluida la l""f"'rxi<\n de dil'«
'n"" 1'"" l. 'ul"""; ,i<\n , I'JI 1'W~. 01
lI l\'1CEf ..l<uI6~"" m", do 7 mili.....
do ni"'" ....,.io",n ,in 1.. di""I""'Kl><b
"","'a1es ótn.ad,u do la. ""krm_.
1""' <..."",. do yudo Fe",,;" """" !<do,.
lo """Iri""".... dol e.......

En¡wt< dolO"" al m.fI'Ih1' I<mpr-.no
y .....'d i<\O 4" ofre<i6 <1 C. na<hi , l.
'""ha ,,,,,!r. l., "nf<:ml<flod<> f"" <""'n 
oiade yoo". alm< ¡lo.:"".. y ¡obi<mm
on los poi"" .m.10d0.. '" , .."'" m,·"I,,
o"""".n l. bowll.. I.>.,,;!O m:II"",,, do
dól."" qu< ,,,,,ini<> <1 Gobiemo del
ca"a<hi " ...."'" do <.,nli_ do un~•
;,n'"""","" La 1m'''';';'' ,ou) do los """ .
'"~, plit>li.... Y pri-..dn 'u......1","'"
<k>do 1_ '"ro"\k,, 1.00Cl min""", de
dó....... ,·

En un poi< ,~, ,"ro. ¡" I""""""ión ...
f.""de '"'" ~"i,l..lón _ l. yodO<ión
do 1.0 ... 110 u"illu ' 1',,,1.,,,,,,,,. grupo"de
",",,"m""""". P"F"" do mujo."'" y "",lO>
, """,1<> do lo..Ind. Mil ...... de alo""""
do .n",/Ian.<a pri.....ri. di"!,,,,,, . d< u"

1<:"" de """'l'" ~"" ¡.,. 1"-1<1I¡,. romprobar
, ; la ..1~"" '" ron,u"", ... '''' iK<go,,"
oMi ¡·,«lada. Ydo: PO'" 'I"<nokf '"'" ,..
ti,,,,,, l"""i60 do quiml<' , En In<k>f>c,io,

"'" o"n>\,1o.""" .."¡i<ión rom¡>ue'" ""
porto po< m,II""". de <><olan:. ) ' "'
""",'Iro> ..10 .fm,,'"""" 01""" <lO" ""
que~ lo ~oo,dÓII do 1:1 >lIl <n no
poi' """'P"""" pnr .... i 14.0110 j.,1os ron
un , h '..... do 1"'''"""i6n d< l. ..1.1..•
,"""l< do><>;ntr"l"""".

l.. <Hm",... '" d< 1.. ...knn<d>l1<s
po< <"",""i. de )odo , ,""" pn>bl<nt.a púo
blico do ..Iud no ha l<rmilllldo, po< 'u ·
pue>~'. y no '" d<bo "dw • ,.......... 01



G.¡t 9 Enl.rm"¡ld.$ pcl' ca d. yodo

~ '!fJC.,,",_ ••000_"" _ 9' ~""_p./:IIQ""_ ......doI_ Ho¡..... 10 ....... "" __._---_-...._ -
loo .._....
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_ 1--- - - - - - - - - - - -
Los Ki wanis se movilizan para acabar con las
consecuencias letales de la carencia de yodo

e_too 111 - en loo uPtimoo
_",Pe =4>_W-'....__ -...

110__'•• • , 100 __
_ 1lI ...._ ~__•

----~-"..-.....__ (-~

.... ....-,_ _e;.......,..__ _-....._ ..--
~ ,...¡o.........-_..__ ..--

.... . .po' ,-- _--- ..o, dio" : ."'"_-

..........~ ... pn> ....
_ ._. , El ...- ,...._- .._ -
~""n_.__......_._--_..-.
_1II~""-", 111 •_10_....._.

c...._"" ____ A ' ~. 40" __
___ <le OC-_ ..

_ .. po .. , --....
~_._,p>(I -
biamN 111 n.._ ..... _ _.

do! muhdo: loo " ...__ .......

•

L.......J i

llI ,od<J. toe d'''II..... 01100 ~'W.....--_.,,_ .. _.........
......- .....'_ r"·d de
__ 800_000_

bmo ..83~50 28_

_do_'-_oIr_
<10_........ , ".. _.-.
y-._'''__do'-''__ "",_--.e-.
_do_. 0d0*-_ "" ....
__ 1 " , ,"O, ' _ lo

.-.-do ..
( 1 .w U __ _

_ ...100_ _
___loo ' ...

... " =""·U _

.....~.' _.__&0__ -. .._--... ..- _ _.-...._._- _......
'oI.S.__ _._

........ -:5 ~ ...""_,,,,_dIo... q ' ...._"-._doa __...__._""'..._-

.-........---

--_...-..
q, ........·.1_,_ ..... l'OCloo

_u ; ' '._."P'__ ._............ _r' 'l.
"",_"'1-' __...., ,_.....-008 •_
___......_00._
r_ ........__-.._

........--_...........-
"" .._ ID lo """-

[ 1Re- """-... "..,01>0 ..
____ Ile -.. • lO ;r...
_90 .--_·.. ___.........._-
.......__oIIao .................""_...... , .
....¡ lo comp,otlo t;On\.. 1011'.10.'-_ -

C"""",,"__IO'lOI,,uJ>/I

• Io .,.".¡>oho.., l~l. le "'II""i,_..
com.._iII • """Il<le. 1&m'_ ""
dII_ ""'= <lo julio. 1CCl1_ e ~ le ..·
lUOIodod.".--= """ puntMr...._ ._100_ ........
"""-1-._. "* do 20_·_ .. JnM

.. 5O_ellJHCEF_ __..._.~_ ..-
dol -"

CO..__ loo 1(__..

ne..,_"""w_'"'" ._..__ .......-..._.Iugorr __ Iep 1 .... __ , . . _.-_ ........
El _.__.-._-_.. .....__del •

-EI_OO~._.._.....-._,.000_ .
~,, ' _ ..
ec.......o-..o.... .
l.<>e ,,_ .. Al_ .. o.c..""
~, ' ... J.OOO _ ....
_illfda."'Jt*,~'"'IJ"CII>
_ C<>fIIWOY'O<I<IO.""'",_
~.Ie_r__."'",

dedo, los ....- I:ionnóo • f ......
....... _ ..>do ...- ....
p;o pa;s. ikItIdo le __ _

oYA_ """'.tl ....



Eft ... _ .......:-
• __'....., rJ .' __llOO_. ."_dO_........._.-
....._u.~• ...,
"-, ,,--~
.10__" ""' ...
......<áI ' _ 'IUIOlI_
_""'.,,..Ao.. (1_ .., l_
dO~ f<__....

..- _.-...
" ...... _ 0-_ ........
__ l .lllO_
__ __ dOlIaloLEI_._~-.. ..-
_itl • 101 ,-"", ...... _

_ 101 poI''''<1<>6 ""',_
ocl...,. _. "" " "'''''''
fl<Jr~ <lo 1'Od<>._ _
""bI~ con un ........,. doIP''-
-.;iOn """ ""_

Mod,.nl. ..fu." .,. doI 'oIClI~·

oi<>n dO _ . '_._-.
loo96...-..<110I_. l_
dot ROCIolo<d• •11 '......,_.~ ..
Roo. .. ..ido-... IMo _

gIlI<lo-~ """-- "..
"'9...... XI.COl _.1;uOl>d<>
~~"_F · , doI
Io~ .... _ ...... ..

-~."-"..-..gIoo- _---.........__,_...-----_ ....'E' -. _ ,.,"" ,_ "
...., .- _,--_.-., _-
-....._~",.......010__• __- ---..." ,_fIIOt ...._._--~.-----....._ .... _ ""'" cIo.- ....--
------~_...-......._-
--,,~_._-.. _. .Jrl

t"'"·,.. .... ..._

.......1 "",,",oido•. ""'" 01N"........ lb

...-. , t . ... .-....... ""P"ri«' loo
_r",;o, ,"",'bIn .. la>.-« loo
.... J

lo ........ <GMII ... .....-.. ,• •,..... "'"........,....,_.-..
...... ...,..n .. .......... pol ill<a ).... "'_"~«_'-_i ""'" ,..-_ri
........... r-..) _)
_ ....--.. tia _ Io _ _
_ ...t...... _ ......_ .. _ ..-_.._«_..
__ ...... ~,...Io

.-pOIIbo:o. Ha do ...G ......._ 10,_ _... _ ..--
poiNi<o, prioo... ,....ok-._.,..
cIef.icU..1"" <k ka 1IIiIox,

FJ k "" _ • "'" 11 ' ........ <JI

1.... . III , ,~.Io ...
-"",01 ...,... ""_ l.._,.... ' ..._*_ oI
.......Jo ,..x 011..._ ..., fomto un·

~,blt "'"'" /11II) htntr <ólo
unos-.• ...,... . "" WlCt", " ' .'-"1'
•• d" ... .... pIonoo ...........,...... _;mal

) h",o.I. f~ ,mpr. ..:ioo'M< ~1It,.. utilIC"
"". <>1"" .....';, 1"''' " ...'., 'o.. , ,. ,.,n·
<¡,••h m","'" 010 "o,';"i!ln qlltl'l"'drn
""pe.lu 1'1 d<\IlfIlllu "" ... ""\0_ ,,,,,1,,,,,__*.. _un.....',

Capifa/mu h'l' bf>ntjit:ia~
dt la filamina "
"-1"" el ...... ... lo .."""' A ... lo
......, "" "'" _ 11I __

"' ",.,,.., '*"-- "'"<ÍIn-....-r.-'_ _
-.lo,... " _, 1 ~
liad • "'" ._ poq _ _ ..

~.Io_<.J_""
P'" 1:' 1 ,.cIt ........__

1.........«_ l. __ _ clt ' 1 .... 1_ ,

""_ ' "'*.¡.¡'l __
~ .......... ..w .. <1'.
_.III._A..' ................. .a:._..-__
-- ~I.. ..,....... -..- ~ .......__.
'líO.l..n -...:-,_ _.
_clt ,..-, ..,.,r .
......... ... Io........r__"'" """'"=-.i_A...HW'_ OI"""
...._ oldIlo._~ e--Jo

__.. ",,01'- .. "",,10_ ' "

,..._ .. loowl,.... ~ ,.. ... ,'"'

""....... --,-' .."" ,...."

J<""""" ... .. ,......s.,. ""

"

1
¡



1:. .. p<Ji.,¡,. tof-" '¡"~;" "-."..'"
....... "_,, ",,.Iww n',.., ....-.. ~

• oJú,"¡"" , . ho"" u ' H"'...

I" mu de "'tll." <>w i,'i<"" <n 1'1'1).
~_ el.""",,"... "".,¡,...,..... q.. k.. "".
pl<rn<nh......h"",in>A l"..Ji.. ,,-dud, lo

""",.li<l.oI inf,nlil ~" U" lJ'~ e,",nd<1
h.... 1"'1i~", de ca,cocia,'l'<l", co"cio·
,¡,""'."'1,,.-, 1"" ,.' J'I'><b.>' ~"" ,..
"w.." ~"" lo 'i, i"" ,."t. ;110;1""" ....
nlllror C"P"Cidad pon....., '.. 1 do ~ ~

n;okoo «>O ...-....pKIn. ,.,..;m.,f"">. .
,.. el RÚn""" oc 1"""""'" que ..,<pean..
que la> n><didól> 1"'"4 ¡n><ftiI lo ..........de

.i"""¡"" A """ian '''''''' """"""~
,,,,,,,,ja, ...1. , or"''''''''''' '" dc b nlJlos

1.'• • ;..,1 odoxu;odo do .,,""'''''' A"",.
do muy 1'''':'' 1'"'" ..-i,", q.. " ...ni"'" '"
en" Ia¡!Oon. p<"'olic ... .-.pe""""'''''' Un-
1'0''''''011 ,,>In l. ,<d...,"' l. p".....
......... la>.nI~.""PX _ lorl"""'. I'-",i'''''''''. lo d,,,,,,,cri.. el""""'.
pi(,n y el puludi""" 1110:<_ I X), ~I

,,><1<'''''' •..",in>A ""'" n>lnci, ,. ~ra-
""<b<I rr la femo.-.!ud quo.'<Io\ oI"""" ",,,e
oI<mo <n m ••n• . ok>tld< b d;"","" ,
d iJn ".,. "'. ....ituTnn> eOl>1ujo . un>
OI:dnccOóu de un l :!'t en .. l'fWJ<';OC;" c'.,
q"" .. ~.n" ""ud.. 1.. elini, ,,,. n;«1
1oo;0I.} dc '"' .l~~ en ..., _;,...... . ....

1>0»,,; ..1<,." lo .,..mi"" " pucd<: de "".m_ ,.... on do"'l< d«:lo> : " o> "'1" "'.
d""" b p¡ovedadde b .nf«n>o<lod ~ ,""".
' ,i"" q'" laml>iérl J""'do: >«vi' ""'"
di ", u" lo~ 4"" "".. ,,*"" 1""
",1>0;.00- Y1... in"¡'"",, ", dc ..Jud,

enmo ron",""""""i. del d<;cOM'
m;"."I" "" lo ' ;'OIIl in. A roroo in'nu ,

""'''''' ""'""''''1' 1:>< "da< do 101. "'''''' ..
f"'wj<> on rrn<W.oo ;"t<r6. ... l....1U.<li·
...,"I<J de l. inf"""",,;Ó<J "'*"" lo gro'.
dad Yel ,i~.jrrc.oo putlll. ulud públi,..
r!< " , ....,,"';. d< '; '.min. A ~ <lo """"
m,,"""olric""·'. ~o""''''''-'' on."""la> .
n¡••l <I!ni«> y ,,,lI<li"":.. ,,,In 1o .'ZC,.:i>
O< .i..... ¡.. A h.. lk> odo • •• kolarq""
... 1YA') lbN.ouno" 11 11 mill<""" O< ",,,,,,
,'" todo el ,mmdo'" pehpu def'iI'Je<-'<t .1
~U"" """,ocia 0<""",. ,." dd",,,,,,,,,, "'.
~ ¡m<"", .Ii",,",,'.oo.. ''''''''''' ooy<fl di.
01.....~ tnmcdi. ,o putll m",,",.. O< o"'"

ni"'" Ir>di""i"";"'-, ""_• ;""",,-""'00-
JI<5cr" """" """'" lo udm;ni"""Oóu J«!U'
1.. de >upI<mcn""'¡" .;........A-

"' I~o"", pui.., "" di'¡>ooon . ,in <lo:
.......... . ..Ii,¡'. """ Lo <=n<'" de .H.
mi"" A. 'u, o~"-', lo"""""''','''' ~ 'o,
" .."",u.,.,i.. puto lo..Iud Yl. '"1"'",;.
....-.:¡¡ .... .".." , que '" """pn,,,"'"
m",oo...,;..- q no"". ,

Lo ,.. ~.... Jlu.'l"m•• 'l"" <Io:<dc: hu<o
unl;":mpo;nrnomorW p:l(I«iaJl 1:0.. ""'J<

"'" ""'.......ada<, "' ... ..... """,,,," "'" f,n
"""" on ;ml'<"'''"'' 1"<"'1<'" d< ..Iud
púhl""-lor¡!amonl< rrjodo''¡'' lodo,. 1""'"

por"" mu.i<t<> """ '" l'"I«-ian"""'" por
1... n>o'd;"..... >at>c ~"" lo ".~",-". JI.".'
blmlI malan.:J <> un mal "'.......IiLUdo. '1""
.r""ro • on no""", . pro, in,udo do 1 • 2
mill"u." "" r"''''' u r,,,,,,,,,o eJl A,;,
"'I""""i~ . 1 mojer<' ~<><flb<"

"'""'~" "" fMI""'......, <1..-.." <:1
di. pero ~"o o<'roe- O< 1. po....... ,,~

.... ;"" ."",,,,, "" m""el'<' °dod"",f'C '
'U' , 1bollar, Lo " ,."i<lo:,.. un
I',,,b l< , ",;";.0 del pcriodn del
omOurvA> ~ue <Io:,~ <"""",, _ .. <l
JI;"'. 1'<ro1.. in""¡~"'-;"JI'" ",.Iiud.,
'""i'''l<m<nl' ... N''f''I1 iOO"'. qllC 1....
mujer<. "' .. '"lO"''''' ".'urna d",,",o 01
<m""""",, ' ''''''' '' ..i, ...:.", mi> I""ibili.
dad<!> de halI<r ""Irci<lo' "''ll...........'oml
en <mNr-.lJO> ..--" ~ q"" l. onf<fTll<'
dod .. un ioo;." un> .u""eI"'i"'" <lo:
r "I< ., de ric-¡;o. iocl"'" l. <.....,i. do

,,, in>A: lo """"''' ", • ••n" ,,""" b¡"·
"'" lo "'"",ulfición proIoini«>-<""'l"'i<a:
la ",,""li<bol..:e Jllllada dU 1O 01 embo·
""o: ~ lo mnnoI,...... ""'lO do .
puo!. dol d,.~n6>Iioo <R<ul>dro 1).

Combinar vatio.
e nfo que. 11 la vee

h ;" ... ,.,;"" . nf,..,. ... dif.""" .. 1"'''
..".,. 111 <UfCIICi> de.itOIIl'n>A. r:oda 0 00

" .. 'o' rn'J'i'" """roja> y Irmi"",,,,,,,,,.
petu q pueden "" moy .rro..... , ,¡ '"
. pli" oc f"""" rumbül.d.. h"", <nt'...
~"'" "'" l. "'m,ni''''.,~In'¡'' , 0pl'"",,JI'
k.. O< • JI"",i... A I"""".1""""" ro formo

decip<ulo). el .,.,;~"""in"o"n "" lo<oli·
m<nl'" r <l mo:irnmirnw dol ..gimen.Ii_
mo",",;" "'" """,,,, r!< ,. bort¡"oliu" y
,."" mel"""".

E'I"",1i1< oon«nt.I1 . 1m,d do: .i'.
min> A". mcd~,de Jo """~ I,,,,,, en 01
110,...- ° l. odo"'..i.... de lo _ ,..,..., ,,',"
<lo . limonl", " lo "' Hiuc ión do "",,<>den
do l'f<l"""'iiJn '!"" <:onln....~......jomr
l. """""ión,Y .1 <nnq"""im i.nl" de .Ii·
...,n'", ct'fl .nomin. " '" o.... '« mi,
fócil Oc ,...Ii, mcdi<lo que ..", '""'""
nwi> pobr<> de ",i"" ,""""-.,, """""
• .Ii"",""" q"" "" ¡>'-""J<n <nriq",,",.
F-""" ..f,.."", ,...."tnIdnoro lo eolid:ld Oc

1""""""n"" """,ti;""" un ..."""'"' ...1



__... oi.. ... __...iHo
"pl. ".._ _ • __,.;_

-_.._poi-para_ ....,.__.IlI>_,_ .. ,..,....
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• .. lO • .. •
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, .

G,IIl. 10 P' OO....o en 101
programll de.dminillfaciiln d.
."plam'''l" dn . ¡ram;"" A

_-......._-_._._---

[n"' IlI ",,,,,,_~_,,,,,,,_,

..""-.. """"",",110,""" _ las

P'''Il'_ ''' ''' ...._"l'h.. • ....
_""IlI'

_ __.... _ ... 100.;.... ..

tolll_ ...,,,,,,..,_4•._..._-

curo"'" poi.., 'O" <"•....,. COfOO

B.m~Iool<-h. 14 lndi.>. Ni"","" ~ V"" S ....,
E",,,, 1'1\1) Y 1_, 01 U~ I("F. F comp«i
ce'" de..-...dio milló" deC~;I>'" .¡,..
mi"" A de .... doo<¡' ~"" f...... dimhuj·
dJ> <" I.l~ poi...... un ""'·tw ~""

" ... 'ribuYÓ • mU1t<"l'le1 Ni<> rontrolla el·
"'''''.. d<'''",",,,,,A. A<... l '''''la'''' d<
001..-1"" <Ó!""b y la! ' .., 20. 25""""""
1""" o.\o.",i. oo:Imioi",od:r. 1""';1> '""', inl«·
.--....... "" ............. -al""¡"ou""",*,
¡nl""i! "'" w\ o,,,¡.ble,; ,'o l• .."j""",oo
... lo......I,dadY10., di"__i<lod,.l'iI"8
,od. l•• id. como 1... 'upl""" n'''. d<
' iuo"""A.

1.. 1«11< ma.."", 1'f<"'>fI;~'" ,.. i
"""1'"' 14 , .."k\;od ...r",·knwdo,·i'....,...
A ,,""" 1"'" ¡rrnI<g<f al ui"., Coo'", u""
, ....... i. gr,,-',,_ "",Iu.. , i <"o .i~"'fi,·.

~"" lo madred<I"illo comi<rwo • f'l'loc<t
,,110 mi,,,,,, Iio """....... Si. <robo.,.,. '"
1""''''' 1'ft""F-...."11110• l•• m>olmo , >

•""1io.18rI""" 1.. poi"""",,, ""'i_ .....
.JIado<i< de ,¡_,...A f"''' ol<>¡>u<s d....

po"o. L'"", '" po¡',<, II-ou "f"'- "no
I'~ ;l",' d< """,.ni>ttoci6n "",noria d<"'.

""""'''IOS '" "-Illl> 0.\0...;., "".~"" 10> Mi
00n 14, mu.i<"" po<" dc,r<>t, d<1!"'1'"

"""""""""'lI'"~. "" n'''''' .........
....i . """"•. 1'<1<1'11-' inform"",,,,,,,, 'Obr<
1.. "'I"',<u'"""" 1lI c.""",i. de >ila·
m,". A "" ....¡ud Iio> "'u",re, "......
..... o'fOo« la ..Jmioi."..iÓ<l dc ,upl<·
nlrn,,"~<l<1 portr>1 1l..._ 1).

oF.nriqu~¡mienlo del lI7ú,ar:
un t\il lJmuy dulce

V;o\i" poi....-' fwr <""",id<> otr••¡. poli

""'io"" 14 '1!1la<!o<'<r de ..., pol>I....ion<> <O

.-no de "l8m"'" k el ....-iot"""¡",.'nlO"'1 ..._ .
(Ju........I. "" l. pri""'''' """illo ""''''

1'" ,.,i-e.. <o d<=oilo en <n"~u ", <1
",Ile" ron .i""",,,,,, A d.-.dc .....-di d<
1"" .1><" «1<IIa. A p""" d< <a>i un ",-"".
niode di"",!r...e;' ¡b) lI.. ,nlC""(lC!o<'<r
d< ,ari<>< """" eo.l .nou......imien'" du·
'''''1< 1....é,'" ,...I;,:o'&. uoo .... I..""i,\<\
....li/M ""t", ~1 p..oI>l:Mlo~ <" 1\190 ,,,"o

,·loYÓ ~"" <1 coJi<¡ irn;"",o <lel,,""'"
1roN. ,'ol""-'>Jo boj.> ...",¡ I• ......-.cia d<
,,;..... ;,.. A ,'" ~"oi'... do: ÚU<r'''''''¡''

101 ",Ile <ariq"""-' "mbi'n " ..
'0"'" de O"I;"io, d B, .,;1. f.1 S,¡'."¡'>r.
Fihpin.. ) H<>n<l",... mien".' ~... <f\

z.mbia 1.. ""u.-i<Jad<> .i<T..-a p<n>¡oJo.. <U-

"""m,"'", Jo:.nami.. A coo ..... 00""'_
<lón <ti '!\;llONde t\Illri<lón ~.. fo,,,.., 1JO
cl """....,..,<lo.tl iTlH'fllO< ri<......it:lminll

A "'"" pul< de k.. ni/o<M.) lo- lIloi<m.
1.. :>lm'ni""'",,~\nl"'oo.J". de 'up!<

mm..... P'" m<di<, <Ic <lip<u",-, <Ic 'i"".tin.
A ".01 , do<i, -<'11'''' ni de b '"""
• , ) 1110)'<""'. ~ "...¡.., 1"""'"
" """ I"""blc ik<poe, <le dar • lu__
"" ,jo,,,,,,,(,,,,,,, ><, Una ,",.",.",,;,... r.
eo,.) tia ",,,,id,, Jo: .y",," i"m«!;.,• •
"4",lIm "i...... 'lI'" <ntn-'I'I.I .....,., d<!","
<l<r.TlIirIII UITtl<i. <le ,ilam ina A ... "(,,,,_

e"""" <1000< ."". U"' itm..o<,,'" 1"'''
rnn<J"" prá<'in ¡.,. ,op.;~...,' ...~ ...
lo P'I'JI"flI<lón de . h"", """ . LA.. e.¡>."",
..kul.. ~.. lo odrn¡"",l'O<jUn 1",,",00,,'
... ,urJe''',..'''", por ",oxIiedo .1..., do,i,
en"" h" ni..... olIÓ.' jó>.<:fI<> o!l'«eIll. p<>"

,il>ili<lod Il< ,Iimi"", d \lfI'f <le "'" <lb'"

de <tiL><n ) ,,",," ron,,,...,..."" ""u!.vr:>
_ d< ...""-"'<U &; .i""" A, .,1

como u" H 1- d< l. """,.Iidoo:l en l.
poi""'.. i"I.......lIi_ laeamorio....
f",,-'U<1II<.

t xitQ¡ r n la admin j¡trociólI
dI' liuplrmrntos
S< po.¡cd< <nn<Kh:w •..,..,..un lo¡!ro. «.
<.1. m",.j,.1 u"" • ....,.J,........ 1'1'11.

,,"'" .\(1 ...... d<>puo'< do.- u"" '" IOl<i"" ..
en .. loo;' lo<p'i....."" I""l!t"""" de ;ojo
nlln"lf;;.dón ... ' "pl""""t,,, d< .ilami...
A. l. I'~i'i<o ,;oo, i""".. ro """io¡<Im" I
h>:> nI"'" >llpIro"m", p.....lóditv>.n 01""
_i, ... . ~I"', m J~ do.- 1", .'" l"Ii..,
doo.l< Olio <.i"" n,,:n';" .,.. ic. de 'i...
m"", A. y m 27 do loo-ll, .-..k tlay U""
=me.. dn<umrnordo • oi><.~ ...bo;JiniL..,

1.... lo ",<no, JS poi"" ,umi"i",,,,,
'....botnde r""". ""in"i. ' . 1'1 ",",,,,
d< .ilamin. junto . l.....U" ,...., du-

"""o"'" "d i.' naci"".I.. '" inm,nin·
e....-. y m"",,", ""'" l"Ii"" ' iocuton 14
>oI"'io"....";,,,, d< "lam",o A " 'i,i·
....... "1'ul"""-'" ;""'un, ,;oo ,
.ru>id.od<, 1"'",>.Iic.. de <hmi"""i ...

"","'i'm m'..... lootri"",,. ,........ "".""'"
la JnJjao <" Mawi""' '''

En ,...""..1. <1 lJ ~I("E" « 1<111. ~II<

""" milOd de k" " i_de a..-ta""""
<o 1 pai'" doodo: ",..be~ r....·
,,,,,"'e 1lI ..,,,,,.,i. <k .¡lam,n. A ·¡bit--
"'" 01'.. d"i, ... <ip>ul... Jo:.¡...., A

.. 1_ .....p;u-odo " .. U"" tcn:<r1I "'"'<
<" lW4lGníf",,, 10). lo'", elh" '" <n-



[Al anemia por (arend a de

hw"oesm/~z elprobkma

mli_/ ""ruenle en materia de

nutricion en el mundo...

y los progresos en /o
redurriónde su freruenria
y JU.{ eonseeoenetas han

sido mÓJ temo. que de la

que se t'!iperaba.

11I<'O,ar d en"q••:e¡m~·n,o •.., 19'1>< ~ c"

"""" ",""" ,.. ............"'i<OOo" c."" 0I¡
meo""" bá>ooo<. "". <111"1"""""'" "., vi·
',m"" A . En Fil,p"' ''' . 1""- ejemplo. ""
c>¡><rl"" ..........¡,...........¡", ~ ..... <mi.

~"""idv 'v., .i(>m;"" " uOo "'''~>ri'''

k..... ~"" .., ...."',i.. n:f';J'~ión. y '"

"""" ..".."illIdo "'.."'.,""..,"',.: LOO·

';","":C' lo "",;no ~"" .. ""h,. <1 pan
"o<¡,oul. <1 pan ol< .....

El""'o dol <MIl"«'''''''''''' do:p<....
do: ..n... r.."o.." o, n" .."",';" qLl< 1",
1',,,...,,,.. en pdi~'" de~r<""nc;.
",,,,,umm'" form. n:~ular el .¡¡mm,o
cnnq,,,...id<'y ,.., l••'oo,~""f........

'''' 1'''''QIlC produtco uncambio: .1 en"'"
q"", imi<,,'o ..' ....1>,: .1',,", el ",bor do:l
""",,,,,'v >1 q.. ,." ... """'"uml.....il" 1",
""'''''''..........., Yno dd... <OCon':"T el pro
<Iuo..." ",,",.. ,,,k.·,,,lo I",~, dd .kan« dol

bohillo de 1"¡.,,'o. Si '" euml'kn ""O'
,unJ,,;"""•. <" te pu<d< "" uo enr,"l""
""'~ cf\<a>. "'""" h>. _,.dn lo "P"
ricn<.. do Gu.""..I.. 1.. IId"'io,,""' .....

do""pie..... "" ",,«Ie....- un' """.",~ia
cnmpl...mco""'. ;mJ'O"""'e en el pmce>l'

de """'1"""'''';''''''' ,;l. .. . 10"..,..", ,..,,;.
qU«.u ,. 00 1Iq.vl • ,odo>loo indi'id.."
.h·,""""

1.0.I"'h.......~ltUl tamoi"" ~"",,'i-

'''' k" I""~'''''''''do ,wiqwctm""""
del "' m, ' .<lim uloouo .u"""'"' m el
"""",,,,' do ........... ,inoquo""" J"'l"'
.s... par" informar .1 " ."um,"'" & qll<
,....... el "'....... ~"" ,c"""'",,, del>< .,IM
cnrio.J_d1.

o~l~jtH"ar la.~ diela~ pa ra
aum~nlar la \'ilamina i\

f n mocl>". ('Ii,"" • ron dc m<JOrn" l. in·

~"'1lI.s.. 'U.m"" A"" 1>, 10""''''..10.1
""~;... ó<I>ort.oliu, O"k,. "hw.-.lc",.. d.~
I>,'l"". l....."'''''''....;,... & .I in",",,,, y el
,mplco ó< ~t<:>d<ts de f'l'< ;,;" q..
''O~el '011""'......"""'o d<l rt ·
~'""'" oJ.m<lltlo,lO, Fn Áme. ,,,..·i<lo....al y
m II.,,¡, ¡o.or ejernpi<o, lo ¡n.10<0 de .....,.
ca, ,""n~"" "" ,,,,Id<, """" ,,,n,••,,.,,,,,,..
l. l'O' il>,l..... de di,poo<' de N. 1...1<

iml""'W'''' ol< . ¡wm".. "~ .11;\dok..
~ ol<l<'mf"><lllI:I de lo hu"'-

Fn Ra<l$Iodc.-.h. m qu.... p;ort< d..t
('1;" ",,,,'b;,., I....;h de "'jo> illf"'''''
/IilII "JI""In ,.., lo-< ¡¡Ioi""" .no. "''' <1 1·
1"", & Inn.. y !lMah,.. en !lII<n" .......

""'.•""""""u<""i. & U". ;",rodlK'<ióo

,i,,<mát;..,. de . i"......,'O ~.. p>N.o......
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IJ t ina re-put"Slaal pn,blerna
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Indonesia avanza en la lucha contra la carencia
de vitamina A
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Para que los programas de enriquecimiento
de alimentos sean sostenibles
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qu< m:;!>ió ro todo d mundo ,,>lOO <".._
Iq:" . á1..... ,mpul"; lo,,,JI,,,",,,,,,,,i<\n ,1<
,"pi"""",..", ... ' ;lam,,,"1\. P''''''" ' rh.
,,,..iÚfl ... <I<po:nd"lo> <" I!TOO pa>1' do: la
",,"¡id.>¡; ">¡>!ro'''' <" m'k'ri, <1< "OJud Y
l. pa>1" ¡I""';"" do "",¡,,,,,;,,,,,, <OIl ....'"

"" l. <OIllunid>.i
1 i"<"""<~1n ... lo, «..'um¡""",, y

~'" too.lq< i.l"';_. n....1~"'.. y ...-
<innol h.n f"""'"lodo l. )"<l><,1on <1< ..
..l. p<mumhi<n ¡" h¡,o ~U< 1;«; ,·"",mu·

d..1<s4"" J""k<;... P'''';''''''"'<• n u",
de 1 f<1'IJl<tbd« P" u lme;, d< )'dI
lIay notado Y_,ido 1, dik..."",.. <n lo
,¡, i/on,

Lo ....oc;. <1<1 ",,10<11> d< 4,~ "A"

no o' oc,,,,,.;. ....",••" .hl..., n '",
"'d,,. "00, "," 10,omo ..., l""'4 tr j>t

on 1.., y''''''o"1<~ 1... <icl"" d< 'f'I<
<;..,;Ion.•nih,i. y ..,Ión "'" 1", 1'"_
k\¡<jc.,. 4U< ...JI, <1 mundo "".. de ",! "ir
1""' '"P'''''' "",jl.- 'u' "">bien",,. 1\1on·
,<...., """'" fu... ·~..oo """ ",ti< do ""'.
, ''''"""" ", ;1<. en m.'..... d< nutri<",1n y'
",11<" dúod< 0"'. 1., d<h¡h<!><l<>, un
1""1'''''' do nn,,,,,i,\« f""'l< ~ull..
Y IfI<.i<"" la, fltio';O" 0<1"'"0<1• • Y'
«;"cn"" . "n lu~..- do o".M«« nu",...

' ¡' I<m•.' y ......d;m;" o''''' <uy. 11<'1''''
ción y id<,pción pucd<" "u l,., d,fici l. y
fI'" I:,,,,n '" n,• • I<",mi.nto ..mb¡"n ,..
p«>bktn;,¡w.

En d " ..." doll""l'fll1II& do tlc>.atnHlo
y ,ul""¡"",,,¡. do:l n¡"o> <. Too'ao;•. '
"""" do q'" h.h" m..."'" 01<""""....1
obJ<I;\'Upri... ¡p.ol o.. mcjDn>r 1. cop"ci
dad do .. g.nl< fI'U'I ..1,.-..- 01proIIl....

m<J;.0t< l. ,¡~a.n'·¡' &1 .,.,>t>- y
por IOn'o . )'ndu le, . Ul,liut mo/'>f 'u,

"'''"''''',
J.I .o!I di'el'SO'iel.mrnlos
de una t'Slral-wa en mal..ria
de nulrkión runr ion..n m~jor

tn rorma rombinada.

o..ulo • ~'" l. """n,noÓfl '" .1 """l ·
,ad" & mue"'" r..:,oo.'S, no .. """""' .
...._ """ k.. '""""'" ho)Ofl """lu..l" ....,

dm;........., "'1""11...i1 iooc> "" ~'"' '"
..... 0""""""-1<,Ir";"" "" Y....-~.

1.. ''''''bj_~1n do lItU mcjot .Ii .......

I.><iOO dol """'"l<:.un ma)or "''''''' do ..
r....;h•• "'" .1;.......,"" Yn" K"'" m..,
_pi k.. "",io;óo> d<..1..::1 Y. 1"'......
m;. ,,, el........... ","-, of".",. '" b .._
d",,,,,'" d< l. '¡",nnlf"iórt . lIí 00mIc ....

. h""o"... l. ",In~ y l. " onc¡"" " .. un
¡rubO.-na,'fU< . 1.....pIrod<"""lqu"", do
"",-, 1t'>O<b<b, fIOI' "'l"f'"k',fA ' ro')" &
N .... di,."", ""r04""" 4'" ..." huo......
....11000>. .. n,;,:<""" ~U< k.. """il:io,
" ...¡.... I"ntOCII""" ....,¡;dU<!. <du.,,,,io"'.
e<""un",,,,O/on y m"";I;, iOO "",;:11_ ....
"""'-'Cn!ml do ....JI, <Ian> ,.., 10 nn,,¡·
<ión. E,,,, no '" I"l'TlI ,.....-..1<> n"",,,,

"1"0)'<-'<" " Jo n" 'no;ón " ." "ta, ......' .
';M""'" ........ ""''''l'''''''"'!'' <1<m<tIIO<",..
..,¡"'" • l. nuuic ión 00 a<li,d>ok, do lo

" ",,uni<bd q... Y' «tón ,... .,...-l\a. Lo ...
I"n<o<; . <Ic.."" ".l. ", ¡liII.ld el< ;nero·
!"'f'" ~,. .1."",,,](,. ",1";".. • l.
nutrición ,..,10<1<.. h.. ""'S"...-.."~
~'" """ !,,",!>Ie

1.. ",p:":u,""" do lo ou<n<i<In "'*"" lit

"OJud. la<ducanón Y"""" ...."'il:i<.. " "'".
lo., doh< '¡' ¡I........ '""' . ;"•. y 1,.. "",Ita·
<l... doh<" u'a"........ 1""" "",j<Ihr l.
'''''''fI't'lI'l<"' do "" pn>bk~ <n m.llCf",

& nu'rk~," y 1""" n""".. . lo<""'_
do>do ¡tn."""" !,,'Ií' ;c..' . al 1""'>niI ... .
"'F.~o do "",~..m.. y • 1>., p"'l'i"
"""U";d><lc,. I"'''~"'' ;"""""",,<n ' u'
. ,fu<"", .n lo mJ OC'-";Ófl & l. do,,,.,"_
ción. I'n "".... . l. ,,~;¡......;. do 1.. "'P'f
"U,¡,..," ,¡" lo ou,nción. • , "''''' '''nll
.<>Jwr • .1.1:< pfOllr_ ...... "I:IIc.. Y
..'¡,f....,,""" ~... "'o~an d m<.i<"
.fOClO po<,hk.".

LI <"m"";e ión ,I<-<ml"t\.o un
1"'1"1 <>pc<ial "" J'IIl>'l"""" do nuln ·
<ión al <l...... k.. podt<. Y_ .. . ....

«1":-") • '~r"" """""" onellfJlO<b.,
& .. .......~In. no ,,'~o> d< l. ;of"""",i<\n
ba,k. "" ""<f1o d< nu,,;,-ión ,¡no ",",.
bic" & b ,-..,...idod do ti."., d«;¡",.""
bt<." o fund."""".<b, y"' .... « .......i_
m¡ou"" ....·...no ' para ,om" medid.,
~....,¡"'" 00 01 ""JOI""1""'"do l. n,, ·
'nción "" ,"' """uoiJ><Jc•.

E.< """,¡", 1I..... ....hn le,'d~
<le C<""unic.....ión . im"Itin<Am<n,,' ....

""" oi"'.... I"'.. ;nelu" . kt<...Irc.. Ymo·
<lrt.... "'''''' m.......hn" do l•• f. nu h.., .....
pro("",..... . h" "'Ium.,..,,)' !nod;n_,

"""un,t:Ifit.. qu< • '" "., pu<don ...,.,.,..
Y""")'" n",,-' 1"••;1;':.., mi, """",¡ad.,.
A<l<m;i, f'f<"¡'" II<~.. .. 1""""'" d•
1.. uf."; , d<"'w fIM"';nciol<> y dodl'-

' ''' ''- al p<"'<lnOl que Ir.Ih.p "" 1 ",.
~ do lo a¡riI:uJ'UtI. d &.....,."Uo> 1y
l. "",pi. <d......lón • • 1 ""....n'.n''''
<le k,. m<di<", '" d<!,,-,'In ;"""" P"
000:, Y• 1.. !""~0It.. , ic;o"", do

1.. """"",.,<kl ..",.""""", """"l,,.. ¡.,
.....mtIud" _ . ........ ,~ .".,.,"¡""
_ "', <J< ." "" "A". ff_",·,,,,,¡,,,,,..,.
J<-I ~nifi,-. <kl , ....,'"""",,¡. •••,..,
,¡", , ,,. '" J< .'¡ '.. Jrl

,,... ...."""...1/".,,, ,,,
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" Impot'Unw P""' no /klml••
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pr<'FIIIIoO' ..."......... en I""P , M....,...
<' 1"";1>1< ""'JO">' lo n"'''''.... ¡",l.,,, tn

,',,,,,. nldwJ<, m.. t>oon po/'o'f> " n."rnttl·
,.. l nlid><! J''f'''I',~ l< ••h"", ",,,•.
Un ' n"' ... 1o~,,~.. lit al¡-
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e-.<_... Ia "'-;o

1.I_do'_ A_'llIO'"......_m8~_. I.._
...'_.. ,1..- _ ... -so_""' ,.""' ..._
A~"""" "" 13'4 bI hll<
000 Iltqtlttl '""'_ _ el!
..~_ el _ IoPfW'<'l"l'-

... tlq>Q..."'....-....-..

_'o,.....
"'"'di 100 di _ di_lit-
__ dI_A

"".-qtltlo_ ..........
~---_._..
.. _ ...~ ... II'ldm_

I't,. ..... .... ..n.-A
lk~_"~j.." "' .._
....~ .. _ .... fWDIa.

-""""<11II_"""""'"
... prWIgIlIlo~ do..........
....._..,..., .. pooIlI~Ct
di bi__ oI_dI lo tJx<I flOl ....,_dQOoI....,,.._ ro _
.. podoaon do ......... '" ~' A loo'*".....__ loll
crumWodIlo",,_ ...__

,.............._--,, ¡n>!dlI ....

..........".-. -_al,......<:O<&'I<II "

qtIt~ (l-.,.., ........lIgn......,eao.......,.do_'__11II-..0. ..,_

............. jlfOCllt• ...,.... ...---_......-
&I_..~ ..~...1I_,..II.............. I;j"'..
tr.....,~ _ "-"'",,__C/lIIIIlIa_r-iII' RIQI_.
1..1 .. _ A._ en""",,, do
_ .....__,..~oI

_,10_" ' 110 _ ...
....... Laanll ...,.... 1I
_A _ _ ...-..--- ..
~10101~ ...... '- Q5["'.., ""__~._ ' oI _
do ..... ",,,

"

.... >nn'Il j. I.mtli"" ¡"""''''''.'" .1
ri<,~" d< momi lid.,. I m"""hd.d __
<..00 ,""•....J.¡tJ.......""-n<ión ""ifúQ:ica
¡J<V •• m;<pI;'ud. in<lu;,lo .na '"""",,,;.In

"""".V. !loy f'InI!"""" f""II redCOC'it ,• ...,.
m~ "" lo, muj."', ,.",""""oda->.1"'" ""
~, ¡."n,ir"... '''' ..rllt""'. lO',.¡'" ""... ~U< ~" pt\'~"'''''''' d< IkImJOI"
,,,,,..in d< ,"~moot'" de hierro y f,~,'"

","'O mó> er" "","" "J" ..mhio..'n p;lIll me
jorar .1 tc"'"", i<"lu y la p"",,,,,,,,,;n <1<1
¡»I","""" ~ l. "'''l,úk»t<",,",,-,i'' ,..,1,,,,,,,,·
<b<k, ~LI< ","0",. """ril>ol'<11ol. ""'~
mi. do 1", lnad......

1...·10'" " '" hOW"'" ~"" 1., mocho_
cho<~'"" y "" m.""" m'hi<_
o.....""'.......ión <""""'" ..,,,, "" '" prt.
n>« <mtw:uo. nW"o;' '" .1'10'",,"0 11 nc-
,.,idad "" on. bu...... """"ión m"'l ..·•
J ...... ,< <1 ,,,,,twv» Y01 JW1":p..... ,I~""
di. podri••~••..,J,.;ir 11 tr:í¡!i<acarp
<k lo """",Ii<lo<l <I<ri'vll<la <klo """""'i<bol
Yl. "o.,."id"ll de "I~ o"", in"'''.....·;' .....
mt<J~'''''.

,\1,...... "' ''''~••" ""'''' b nulr.:",. ~
l. mo.>rt.IiJ..J de'",ad;, d< 1, "",'<m"lad
~"" '" "'~¡"r<n. Cl>nlin u....ión "UO n~

hao ,iol<> <l<mo"uada, ... fnrmo n.,'""","

"lil< "i """""'~""f"'I<'''''' O<t",-,
P"'l".m'1i",:~ p.:'" on""".. ~r,"do,

proot'M''''' P"" <1 fu,"",. A I,u.... 01< 0 11...

" ... "'p«.·'.I""'''Ie di, "" """",iOO.:
• A"" ,.........., '" , lo<0IIm<""'~
1:>.;...,1","" ~"" ,~~ <1 <"",.. <00 un

~ nll'<1 ... vil ,.. A... 1\((;t1ilC" """.
¡>Nl>sr qu<" "",~ 01 "ivd do: vi'"""",
A ," lo,~co~. ,.,..,.'., <1< 1,

"1"",',," '" holjo. lJn ,liién '" ra1I>,.. '''1''-'''
"• .-,,1.mJ1mI< b mo..'.I .....1,¡",....... do b
","""mi<bol IRo.'CU"'lm 1l. 1..., inr""·i,,.,.,.
...1....., en.1 <mM.lL<' ~.., "' ,,,1""".. ti<
"'.., u" r",mi<bblc adv~o><n l. ,i,,·
.. ,........ I:J u>O <k <o"",I. , '¡" v'''''' '''' A
,k 00<" holj;<. Y".,'"t1.~...""lO b
""" ...e'" '" n'~lm<fI .Iim<"''OO. '""""""
.... oouIiI<monl< ~1"'_ 1_d< .....
k" ..:"uludo<d<C>I;t n ",,<>II'><ión
......,"1""'-.., r...,I" ~" l"'I'c.........
• 1.. C.,.''''''. <1< w.:, codo ,.., ",J,,.
""..liL>ol:t ""'"' 1.>'< mUF"'" <1< ~,,¡>;t;""
<"_~ ... ,....,....i<do,'011 <I."li:tju
,1< 1""" proIon~ado, 01 ,,,,,,-1 ifk","m<""
<1 r;.,~" <le ,""""". T.m~,i-n '" pie..,...

~u< u'" J'''< """,,,,,i. do """ ""'", .
IiI1 do di",·" ,,, t'nal1<c,", 01 de.... '",IIt' <1<1

r"". f .1"""« imp"'''''' p;tr:Il . ,1,,"·

,1, OC 110m","" Y,"'im•• iml''':....',..¡,
hb 1"'" d pul" - '''l'''''i. I"",,,', lo" ,
,;,.".,. ~u, d<f'<tld<n <1011 <"ro",oo,
"""'" lo "'1"'1.;,,,,, <1< l. pi"",,," ~ l. "~
..........."""""",,,,", <1< 1'" mú"olo< u'''" ·
"''' do,,,,," ,1 ¡>;tnt>- .,¡ ""m" ¡>;t" cl
de=rrollo dol ",,."" '"m",",k,,;,;o. F-ll

..rio' 0<100'''' ,,",li/-><!'" '"f1 todo .1
mondo ~ 1>.1 ''''''I'Il>h:tdo., ~"" "" ",pI<.
....",,,,, do " .... nod""'"f1 ..., <"ml'h<"''''
"'" ocl <mNI1I'''. So «>;in ",.lil.nOO
'''-;''' <" ..li'" ~ "" """,ro tlc ¡>oc<> «>11 '

',,00,,;• • "",<""i..., 1", <foco" qo<

'lO"" O" rn<JO' " ,vd oc .,"" ro la<m"J<'
"" cmlww"'¡',.
.. E. ••"'.1, tlc<d< kao..., mu,",,,, "<mI'"
q"" .."...""'" do: }<l<Io 11 .,,,,In: i""",·

""",ti , 1rio<¡:t>do: """' idody ...."'"
<,,,,,,,t;n«>; l' k.~ l""oM' d< q"", ,on

<l''':'' do""" "'~ 8". I"<""lctl<i. do l.
"..., <le }<"h~ "'ro "',011.0<1<, d< " , •
,·"t ·;. p<J«I< "" <1 ,,,,,,,,me,,,o> do l.
....",.I;d..J ""''''"", do:~i... . 1klp~in" .

JI..... 'C"".
.. Un n:<o..n" "'00'" "'.1" .....,"" 1",
b,.oo. UmJ<>< ocm",''''''~u< "" ,ul'l<
...n"" <lo: c"c,,, "" r<d......" <1 ""'J" oc
IiIp:n'"fI,iÓII fMJfrn<,"lmc,,',' monal o" <1

"",t..--.u<>. f'<I""..,..... ",p."'''' hall '"g"
""', ~"" lo<..pkm<,"", p,.¡non ...,.¡",;,.
"lO no'8n ,,,n.. _ l., mUF""
""''''''''" do gr.... """",,,lo <1< 011<",.

• Lo """''''',. do: 101.,,, ~ ",,...., <,
......... ,,",O ~itk~ pu<d< < drl«t",
....,.,...."¡,""," ,1'..,", 1<1<1 reo" d..·
fO/Ilo <11'Ilm<' n. ;, .... "",batvo. l:Imhii-n
1"-"-* "l"""-"'"" un """,..<1< .-.obihd.ol
y "~"",I<dool <l<t;"aoJa. oc l. ""l<miJ..J .
.,{ <"""-, inm.-"...·nl.. ,1 ".,~" "" li:ti"
1"'''''' n.",,,.

El ""''''''JO ""'10;'0<0 JttTW>1do., <le
l....!.>c""" iOO......... "" q'-"'." ""'"....
.1",."11""" "LIlri< '"" 01< la<'"ojrn:< ____<»J.

""",.,,,1<1<, '"m~"" do: m.,n"'",.....,""
..i"""" '" """o"", !""OC..I <k . i","' o·
lo" y tod<'I"_ """,,di, p;tfll rOOu<" '"
'"'1'" do '",""jo> ~ rn<jur.tr '" 00«<'><" ......

vid"" do: "'00 _ p<l<d.m """""~ COO·

, b1<> 1:>.;""r.,,,,, oc "'-i<> ,,,,'o ,m
, ,0>. t<">l""it l. ..... <10.' tI<funo..... de";-

....... <1< 11""'''''''1d:>J: p....., 'ú" "" hoIJ un
,."""""" i.lem";,,,..,I,..-,tm; It" I>o:""r..
"i<>< ~"" "'O Ó< ohI<........ ..Jmi","'"
Ju,O"" .1 'mOarollo.u~Lt" do ""o
lti<nle< di",""" <1<1 ......... Y<1 f"l..".

FJ \'<rd><l<I" ""0 <> 1I"l'''' • "-.1,,, 1..
mu""" mu,;h" '""" do 'fu< ~1l«I</I <m·



- - - - --- - - - ......-
bo~, en w ,doJ.•) oJa r a ~U< l.,
"'., ....,..." ;&<Iok....""'•• '"""n.1 ""'JO<
e.'od.. I'" ihl< <le " ",,;';' ;00 "n'o> <lo ~""

'n",ien.u e'.", <k pr"""""'''Io. F.",. no
<01" ,·",,"i....iri• • «du";, ,, ",,,n . lid•.t
drn, ,,,,",do l. """c"i<\ooL ,i." ~U< I>m

tIi<n tnlucirio l• .,...,1<...i.ad<I ""jo 1'-''''
.. ""'.... el n'''~o 01< d<f.",,,, " "'I!"fti,,,,
Ylo, "'''''' d<""...m...lidad y """""itIod
1""-'" <lo 1.,:u"I<'

Todo>",," , ;''''''' ''''01<1<,0 "...... den,l
Iiro-; ) rm~mmát":,,,,. ,ufTlold<" al 1m",,·
,.. ,'" <lo ,'.!;u P'" ~ "" l. ,;alud de "
moJCI O<Uf>: un '"~., ¡>f<>mll",n'" ro ,,,,,

""'1"""" do ",1...1 j' olo"" mU.. <lo ........
h.. ""i'C.',

El amamantamiento
también 8$ bueno pa re
la salud de les madrea

M'mÓ' del ",lado de ""' ",i«> ""~ ",u

c~>ch.o, "¡'~""" "'''''~' ,••onu.;. ......."""
""" ';II<.h, ...""""",c .""« La ""'ri",,1n
~ l."'''''01''''' <I<riv.odo d< .. """"",oLod.
Vano. ""ludi"" """ &.,,,,,,,,,",, qu< ha)
011:1 r..."",,,' :o::oin ro"" .. ¡""''''iOn P""

" " <1<, ..,.."""',."'.....'" ) .. .<d..",ión
"'" "'"'1'<' <lo lL..""".,"' ,.., <1 P"'~''''<>'

Al mi. ¡.,. el , m.m.n ,.m",",,, ino",·
.11....'.." 1<~ 01<1 ",""". ,""'" 1"
h""", l. ...~on. de l., "'UF"" eo 1<»
"'""Ü.k> "lIII;"" <1<1loi.1.0", ". '" ",,;.
mul.l. e"o'r.><ciOO <1<1 .".,., ~ .. mi"".
l. "" d;cl......."~. r...e"," ,.,.<In. l.
"'.." ..... clifu,ión <1<1 I" "l¡" uo. <1< "'''Pi
M<- - .mig,,, <101 1>0.=1<" lamh;<n""he
tú ron<ri""i, • la mI"edóo <lo lo """",Ii·
do<! dcn,,.Io dc la -"'fllioLoJ

1'" 1.,. . " io"", .-. ,.,. ;""e";p;iD
"'" Iom,,",o h.on d<rn<""~..J., ~U< Ne "'_
...,r",,,, "'.....'<1...., ... <1 l""l"""" ..,., <Ir

oi"~¡jn 011000 l. oín"" m en ~"" cl

....."""'''''''''..''0 (lIIt<Io ""'~,.. l. ..'ud
<Ic 1> o"'p.

lIo N tol., ",. 1,,>do ='<fI~m.fll< ..,
lo> b"'b 1io"'" ,,*'rt w.. 011" 0:>1'" <1<
g"o "",ni' tol <Ic""...o', II°C ,. ' milje""
que . ...."",""" • "'" hijo, ,ie","" u"
,¡',,~o meoo, de cm:c, <Ic "",m. co l.

'''''po "",..e""","u'''' ~ IIU< , ,,,,,,tu mi,
l.;u¡!n "'. el p<'I'ÓU<IU <Ic """"",,",.,,,kn',,.

"""n el ric>g'" le".. """'''''''"
"'..."' ~"" ra''''\''''. proo""'c'" y'P"~'"
el """""""""".""1(> "",u",la.., hcro<r",. "

PO" ¡." "'u,......,. ~U< '" ~"'g'" 4 1<>0 .....
..hl<, ek",",. ~. h,,," """pccnd'lo'. <le

proo= iónoc ''''' h;p. m il',. l., ,nf<r_
n..-.lü.'"y la ","""".

Prevenci ón de le ,
enfe rmedades crónic&,

So OOII>dc.... " ....._en ¡IJ'>II ......w...~ <n-
{elll1<'dad<. oltg• ...,.,.; "";""'1'-' ","

""km>._ <le 'a = En~.. (lOi"'"
;r>iu,'rW;""-"". "" meJl ' <fiel ",,,,,1 <le
,;.1;0 ~ lo ión <Ic lo ..Iud hoo1 «)Q<\u-

e>olo. un m ,,,,, e'" 101 lun",... i<Lol. l"" ;-
bilit2fUo,,'"' ~ 1"''''..... . ;'ian "" lO""'!,'

,"",...inll< romo:> ""'" 11qI", •~.. '""'"
"f~ ,.,.lrtn,- l....""f~
"ÚIlK:l'-' """1>0... '" <lcll<ff • h" Nik" de
,;.lo ,,, 1<",,,,,,.. Y¡".~i_ ,"i"',,,,__
,"""" , ',........""~"U< l""-
,¡.b;cn ,'ti "''''''''"' l"'i"'-' iIr.hi.><ri.d j,JIdl...

p.., 'u. p;rnr. "" oduo--' ~""~ ""f«_
rncoJadc> crñni<a> laIIlhi<'n p<Kd<n .,.... <n

~"'" mro"", ....oo«<ucro; i, olt 101 1"""'"''''
e" f'O"",u'.,.. ,. """"'" cn 100I'fi-="
e'4'"' '¡'' l. , .... Y dur.n.. <1 & ........110
de, l<lo. b.to h'I'II<."'I, "" (lOo"'u",,"",,-"""
In'",<.-",""", h>hid.o ,...."' ,. <le 11"" ... <"f«·
~ '''1"""-,"",, <lrl .......utlrf ""rm en
e' .1." 2O;!O. ""tú" 1.. pn.>ye«''''''''. ,.
pn ....,poI =..-. olt oltfuoc'ln y cl''''.pan_
oh! <fI1OOo<! muldo.·

E1l"'o/e><Ir lAA-id B.r.<f y '"' eok!,,>
en 1. u....'fl'.Io:oci;r de Ep;oi<m;ol",,1o
,\ kJi""",i>cllt" ""1 ~kJ;c.1 Re",,,,,,h
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fcm>.-.b<lo." oc "'" ao.hII",, -•..-ña\.-...Jo,~....
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l3MDIM-'1!l trl_"" ...._*I.'oo¡tbo..-....w___.¡,._.r.o......~
dllt_IlrIII¡mlklol<ltlil~ . ...
-.c.dt"'__ oI<arMal ,10_
<lod lo_do _16Iín-.. 4,--.-y.........- ......~ --[llIiornlao _ .... hIgoIIo, lo~

"'""" , el,"""" "11"" ,""'NI .....,.-

El p",I,,,,, Dar,« ~ 'u, ,,,I<g.' 'u
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""nooo. ,-r¡,;,-", d<1 d<..m,U" <1<-1 [<1"

<0.1 '"".. I"'"'(\".... d<-><1><><l<n.. "oa "'•
J",ri¡"',;ó<! de 1,,, ""'""'" 01<1 r",,,)
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)«>.1<"""'"
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,,,"ma ocl .,110 mt"".. un mundo oc
o~·

En la ",~ ió. ,,"""01 J. l. Jod,.. d
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Deoup'" 1.., N lwr., 01<11"'1'" '"
(lt"""" ,...h' d "",ien ·iJo ""<D" l.
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"'" d ..¡riCoo.b. '..'<n" <1< bajo"""'. ,nle·
"'~ " B kik'l" '''''''''' ''

t i,.. ",,,'n,,,,.'< ...",Iu_ i"~'i:d "' .
,i«< 'l'I" dI"""" """'., ,.... f",,,,,,,,,,o'e
"",.. ..1<, """ el "''''.... do l. maJrc.""
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"'raro. 'l"" "tJO horn ,_Ni<> Jo'<,,"i·
.'"1< del '.m.....,....1""ién ""id". ,i""
~h"-'n '" 1""'_ ," >1,"...,"I""' ,aj<
Jo~... ""1'"orllI Y'" .i,,'IInl"" "' ,.....

..... "''''' Jr '" " """..". ;,...
El 1"'" Yd 'ndi.... do ",.", <utpor.1
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'<"ej,""o u". 'u!>nu"i"i,," "ron,,". lil
""od'" '.mb;';n indi,ó que.1 r<~i",,'~

alin",n,.,,,, d..""", <lcm""''''' no 1"'....
d. i"nui, "I".",iol"",o,< eO <1 ,""",/k,
oI<J fe'''. o"" e<undn.l """,um" "..~ul",
... <1<.. . hmrn"" en 1"''''''''1'' ",,,,.10 ·
, .. do I'''p' "''''''' Ypro<!u"",, iao...,'<"

... ",."'''' em u. ma~or "'ma/>" .10:1 .n;..
.1 """.. ,. 1:-"" ",",proh><w",," ",¡d,,,,,
,kndo" • 'PO')''' l. "",mi", ... 4"" "",.
1.."., un "i"" ,,"i,t,o'o o, u..,,, i.
",J. un. ,ido ,lo .....n. nu"i.i6o 1,
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L.." n,/k" ,kl ,..,,¡Ji"'" 1' 0"" ""..,
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..f<<mc<!:l<k. 'aN!""" ... , ...'id""".
",,,...mh..."IlI< may'''''' q", '"" "'...~,~
1'" ....;,-... Jo,'''', I"'í"",."

f-ll IWII. '" ".,.,-",r-"• fI'I"'l>a> la·
bo"""'·i".1 prin"" nn'" ""'1'< 1.., -
I'f<"'dió<" "n .1 «4ud io. ""'" ""''''',..
,i~......<I<"~' lo ~I........ , .....,..
"""-'io jn,uhnio.-.: ,""", ,,'" ino1 ~."" """.,~
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La protección de la nutrición en situaciones de crisis
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Progreso en la lucha contra los parásitos
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La nutrición infantil, una prioridad
para la nueva Sudáfrica
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Notas a los datos

Explicación de
los simbolos

€o • labial. mtldls1"'" del kIado M_
do lt In!"""", dot 1998 ... han i"'''.'''''''''''
<UinrtlwrUos pnn<I¡>IIleo

Ep JI""'"' klQa<. losPli>eo Jfll:OOS pob\4
..... que ..tet_le ... ",e_tabo" en

....._""'~. "''''''_......
la!IloJI;~. c..u. ..... dolas (lñ;I_

_~"'"19lpol"",
En ...,....1_._te'" """"'"

p¡jSlll ~1OIIl1llVlIiIMiIIU, .. !XI.
lodos ID<~..... ,"""flbos de !ti~

llnIIla.V!lldollol ""i_ ......... ""'!i<Idc
laCaroecilo kJ¡ !JIIfedu <IllI N,I\:I

En 1l!It8r ¡¡oI-. _ ......""_Ifl_ dolas-'
I noener o<dI!n~te de su rnsa do
-",hdad do """""es do 5 ...... n MM5I
Sin~, dobodoa.._ ""'""' .......
dQdol~~. en III tl&gilta SlVU"l"l8
rIlrI" ..... 10110 de kJ¡ ,.....~n "'!.Ua dII
l~ r. lllI _ l'...., .... """""'"
dorIjg ... incIiQ la """""" del PI" "'9fllt
~ de TMM!>- So !la_nado" k'IdIce de

P..... """ lo> info<ma IIIlleriorn
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Tabla 8: Ritmo de progreso
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