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Prélogo

Prélogo

El regalo que inicié esta aventura

Dedicado a Rafael Mieza,
Gracias por tu generosidad e inspiracion.

A las mujeres africanas que nos regalaron su palabra de dolor y resistencia.

El proyecto “Mujeres en marcha” nacié por sorpresa, como se reciben los mejores regalos.
El 27 de septiembre de 2015, fallecié Rafael Mieza, hombre sencillo, solidario y cercano a
ALBOAN. Tras su muerte nos dejé una gran responsabilidad: gestionar la mayor parte de su
herencia destinandola al empoderamiento de las mujeres africanas que sufren la violencia en
contextos de movilidad.

Agradeciendo profundamente este gran gesto de generosidad y confianza nos pusimos manos
ala obra. El legado recibido nos permitiria poner en marcha un plan de accién amplio y estable
en el tiempo pero, para sacarle el mayor fruto, necesitdbamos enfocar bien las prioridades.
Por ello, decidimos comenzar con un diagnéstico que nos permitiera identificar las principales
necesidades de las mujeres que sufren la violencia en el mundo del refugio y en los procesos
migratorios. Era, por tanto, un diagndstico orientado a darnos claves para la accién posterior.

Al reflexionar sobre la metodologia a emplear, consideramos varias opciones y finalmente
decidimos construir el diagndstico a partir de la palabra las mujeres, de sus relatos, sus suefios
y sus demandas. Asi, la herramienta clave para mirar la realidad ha sido la escucha activa. La
pedagogia de la escucha deja de considerar a las mujeres como “objetos de intervenciéon”
y las convierte en protagonistas de sus propias historias, sujetos de derecho con capacidad
para sofar, para actuar y para transformar la propia realidad que las vulnera y las agrede cada
dia. La escucha permite también dar testimonio de las diversas violencias que han sufrido
a lo largo de su historia lo que, en contextos de total impunidad, tiene un efecto reparador
en la persona agredida y permite la socializacién y la denuncia de las violencias sufridas. Por
ultimo, un diagndstico centrado en la escucha permite visibilizar la heterogeneidad de las
mujeres entrevistadas y dar valor a cada una de las experiencias. Desde el reconocimiento de
su particularidad propia se convierten en personas Unicas.

Como cualquier otro diagndstico, este ejercicio tiene también limitaciones ya que no es
posible abarcar la totalidad de la realidad con un estudio. En este caso, los relatos de las
mujeres nos ofrecen un dngulo de vision mas apegado a lo local, que nos permite desvelar los
mecanismos concretos de las estructuras que generan la violencia y su impacto directo en las
vidas de las victimas. Sin embargo, es imprescindible ampliar el foco para mirar también con
perspectiva global. Las violencias que estas mujeres sufren no son exclusivas de la realidad
africana, de contextos de guerra, gobiernos fallidos, religiones o estatus concretos. Las causas
que las originan se encuentran enraizadas en un sistema de género patriarcal que es universal
y permea todas nuestras sociedades, relaciones sociales y estructuras de poder. Lo mismo
ocurre con las causas que originan los desplazamientos forzados. En algunos testimonios,
observamos coémo la violencia de género, en sus diferentes concreciones, es el motivo que
pone a las mujeres en camino, pero, en la mayor parte de los movimientos migratorios,
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descubrimos causas generadas por un modelo econémico que prima la riqueza por encima
de la vida digna y desencadena un cambio climatico producido por la devastacién del
planeta. Por limitaciones de tiempo y de alcance del diagnéstico, no ha sido posible abordar
la complejidad y la magnitud de las causas estructurales de la violencia, pero, esta dimension
debe ser tenida en cuenta como marco previo a la hora de leer esta publicacién.

Este informe es el resultado de muchas voluntades que se han ido entrelazando poco a poco
y por las que sentimos un profundo agradecimiento.

Gracias a Rafael Mieza por iniciar esta aventura y al equipo investigador que se conformé para
este propdsito y que se movilizé a los paises del diagndstico.

Gracias al equipo investigador que realizé todo el trabajo de campo. Sabina Barone
(coordinadora del diagnéstico), Odette Houedakor y Mateo Aguirre sj, sabemos de vuestros
cansancios y desvelos por este proyecto.

Gracias también a las organizaciones aliadas africanas y a sus equipos locales que nos facilitaron
el proceso al méaximo: el Jesuit Refugee Service (JRS) en las 4 regiones africanas, Synergie
des Femmes pour les Victimes des Violences Sexuelles (SFVS), Association de Femmes pour
le Media (AFEM), Femmes engagées pour la promotion de la santé intégrale (FEPSI) y la
Delegacién de Migraciones de la Didcesis de Tanger (DDM). Habéis sido nuestra puerta de
entrada para llegar a las mujeres que protagonizaron este estudio.

Gracias a las personas que nos asesoraron en el proceso’ y a las instituciones cercanas que
colaboraron con esta iniciativa como la Universidad de Deusto y su Instituto de Derechos
Humanos Pedro Arrupe o la Congregacion Vedruna. Vuestro apoyo ha sido fundamental para
este proceso.

Gracias también a todo el equipo de ALBOAN, especialmente a Teresa Diez, que se implic
con ganas y determinacién en este proyecto. Especialmente, gracias al equipo voluntario de
transcripcion con Ainara Barrenechea a la cabeza, que posibilité la traduccidn y sistematizacién
de todas las entrevistas. No ha sido nada facil escuchar todo el sufrimiento, la impunidad y la
resiliencia que destilaba cada relato en primera persona.

Y, por encima de todo, gracias a las mujeres y a las ninas que nos concedieron el regalo de su
palabra y confiaron en nosotras para compartir sus historias.

Este informe destila sufrimiento, injusticia e impunidad pero, si queremos honrar a estas
mujeres no podemos quedarnos ahi. Su palabra y sus vidas nos impresionan y nos interpelan
fuertemente por su resiliencia y sus ganas de seguir adelante. Esta corriente de energia que
emana de ellas es a la que nosotras queremos sumarnos para robarle sufrimiento al infierno y
abrir futuros.

1 Especialmente a Gonzalo Sadnchez-Teran, Cecilia Bock y Covadonga Orejas
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Capitulo 1. Panoramica de las violencias ejercidas contras las mujeres africanas en contextos de movilidad forzada

No elegimos convertirnos en personas desplazadas. Tuvimos

que huir del conflicto armado y de la violencia, pero en algunas
ocasiones, la violencia nos siguié alla donde fuimos. Creemos que
la desigualdad entre hombres y mujeres esta en el corazén de la
violencia. Incluso en tiempos de paz, las mujeres sufren la violencia.

(Fragmento de la Declaracién de Mujeres Refugiadas y Retornas
ante la Unidén Africana, 2019)'

Introduccién

Los organismos internacionales? conceptualizan la migracién forzada como aquella movilidad
humana diferente a la migracion econdémica. Por tanto, las mujeres en situacion de movilidad
forzada serian aquellas que se incluyen en las categorias de refugiadas, apatridas, exiliadas
y desplazadas. A ellas se afiaden también aquellas mujeres que son victimas de la trata de
personas. Cabe afadir que, en los Ultimos afos, se ha trabajado en la investigacion y regulacion
de la compleja relacién entre el cambio climatico y el desplazamiento y se han propuesto las
categorias de personas desplazadas por motivos medioambientales, EDPs (enviromentally
displaced persons) (Zetter, 2017) y de refugio medioambiental (CEAR, 2018).

De acuerdo con la IOM (Organizacién Internacional para las Migraciones) la migracién forzada
es un movimiento migratorio en el que actua la fuerza, la compulsién y la coercién. No se trata
de un término legal, pero es un concepto marco que sirve para describir los movimientos de
refugiados, personas desplazadas (incluyendo los EDP) y aquellas personas victimas de la trata
y el tréfico de personas (Glosario de la Migracién del OIM, 2019)3.

La poblacién mundial en situacién de movilidad forzada ha crecido de forma alarmante en la
ultima década. En 2018, se alcanzé la cifra mas alta en el siglo XXI, pasando de 43.4 millones
en 2009 a la 70.8 millones de personas en situacién de movilidad forzada. El grueso de la
poblacién mundial refugiada proviene de cinco paises, entre los cuales destacan dos paises
africanos: Somalia y Sur Sudéan.

La movilidad forzada, consecuencia de los conflictos armados, las crisis violentas, las catastrofes
naturales, el deterioro medioambiental y las hambrunas, es uno de los principales retos
del continente africano. En ella se incluyen, no solo el refugio y el desplazamiento interno,
sino otras formas de migracién forzada menos documentadas tales como la cuestién de las
personas apatridas o las personas retornadas.

1 Statement of Refugee and Returnee Women to the African Union Continental Commemorative
Meeting on the Implementation and Supervision of the 1969 OAU Refugee Convention Addis
Ababa, 19 June 2019. Ver la declaracién completa en: <https://bit.ly/30PLLmp>.

2 Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM), Alto Comisionado de Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR) y Organizacién Mundial del Trabajo (OIT).
3 Glosario de la Migracién de la OIM (2019) IOM Glossary on Migration, 2019.
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Como consecuencia de la existencia de sistemas tradicionales de género, las mujeres experimentan
los fendmenos sociales de manera diferenciada, incluido el fendmeno de la movilidad humana. En
los trayectos migratorios, en los campamentos de desplazados, como refugiadas y en la sociedad
de destino, hayan o no obtenido el estatuto de asilo, las mujeres experimentan multiples formas
de violencia atravesada siempre especificamente por la variable del género. El género afecta los
motivos por los cuales se opta por migrar, quién migra, las redes sociales a las que recurren los
migrantes para migrar, las experiencias de integracién y las oportunidades laborales en el lugar de
destino, asi como las relaciones sociales en el pais de origen.

Sin embargo, a menudo escasea la informacion de rigor sobre las necesidades de las mujeres
en situacion de movilidad forzada. En muchas ocasiones, estas mujeres suelen estar ausentes
en los foros de tomas de decisidn y en los procesos de elaboracién de politicas destinadas a
protegerlas y darles asistencia. Precisamente, ONU Mujeres afirma que cuando se pregunta
a las mujeres y se incluyen sus necesidades en las politicas relacionadas con la migracién
globaly la crisis de las personas refugiadas, éstas ganan en sostenibilidad y sensibilidad (ONU
Mujeres, 2019). Por este motivo, tiene especial valor el trabajo de diagndstico pegado al
terreno que se recoge en esta publicacion.

l. Especificidades en los procesos de movilidad en Africa

Frente a ciertas percepciones, difundidas por los medios occidentales convencionales, la mayor
parte de la migracién de poblacién africana tiene lugar dentro del propio continente (CNUDC,
2018). Asi, Africa es un continente con procesos de movilidad muy intensos, complejos y
cambiantes. Los flujos migratorios, las causas de la movilidad y la vulnerabilidad de los sujetos
en movimiento son temas de extremo interés para todos los actores implicados en la gestion
de la movilidad humana y la proteccién de la poblacién vulnerable.

La cuestién de la movilidad humana y las personas en situacion de movilidad forzada no son
un tema menor. Segun las proyecciones, en 2050 Africa seré la regién geografica con mayor
crecimiento demogréfico a nivel mundial, lo que entrafiard importantes consecuencias en la
movilidad hacia dentro y hacia fuera del continente (CNUCD, 2018).

Dentro del propio continente africano, los procesos de movilidad humana son muy
heterogéneosy, en la actualidad, como consecuencia de las diversas crisis politicas, sociales,
econémicas y ambientales, no se puede hacer diferencias claras entre paises de origen,
paises de trénsito y paises de destino. Como principales tendencias migratorias en la
regién, cabe apuntar que los migrantes de los paises norteafricanos y de Nigeria se dirigen
mayoritariamente hacia fuera de Africa, mientras que el resto de las personas migrantes se
mueven dentro del continente. Segin un informe publicado por el Ministerio de Asuntos
Exteriores de Espafia, los diez primeros paises africanos de destino en los Ultimos afios eran:
Sudafrica, Costa de Marfil, Uganda, Nigeria, Etiopia, Kenia, RD Congo, Sudén, Sudan del
Sury Libia (MAE, 2018)

Por otro lado, hemos de recordar que, actualmente, laregion de Africa subsahariana constituye
uno de los principales focos de preocupacion para el Alto Comisionado de Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR) en relacién con la poblaciéon en situaciéon de movilidad forzada.
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La agencia de Naciones Unidas estima que hay una poblacién de 24.2 millones de personas
en situacién de extrema vulnerabilidad, por su estatus de refugiados, refugiados retornados,
desplazados internos, desplazados internos retornados, peticionarios de asilo y apatridas
(UNHCR Global Appeal Update, 2019)%

La regién de Africa subsahariana alberga a méas del 26% de la poblacién refugiada del Mundo,
con la cifra de 5,6 millones de refugiados y solicitantes de asilo, 13 millones de desplazados
internos y mas de 700.000 apatridas (ACNUR, 2019). Los nimeros se han disparado en los
ultimos afios como consecuencia de las crisis abiertas en Republica Centroafricana, Mali,
Etiopia, Nigeria, Sur Sudan, Somalia y Republica Democratica del Congo. También ha
aumentado como consecuencia de las crisis emergentes de Burundi y Yemen. En 2019, son
cinco los paises que suman la mayor parte de la poblacién desplazada en 2018: CAR, Sur
Sudén, Etiopia, Somalia y RD Congo.

A estos datos, hay que anadir la consternacién de todos los actores humanitarios por lo que se
ha denominado la Ruta Mediterrdnea Central’, que se refiere a las miles de personas que estan
accediendo a Europa por via maritima y llegando principalmente a las costas de Espana, ltalia,
Maltay Grecia. Segun los datos que manejan los actores de la ayuda internacional, en 2018 llegaron
a Europa por via maritima 116.600 personas (UNHCR Appeal, 2019). De hecho, se ha producido
un cambio en las rutas de refugio durante 2018, convirtiéndose la ruta Marruecos-Espafia en la via
principal de acceso a Europa por via maritima. Las llegadas a Espana desde Marruecos y Argelia
representaron en 2018 un 45% de todas las llegadas por mar (ACNUR, 2019: 5).

Las causas del desplazamiento y el refugio en Africa Subsahariana son una suma compleja
de factores sociales, econémicos, politicos y medioambientales (particularmente sequias,
desertificacion, erosidon costera y degradacion del suelo). Una combinacién de conflicto
armado, violencia y escasez de medios de vida es lo que contintia causando el desplazamiento
(IDMC, 2018: 18).

Durante la trigésimo segunda Cumbre de la Unidn Africana se determind que el afio 2019 seria
"El afio de las personas refugiadas, retornadas y desplazadas internas”®. De hecho, de los
diez paises del mundo que més nimero de personas refugiadas acogen, destacan tres paises
africanos: Uganda, Kenia y Etiopia. Ademas, en su territorio, estéan algunos de los campos de
refugiados més grandes del mundo: BidiBidi en Uganda y Daadab y Kakuma en Kenia.

Impacto de los procesos de movilidad forzada en las mujeres africanas

Mientras que las crisis violentas y los conflictos armados afectan principalmente a los nifios
y los hombres, reclutados para enrolarse en los ejércitos regulares y en grupos armados no
regulares, el rostro del desplazamiento y del refugio en Africa es femenino, mas concretamente
el de una nifa (Egbetayo y Nyambura, 2019)".

<https://bit.ly/30PLYGd>.

Ver con més detalle en: <https://bit.ly/2TQQSRN>.
Ver més en: <https://bit.ly/2RL798]>.
<https://bit.ly/2RmGPT3>.
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Las reglas y los roles de género no son una cuestién menor a la hora de analizar y comprender
el fenédmeno de la movilidad forzada. El género moldea precisamente las experiencias
socioculturales del refugio, el asilo, el exilio, el desplazamiento y, por supuesto, la trata de
personas. Las cuestiones de género son primordiales en cualquier debate sobre las causas
y consecuencias de la migracién forzada. De hecho, organismos internacionales como OIM,
ACNUR y ONU Mujer consideran prioritario tener en consideracién la perspectiva de género
a la hora de comprender, evaluar y disefiar politicas sobre movilidad humana y, en concreto,
la movilidad forzada. Asi, la OIM propugna la comprensién de cémo las cuestiones de género
inciden en todos los aspectos y categorias de la migracién y entender cémo la migracién
incide en las funciones de género y en la igualdad de género (Politica de la OIM sobre la
lgualdad de Género 2015-20199).

En las dltimas décadas, se ha producido una feminizacién de la migracién mundial, desde
que las mujeres han comenzado a migrar de manera individual y no junto a su familia. En
el marco de la experiencia migratoria, las mujeres experimentan situaciones de riesgo,
abuso y discriminacion. El CEDAW, Comité de las Naciones Unidas para la Eliminacién de
la Discriminacién contra la Mujer, recomendd en 2009 que se tuviera en cuenta los efectos
especificos de la migracién en las mujeres (CEDAW, 2009).

Precisamente por las circunstancias que la motivan, la movilidad forzada impacta de manera
mas abusiva aun que la migracién econdmica y voluntaria en las mujeres y las nifias. La
movilidad forzada, salvo algunas excepciones, tiende a amplificar las vulnerabilidades y
desigualdades preexistentes. Como las mujeres estan, en términos generales, en desventaja
econdmica, legal, politica y social, cuando se encuentran en situacion de movilidad forzada
son doblemente vulnerables (Internal Displacement Monitoring Centre, 2019:3).

Por ejemplo, existen evidencias que relacionan la movilidad forzada con el aumento de
matrimonios precoces, asi como episodios de violencia sexual. Como muestra de esta
relacién, podemos apuntar los casos de Niger, Republica Centroafricana y Chad, paises con
altas cifras de movilidad forzada y que estan entre los paises con mayores porcentajes de este
tipo de précticas tradicionales perjudiciales y la mortalidad materno infantil mas alta de Africa
(Egbetayo y Nyambura, 2019).

Il. Violencia contra las mujeres y las niias:
el continuum espacial y temporal

La Organizacion Mundial de la Salud asegura que las mujeres desplazadas y refugiadas
corren mucho mas riesgo que los hombres de experimentar violencia en cualquiera de sus
formas (OMS, 2019). Por otro lado, solo por el hecho de ser mujeres y nifias, las refugiadas, las
desplazadas, las apatridas, las retornadas, las refugiadas medioambientales y las victimas de
trata estadn expuestas a multiples y complejas formas de violencia.

8 Ver mas en: <https://bit.ly/37zG51Q>.
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La definicion que hace Naciones Unidas de la violencia contra las mujeres y las nifias es:

La violencia contra mujeres y nifas (VCMN) es todo acto de violencia por razén de
género que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1993).

La violencia contra las mujeres y las nifias (VCMN) es una de las violaciones de derechos
humanos mas extendidas y prevalentes en todo el mundo y, a pesar de que en las Ultimas
décadas se ha producido un gran avance legislativo a nivel global en la lucha contra la
VCMN, sigue siendo un problema social, politico, econémico y de salud publica de primer
orden. De hecho, los costes de la VCMN son sumamente altos y comprenden tanto costos
directos (tratamiento, apoyo psico-social, gastos de enjuiciamiento) como costos indirectos,
relacionados con la pérdida de empleo y productividad y con el sufrimiento humano.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré en 20147 que la violencia contra mujeres
y nifias es uno de los principales problemas de salud publica a nivel global, ya que afecta a la
saludy el bienestar de millones de mujeres y nifias y que los sistemas de salud apenas abordan
la situacion, ofreciendo respuestas inadecuadas para esta problemética sin ninguna vision
multisectorial. Entre las consecuencias de la VCMN se apuntan: la muerte, la discapacidad y
las lesiones, problemas para la salud mental y problemas para la salud sexual y reproductiva.
Las consecuencias a corto y largo plazo de la violencia en el bienestar de las mujeres son
significativas y perduran en el tiempo: trauma, lesiones relacionadas con la violencia fisica;
embarazo no deseado, problemas de salud mental, ETS, VIH; estigma y rechazo de sus familias
y comunidades (OMS, 2019)™.

El continuum de la violencia

A menudo, cuando se habla de VCMN se usa el concepto de continuum de la violencia (Kelly,
1987; Leidig, 1992). Esta idea busca visibilizar el hecho de que todas las formas en las que se
expresa la violencia en la vida de las mujeres y las nifias siguen la Iégica de la continuidad,
tanto temporal como espacial.

El continuum espacial de la violencia se refiere al hecho de que la VCMN no se confina a una
cultura, region o pais especifico, sino que se trata de una experiencia global. La experiencia
de la VCMN es transcultural, es decir, que existe en muchisimas culturas a pesar de que ésta
adquiera diferentes formas y significados. Las agresiones violentas contra mujeres y nifias
suceden en diferentes partes del planeta e independientemente del estatus econdmico, la
religion o el origen étnico. Ademas, como apuntabamos anteriormente, la VCMN sucede en
el hogar, en las calles, las escuelas, los lugares de trabajo, los campos de cultivo, los centros
de acogida, los campos de refugiados y en cualquier lugar donde puedan proyectarse las
relaciones de poder desiguales por razén de género.

El continuum temporal habla de que las mujeres viven en situacién de vulnerabilidad desde la
infancia hasta la muerte, a lo largo de toda su vida. La violencia contra las mujeres y las nifias

9 VXXVIl Asamblea de la OMS (2014).
10 <https://bit.ly/3aDnggT>.
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afecta a familias y comunidades enteras, afecta a todas las generaciones y refuerza otros tipos
de violencia. Que exista un continuum no quiere decir que la violencia no escale, crezca o se
transforme, generando nuevas violencias o sistemas de género; lo que quiere decir es que se
proyecta a lo largo y ancho del espacio y del tiempo y atraviesa a diferentes generaciones.

lll. Multidimensionalidad de las violencias: violencia en tiempos
de paz, violencia en tiempos de crisis

La VCMN'™ abarca diversas formas de violencia fisica, sexual y psicolégica, que se produce,
principalmente, en tres espacios:

* Dentro el hogar (violencia intrafamiliar, crimenes de honor, violencia relacionada con la
dote, préacticas tradicionales perjudiciales);

* Fuera del hogar (agresion sexual, abuso sexual, acoso laboral y en otros espacios
publicos, trata y prostitucion forzada, explotacién laboral, etc.,);

* Violencia perpetrada o tolerada por el Estado (esterilizacion forzada, crimenes de
guerra, crimenes sexuales asociados a conflictos armados etc.).

El continuum de la VCMN se refiere también a la persistencia de ésta desde los tiempos de
guerra hasta los tiempos de paz. Durante mucho tiempo se ha documentado la violencia
cometida contra mujeres y nifias en tiempos de guerra, sin embargo, desde los estudios
criticos de la violencia, se prefiere hablar de exacerbacién de la violencia en tiempos de
guerra (indicando que ya existia en tiempos de paz) o, incluso, de usos politicos de la
violencia contra las mujeres en tiempos de guerra (Olujic, 1998). Esta afirmacion remarca
que las mujeres experimentan los desastres naturales, las crisis violentas y los conflictos
armados de forma especifica, precisamente como consecuencia de un sistema de género
basado en la desigualdad entre hombres y mujeres. De hecho, se habla precisamente del
impacto diferenciado de los conflictos armados en mujeres y hombres.

La Comisién de las Mujeres para los Refugiados (WCR, 2019) indica que la violencia cometida
contra mujeres y nifias durante los conflictos armados o situaciones de violencia toma las
siguientes formas: agresién fisica, masacres, violacidon grupal, matrimonio precoz forzoso,
embarazo forzoso, esterilizacién forzada, prostitucién forzosa, esclavitud, reclutamiento
forzoso, tréfico de personas y violencia intrafamiliar. También se dan casos de infanticidio
femenino, mutilacion genital femenina y sacrificios humanos.

IV. Género, movilidad forzada y violencia: un triangulo letal

La experiencia de la violencia en cualquiera de sus formas —ya sea violencia estructural,
violencia directa o violencia simbdlica (Galtung, 1990)- es experimentada por las mujeres de

11 Informe Oxfam sobre erradicacién de todas las formas de Violencia contra las Mujeres y las Nifas
(Raab, 2012).
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manera especifica. Esta afirmacion viene a apuntar el hecho de que el género condiciona la
forma en la que las mujeres y los hombres experimentan la violencia, asi como la probabilidad
de padecerla o de perpetrarla. Por otro lado, antes apuntdbamos que el género también
incide en las multiples experiencias que encajan dentro de la denominada movilidad forzada.
Que moldee ambas experiencias socioculturales no es una coincidencia, sino que se produce
porque todos los fenédmenos sociales estdn determinados por el género, como una variable
que los atraviesa y determina.

La interseccién entre el impacto especifico de la violencia en las mujeres y de la vivencia
especifica de la movilidad forzada producen un entrecruzamiento letal, que provoca que las
mujeres en situacién de movilidad forzada estén més expuestas que los hombres a la violencia
en cualquiera de sus formas y también mas expuestas a la violencia que otras mujeres que
no han tenido que abandonar su hogar, su comunidad o su medio de vida. De hecho, tanto
los procesos migratorios como el hecho de habitar en zonas fronterizas son reconocen como
fuentes de inseguridad para las mujeres y las nifas.

Los relatos de las mujeres en situacion de movilidad forzada que se recogen en esta publicacién
dibujan un cuadro complejo de las multiples violencias superpuestas que experimentan las
mujeres en las diferentes situaciones que se incluyen bajo el término paraguas de movilidad
forzada. A continuacidn, revisamos como se entrecruza la violencia con las diferentes formas
de movilidad forzada.

a) Experiencias de violencia en mujeres migrantes y victimas de trata de personas

Una de las complejidades en relacién con los derechos de las personas que cruzan fronteras
internacionaleshoyendia,emanade ladistincién crecientemente borrosa entre desplazamiento
forzoso y voluntario. Las mujeres pueden pasar por varias categorias juridicas durante su viaje,
en especial cuando esos viajes migratorios son largos y peligrosos (Unién Interparlamentaria,
2015:36).

Como apuntdbamos, la desigualdad y la violencia de género estdn en muchos casos en el
origen de las migraciones no forzadas. Miles de mujeres constan como migrantes voluntarias
o migrantes econdmicas, pero la realidad es que, durante el trayecto migratorio, muchas
se enfrentan a multiples formas de violencia por parte de agentes migratorios y de policias
de frontera, a las acciones violentas de sus comparieros de viaje, a violencias cometidas por
contrabandistas, a formas diversas de violencia por parte de los propios miembros de su
familia y a redes de tréfico de personas muy peligrosas (Women'’s Link, 2017).

Unavez que han llegado a destino, se enfrentan a nuevas redes de tratay de explotacion que las
obligan a trabajar en condiciones de esclavitud en fabricas, talleres clandestinos, plantaciones
aisladas, etc. —o a prostituirse en contra de su voluntad, muchas veces en espacios cerrados
—como pisos, almacenes o burdeles— otras en las calles, siempre bajo amenazas. Las mujeres
que llegan a destino, que suele ser Europa, ven violentados también sus derechos en espacios
de detencién temporal para extranjeros (Centros de Internamiento de Extranjeros) y, en otras
ocasiones, se enfrentan a multiples violencias en la sociedad de acogida (acoso, agresiones,
amenazas, explotacién, discriminacién, etc.).

En la presente publicacion, se examina, a través de testimonios, como los flujos migratorios
subsaharianos en Marruecos estan vinculados a dinamicas de violencia contra las mujeres. La
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situacién de movilidad expone a mujeres y niflas a multiples formas de violencia. De hecho,
como se recoge en esta publicacion, estd documentado que durante el itinerario migratorio la
violencia sexual acaba siendo una practica recurrente llegando incluso a una normalizaciéon de
esta por parte de ciertos actores implicados en las diferentes etapas del proceso migratorio.
Ademas, la condicién de migrante irregular las expone a la precariedad econdmica, al control
policial y a la accién de traficantes.

b) Experiencias de mujeres refugiadas y desplazadas

El impacto del refugio y del desplazamiento sobre las vidas de las mujeres y las nifias es
multiple. Las primeras consecuencias de la movilidad forzada son: la pérdida del medio de
vida, el empeoramiento de la calidad de vida, el acceso limitado al agua y a la energia y la
disrupcioén de la vida social. En el caso de las nifias, ademas, en muchas ocasiones se produce
el abandono o la interrupcién de la educacion.

La pérdida del medio de vida y de la fuente de ingresos obliga a millares de mujeres a
implicarse en actividades econémicas peligrosas, precarias y, en algunos casos, incluso
delictivas. En numerosas ocasiones, mujeres y nifias se ven abocadas a involucrarse lo que se
ha denominado actividades sexuales transaccionales, es decir prostitucion y favores sexuales
a cambio de comida, proteccién u otros favores. A su vez, para el caso de las menores, la
pérdida del medio de vida y el abandono escolar estén vinculados con el matrimonio precoz.

El empeoramiento de la calidad de vida y el limitado acceso al agua, la energia y los
medicamentos impactan directamente sobre la salud de las mujeres y las nifas. Ademas,
todas las nifias y mujeres refugiadas y desplazadas experimentan una pérdida de sus redes
sociales de apoyo. La suma del empeoramiento de la calidad de vida, el medios de vida y la
pérdida del apoyo de sus redes sociales provoca que estén permanentemente expuestas a
experimentar violencia en cualquiera de sus formas.

Los campos de personas desplazadas y de personas refugiadas ofrecen un marco de asistencia
y proteccién en situaciones de extrema vulnerabilidad, pero pueden llegar a ser lugares muy
peligrosos para ellas. Muchas mujeres, desplazadas o refugiadas, reconocen no sentirse
seguras en los campos y denuncian la falta de acceso a las necesidades basicas. Ademas, ha
quedado patente que en los campos aumenta la violencia intrafamiliar y las mujeres y las nifias
se enfrentan a la violencia sexual y la discriminacién durante la administracién de comida y
otros bienes.

En uno de los capitulos que siguen, se pueden leer los testimonios de mujeres refugiadas
en Camerdn, que evidencian la precariedad y la violencia que puede conllevar la condicion
de refugio. Por otro lado, las mujeres, cuando son preguntadas, cuentan como se perpetian
muchas practicas sociales perjudiciales para las mujeres y las nifas que preexistian a la huida,
incluyendo el matrimonio precoz, la violencia intrafamiliar o la mutilacién genital femenina. En
esta publicacién, mujeres somalies y sur-sudanesas apuntan que la situacion de desplazamiento
forzado y de refugio agudiza las tensiones y los conflictos familiares, exponiéndolas a un
control violento que las persigue a través de las fronteras por accién de los clanes o de las
familias extendidas.
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c) Experiencias de mujeres en situacién de desplazamiento urbano

El desplazamiento urbano es un fendmeno infrarrepresentado en los estudios sobre movilidad
forzada, por eso, hasta recientemente, poco se sabia sobre el nUmero de personas en situacion
de desplazamiento urbanas, asi como sus necesidades basicas o sus problemas de proteccién
(Couldry y Herson, 2010). El desplazamiento urbano constituye una situacion de extrema
vulnerabilidad para las mujeres y las nifnas. Aquellas que se asientan en grandes ciudades
reciben escasa ayuda y recurren a redes de apoyo de conocidos y familiares que ya estéan
debilitadas y empobrecidas, por lo que suelen acabar expuestas a la explotaciéon laboral y
sexual, a la pérdida de un hogar y a la violencia en variadas formas.

Enlos capitulos que siguen, se recogen testimonios de mujeres burundesas, etiopes, ruandesas,
somalies y congolefias que se han asentado en grandes ciudades en Angola y Sudafrica como
Luanda, Johannesburgo y Pretoria. Las mujeres entrevistadas narran sus largos viajes desde
sus paises de origen y las nuevas formas de precariedad e inseguridad que se han encontrado
en estos contextos. La falta de regularizacién de su situacion y la realidad sociopolitica de
Angola y Sudéfrica constituyen un panorama hostil para las mujeres refugiadas y peticionarias
de asilo, constituyéndose asi un nuevo contexto de vulnerabilidad y exposicién a multiples
formas de violencia contra ellas.

d) Experiencias de violencia en mujeres retornadas

No podemos olvidar que la movilidad forzada en sus diferentes formas se prolonga a lo largo de
muchos anos. El desplazamiento y el refugio de largo término conlleva muchos problemas, in-
cluso para aquellas mujeres que tienen redes de apoyo o que estan bajo el amparo de la ayuda
internacional. En los casos en que las mujeres desplazadas y refugiadas retornan a sus lugares
de origen, su situacidn no siempre mejora ni tampoco su marco de proteccion. Algunos de los
problemas a los que se enfrentan las mujeres retornadas y que las convierten en poblacién vul-
nerable son: el hecho de ser viudas y mujeres cabeza de hogar que se deben reintegrar en una
sociedad que no las mira bien; muchas veces no pueden recuperar la casay las tierras porque las
mujeres no pueden ser propietarias, o porque no existen los titulos de propiedad o se perdie-
ron; porque la comunidad o sociedad estigmatiza y discrimina a las mujeres que se fueron, etc.

El caso de los Kivus (dos provincias orientales de la Republica Democratica del Congo),
recogido en esta publicacidn a través de testimonios de mujeres desplazadas y refugiadas
es paradigmatico para comprender la situacidon de las mujeres en situacion de retorno. En
esta regidn, centenares de miles de mujeres y nifias han experimentado una sucesién de
desplazamientos forzados a lo largo de los afos y han pasado una gran parte de su vida como
desplazadas y refugiadas. En las historias de las mujeres congolefas, aparece la superposicion
de formas extremas de violencia que tienen que ver en gran parte con los procesos de
inseguridad, movilidad y violencia.

En muchas ocasiones, el retorno no es voluntario, sino que también se produce de forma
forzosa, como pasd con el retorno de 200.000 ciudadanos congolefos, cuando fueron
masivamente expulsados de Angola en 2018'. Las agresiones a mujeres retornadas son
habituales e incluyen detenciones, extorsiones, violaciones por parte de grupos armados y
miembros de las fuerzas de la seguridad (Human Rights Watch, 2019).

12 Ver més en: <https://bit.ly/37rX5Ys>.
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e) Experiencias de violencia en mujeres apatridas

La movilidad forzada también puede derivar en apatridia, puesto que se producen problemas
en la actualizacion y adquisicion de documentacién en el pais de origen y en las generaciones
posteriores ala migracion. La apatridia también adviene cuando se producen reconfiguraciones
y cambios institucionales que la persona migrante o en situacién de movilizar forzada no puede
actualizar, perdiendo validez su documentacién y posibilidad de actualizarla. Otra causa de la
apatridia es la casi ausencia del Estado y sus instituciones en zonas rurales o recéonditas de
ciertos paises con altos niveles de pobreza en la poblacién y de corrupcién en la administracién.
Esto provoca la imposibilidad de recorrer largas distancias para inscribir a los nuevos nacidos,
de pagar las sumas de dinero que exigen funcionarios estatales con un amplio margen de
actuacion para emitir o no certificados de nacimiento y tarjetas de identidad, decidiendo de
forma personal el acceso de una persona a la nacionalidad.

Una de las causas de la apatridia tiene que ver precisamente con la dimensién de género y la
desigualdad entre hombres y mujeres: existen 27 paises en el mundo que no reconocen a las
mujeres el derecho a transmitir la nacionalidad a sus hijos. De esos 27 paises, nueve son paises
subsaharianos. En ellos, las mujeres solas con hijos, ya sea porque son madres solteras, viudas
o abandonadas por el padre, no podrén inscribir a sus hijos para que sean sujetos de derecho
y ciudadanos con derechos de un pais.

En otros casos, la desigualdad de género y la discriminacién de las mujeres, tanto a nivel familiar
como institucional, son también motivo de la apatridia de mujeres y nifias que no son inscritas al
nacer, carecen de documentos que las liguen a un Estado y no tienen nacionalidad; esto dificul-
tard su acceso al sistema de educacién y al sistema de salud, a tener un matrimonio registrado
civilmente que le garantice una proteccion juridica, acceso a una jubilacion, etc. Y, por supuesto,
aumentaré su vulnerabilidad ante un proceso migratorio, forzado o no, exponiéndolas a multi-
tud de violencias y de peligros que se presentan a lo largo de esta publicacion.

La apatridia constituye un problema significativo en Africa, pero esta escasamente documentado.
En los Ultimos afios se han producido avances, por ejemplo, en 2015 los Jefes de Estado de
los 15 paises de la Comunidad Econémica de Africa del Oeste (ECOWAS) firmaron la llamada
Declaracién de Abijan, comprometiéndose a intensificar esfuerzos para encontrar la solucion a
la situacién de cientos de miles de personas apéatridas en la region. En Africa hay cifras de tres
paises sobre personas apétridas: Costa de Marfil, Zimbabue y Kenia suman mas de un millén
de personas apétridas, pero la cifra seria seguramente mucho mas alta si se tuvieran datos de
paises como Republica Democrética del Congo, Eritrea, Etiopia. Madagascar y Sudéfrica’.

V. Conclusiones y consideraciones finales

Las mujeres representan en la actualidad aproximadamente la mitad de la poblacién
migrante mundial. Segun los testimonios de cientos de mujeres y de nifas, recogidos en
investigaciones como la que se recoge en esta publicacién, la violencia es una causa relevante
de la migracién. Ademas, la violencia en todas sus formas se reproduce y amplifica durante

13 Ver mas en: <https://bit.ly/2tPUfOr>.
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las rutas migratorias y sigue presente cuando las mujeres llegan y se asientan en los paises de
destino. A largo del camino, las mujeres experimentan multiples formas de violencia, que se
superponen y aumentan las probabilidades de experimentar més violencia. Ademas, la propia
movilidad es un factor desencadenante del empobrecimiento y la enfermedad, situaciones de
de vulnerabilidad que pueden desencadenar nuevas formas de violencia.

Por otro lado, una las cuestiones fundamentales que se ha de tener en cuenta cuando se habla
de "mujeres en contextos de movilidad forzada” es precisamente la heterogeneidad de las
mujeres que experimentan estas experiencias poliédricas y cambiantes. A pesar de que en
esta publicacién se presentan tendencias y observaciones que resultan comunes para mujeres
y ninas alrededor del mundo, reconocemos que cada situacién debe ser comprendida en su
propio contexto. Las mujeres no son un grupo homogéneo, de hecho, tienen prioridades e
intereses divergentes, pero si comparten una opresion que es estructural y global. Para ello,
se requiere que los estudios e informes sobre movilidad forzada se elaboren a partir de datos
desagregados por género, puesto que existe un vacio documental y analitico que es esencial
para disefar soluciones ajustadas a la especificidad de cdmo experimentan nifias y mujeres la
movilidad forzada (IDMC, 2019).

Otra de las cuestiones que debemos tener en cuenta es que en determinadas situaciones
y contextos, algunas de las experiencias de violencia, conflicto armado o movilidad forzada
generan nuevos contextos de oportunidad en los que las mujeres pueden llegar a desplegar
otros roles sociales y reconocer sus propias capacidades. En esta publicacién se evidencia
cémo las mujeres en situacién de movilidad forzada son agentes de cambio con voz propia.
Incluso, hay mujeres que relatan que los procesos de refugio y desplazamiento, a pesar del
inmenso sufrimiento que acarrean, han producido el cese de ciertas formas de violencia, por
ejemplo, la violencia intrafamiliar. Otros grupos de mujeres asocian la movilidad a nuevas
oportunidades, por ejemplo, de estudiar o de participar politicamente. Por este motivo,
voces expertas instan al sector humanitario y otros agentes implicados para tener en cuenta
esta potencial dimensién de cambio desde la perspectiva de género (Levine et al, 2019)™.

Un ejemplo de participacién es la declaracion del grupo de mujeres refugiadas y desplazadas
que tuvo su sesion de trabajo durante la 32 Cumbre de la Unidon Africana en Addis Abeba en
2019 y cuya declaracion' recoge las siguientes peticiones: incluir a las mujeres refugiadas y
retornadas en los procesos de paz; proveer a las mujeres y nifias en situacién de movilidad
forzada educacién completa y de calidad; incluirlas en los sistemas nacionales de salud en los
paises de acogida; acabar con la impunidad en los casos de violencia contra mujeres y nifas;
eliminar las barreras para que las mujeres en situaciéon de movilidad forzada puedan trabajar
o emprender para poder generar ellas mismas su medio de vida; proveer a las mujeres y nifias
en situaciones de movilidad forzada y en el retorno con apoyo psicosocial; facilitar el didlogo
entre mujeres en situacién de movilidad forzada y crear plataformas regionales permanentes
de colaboracién.

Tanto las peticiones de las mujeres en Addis Abeba como las elevadas por las mujeres
entrevistadas en el proceso de diagndstico que recoge esta publicacién son, en resumen, una
llamada a poner en marcha la llamada gobernanza de la migracién™. Esta propuesta se basa

14 Ver més en: <https://bit.ly/36ICT9s>.
15 Ver més en: <https://bit.ly/2sPeclUa>.
16 Ver mas en: <https://bit.ly/2RkZley>.
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en los siguientes principios: todos los Estados han de adherirse a las normas internacionales y
al respeto de los derechos de las personas migrantes; se han de proponer politicas migratorias
que recurran a hechos contrastados; y, construir asociaciones duraderas entre todos los
actores implicados. Si verdaderamente queremos acabar con el sufrimiento humano y atender
a las necesidades de millones de mujeres que experimentan mdltiples tipos de violencia
como consecuencia de su situacion de movilidad forzada, todos los actores implicados
se deben coordinar. Estados, autoridades, comunidades locales, personas migrantes,
familias, comunidades en la didspora, agentes de empleo, académicos, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales y las personas de la calle. La migracién se deberia
efectuar de manera segura, ordenada y, sobre todo, digna.

No podemos olvidar lo que dicen las mujeres africanas, que en pie nos recuerdan a través
de su testimonio algo que muchas veces olvidamos: nadie elige convertirse en una persona
desplazadas.
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1. Los propdsitos y los objetivos del diagnéstico

La presente investigacion diagndstica se realizé en el marco del Programa Mieza de ALBOAN
cuyo objetivo general es contribuir al empoderamiento de las mujeres y de las nifias africanas
que han sobrevivido a la violencia, particularmente aquellas que se han visto afectadas por
contextos de guerra y que estan viviendo en situacion de desplazamiento forzado, refugio o
migracién. El diagnédstico constituye la primera fase de dicho programa y se propuso realizar un
proceso de consulta a las mujeres y a las nifas, dando protagonismo y escuchando a personas
generalmente silenciadas, lo que, de por si, es un primer paso para su empoderamiento.
Ademas, se recogid informaciéon sobre las practicas de empoderamiento de las mujeres y
de las nifias supervivientes de la violencia que son llevadas a cabo por las organizaciones
sociales aliadas de ALBOAN vy por otras organizaciones de la sociedad civil. La informacién
recolectada sirvio para el posterior disefio de proyectos a favor de las mujeres y las nifias de
modo que las intervenciones fueran pertinentes en cada contexto.

Esta publicacion se cifie al primer propdsito del diagndstico, es decir a la consulta realizada a
las mujeres y a las nifias. Esta tuvo dos objetivos especificos:

a) Conocer los tipos y los efectos de la violencia que experimentan las mujeres y las
nifias desplazadas (migrantes, refugiadas o desplazadas internamente) en contextos
determinados de ocho paises africanos.

b) Conocer los suefios y las peticiones de las mujeres y de las nifas supervivientes de la
violencia de cara a su empoderamiento.

Este capitulo describe la metodologia del diagndstico, mientras que los siguientes presentan
las realidades de violencia contra las mujeres y las ninas, sus suefos y sus peticiones a través
de los testimonios recogidos.

2. Las nociones clave

Este diagndstico utilizd la nocidn de violencia sexual y basada en género (VSBG) para referirse
a todo tipo de violencia fisica, sexual y psicolégica que resulta del rol normativo asociado
con el hecho de ser una mujer o un hombre, junto con relaciones desiguales de poder, en el
contexto de una sociedad especifica (O'Brien, 2009, UNHCR, 2019). Dentro de este marco, se
adoptd la definicidon propuesta en la "Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra
la mujer” (UNGA, 1993) que entiende como violencia contra las mujeres:

Articulo 1. [...] todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.

Articulo 2. Se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos,
aunque sin limitarse a ellos:
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a) La violencia fisica, sexual y psicolégica que se produzca en la familia, incluidos los
malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con
la dote, la violacién por el marido, la mutilacidén genital femenina y otras préacticas
tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros
miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion.

b) La violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada dentro de la comunidad en general,
inclusive la violacién, el abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales en el trabajo,
en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion
forzada.

c) La violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra.

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, 1993, ART. 1 VY 2.

Esta definicidon capta la pluralidad de los campos en los cuales se puede ejercer la violencia
contra las mujeres como resultado de desequilibrios sociales e histéricos entre el hombre y la
mujer. Esto da lugar a situaciones de subordinacién, discriminacién o coaccién que limitan o
eliminan las posibilidades de autonomia y de pleno desarrollo de las nifias y de las mujeres en
el plano educativo, sanitario, econdmico, en la organizacién de la vida familiar, la participacion
social y el acceso a la justicia, entre otros. A menudo multiples dimensiones de violencia
concurren en generar situaciones de violencias superpuestas (por ejemplo: analfabetismo,
violencia intrafamiliar y dependencia econdémica) que relegan a condiciones de marginacién
social dificiles de paliar.

Aunqgue la violencia contra las mujeres y la VSBG pueden estar vinculadas a creencias y
practicas tradicionales de algunos contextos socio-culturales, en este diagndstico se quiso
eludir el esencialismo cultural o religioso, es decir considerar la violencia contra las mujeres
como algo algo inherente y exclusivo de determinadas culturas (por ejemplo: las llamadas
“culturas africanas”) o de determinadas religiones (por ejemplo: el Islam). Para ello, se procurd
evitar reproducir una comprensién simplista de las tradiciones como algo inmutable y captar la
pluralidad de opiniones al interior de las comunidades en relacién a las précticas consideradas
tradicionales, como por ejemplo la mediacién comunitaria de los casos de violencia sexual.
Ademas, se rehusd de las generalizaciones dualistas que consideran a todas las mujeres como
victimas y a todos los hombres como agresores, tomando en cuenta el rol complejo de las
mujeres frente a la VSBG. Asi, al internalizar las costumbres o los valores que legitiman ciertas
practicas de VSBG, hay mujeres que reproducen la violencia, por ejemplo las madres que
apoyan el matrimonio forzado o la mutilacién genital femenina (MGF) de las hijas.

Este diagndstico examind la violencia que experimentan las mujeres y las nifas en condiciones
de movilidad, ya sea transnacional o al interior de un pais, tomando en cuenta la relacién
entre violencia y movilidad. La movilidad puede brindar seguridad dado que permite alejarse
de situaciones de violencia (por ejemplo: las guerras, las carestias, la pobreza o la violencia
intrafamiliar), pero puede también aumentar la exposicion a la violencia debido a la precariedad
de las condiciones de vida asociadas al desplazamiento o a la irregularidad del estatus legal,
entre otros. Esto deriva de que la movilidad es clasificada segin esquemas binarios como
voluntaria o forzada, ilegal o legal, lo cual genera jerarquias de "identidades burocréticas”
(Zetter, 1991) en cuanto personas refugiadas, desplazadas internamente o migrantes y
diferencias en el reconocimiento de los derechos. Aunque la validez de estas clasificaciones
estd siendo cuestionada (Crawley and Skleparis, 2018), su vigencia perdura generando
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situaciones de exclusién y precariedad. Ademas, se dedico especial atencidn en detectar las
transformaciones de las dinamicas de violencia antes, durante y después de la experiencia de
movilidad, es decir en los contextos de origen, transito y destino. A su vez, estas distinciones
tienen un caréacter provisional, ya que el lugar de destino puede corresponder a una etapa
momentanea antes de un nuevo desplazamiento, debido al dinamismoy a la pluralidad de las
experiencias de movilidad.

Asi mismo, se persiguio evitar la reduccién de quienes padecieron la violencia a la pasividad de
la categoria de victima. La nocién de resiliencia, concebida como la capacidad de sobrellevar,
hacer frente y recuperarse de las dificultades (Becona, 2006), resultd méas adecuada para
comprenderla actitud de las mujeresy de las nifias y sus tacticas de cotidiana resistencia. Aunque
afectadas por graves situaciones de VSBG, las entrevistadas demostraron saber sostener y a
veces sobreponerse a las circunstancias. De por si sus relatos pueden entenderse como una
autoafirmacion frente a las adversidades. Por ello se prefirié el término de superviviente de
VSBG, en lugar de victima, aunque éste Ultimo se mantenga en algunas ocasiones, cuando
las mujeres o las asociaciones los usan. Ademas se otorgd especial importancia a los suefios
de las mujeres y de las ninas en la medida en que permiten captar su proyeccién hacia el
futuro, su capacidad de movilizar deseos e ideas para buscar alternativas a la violencia del
pasado y del presente. Por eso, se decidié titular cada capitulo relativo al trabajo de campo
con referencia a los suefios.

Por ultimo, la nocién de empoderamiento se refiere al conjunto de los procesos que fomentan
la toma de decisiones de manera autbnoma en las personas y en las comunidades. En el caso
de las mujeres y de las nifias supervivientes de VSBG, esto supone el desarrollo de los conoci-
mientos, las capacidades y la autoestima que permiten la accién independiente. Por ende, se
entienden como procesos de empoderamiento todos aquellos que mejoren sus condiciones
de vida en la medida en que las animan a identificar, expresar y perseguir sus necesidades y
aspiraciones; facilitan el acceso y la provision de la educacién, la asistencia psicosanitaria y
legal en condiciones de equidad; favorecen generar ingresos para alcanzar la sostenibilidad
econdmica; previenen y disminuyen la VSBG y para ello crean espacios de proteccion y segu-
ridad; fortalecen experiencias de masculinidades respetuosas con las mujeres y que valoran
sus roles sociales; fomentan la participacion social de las mujeres, procesos comunitarios de
liderazgos compartidos entre hombres y mujeres y el cumplimiento de los derechos. Para ello,
es esencial que las personas encuentren en la propia identidad y cultura herramientas para
el cambio social, sin que las transformaciones sean impuestas desde arriba y segun criterios
externos. Por ende, fomentar el empoderamiento de las mujeres y de las nifias supervivientes
de VSBG implica un compromiso por el acompanamiento a las personas y a las comunidades
en colaboracién con las organizaciones de la sociedad civil activas en el entorno.

3. El trabajo de campo

3.1. Duracién y ubicacién
El trabajo de campo se realizé durante 10 meses, desde septiembre de 2017 hasta junio de

2018, a través de 5 viajes que incluyeron 20 diferentes localizaciones en 8 paises africanos. Las
mujeres y las nifias supervivientes de VSBG fueron entrevistadas en 17 localizaciones, de las
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cuales 5 fueron campos de personas refugiadas. Las estancias en los demas lugares sirvieron
para encuentros con organizaciones y como apoyo logistico. Siguiendo el orden cronoldgico
de los viajes, los lugares visitados fueron:

I.\IZ Cuéndo Pais Localizaciones
Viaje
1. | Septiembre Marruecos Tanger, Tetuan, Nador
de 2017
2. Noviembre de 2017 | Camerin Gado (campo), Yaundé
3. Febrero de 2018 Republica Democratica | Kavumu, Katana, Lwiro, Butembo, Goma
del Congo (RDC) y Masisi (Provincias de Kivu Norte y Sur)
4. Abril de 2018 Angola Lévua (campo), Luanda
Sudéfrica Johannesburg, Pretoria
5. Mayo-Junio Sudan del Sur Mabéan (campo), Juba
201
de 2018 Etiopia Melkadida (campo), Addis Abeba
Kenia Kakuma (campo)

Fuente: Elaboracién propia.

Dichos lugares se pueden visualizar en el mapa siguiente:

36



Norte de Marruecos
Septiembre 2017

ﬁ O Tunez
‘0 l‘
0o ? Argelia

Sahara
occidental

Sur Sudan,

Etiopia y Kenia
Mayo-Junio 2018
\Senega
Gambia = .
v’ Bgrkma
Guinea- e

Bissau

’ Costa
ha de Marfil )L Republica
- T Centroafricana
Liberia T Benin

R -

< |
GuineaEcuatorial 7= ]
S T/o '
oo anto Tomé

Camerun
Noviembre 2017

Sierra Leo

' j Comoros
:
RDC, Kivu
Febrero 2018

'

2

bique

Zimbabue Maagascar

Angola y Surafrica
Abril 2018

N !
Swaziland
\

Lesotho



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

Las localizaciones fueron seleccionadas en funcién de la diversidad segun los siguientes criterios:
(a) tipo de entorno (rural o urbano); (b) situacidon de movilidad de la poblacidn (migracién, refugio
o desplazamiento interno); (c) perfil religioso de la poblacién (homogéneo, ya sea musulman o
cristiano, o mixto); (d) duracién de la crisis o conflicto (reciente o prolongado) y (e) esferas de
manifestacién de la violencia (publica o privada); y (f) contexto de crisis humanitaria o de desarrollo.

3.2. Participantes: Las mujeres y las nifias supervivientes de VSBG

Se entrevistaron 152 mujeres y nifias supervivientes de VSBG de 15 nacionalidades, como se

detalla a continuacion:

N. entrevistadas Edad
Trabajo de campo: Pais di
Mujeres Nifas e e
Marruecos 22 1 30
Camerdn 20 - 36,5
Republica Democrética del Congo 20 2 26
Angola " 3 28
Sudéfrica 16 2 35
Sur Sudan 30 - 28
Etiopia 11 2 25
Kenia 11 1 25,5
Sub-totales 141 1"
29 anos
Total 152

Fuente: Elaboracién propia.

Nacionalidad N° Nacionalidad N°
1 | Republica Democratica del Congo @ 44 9 | Guinea Conakry 2
2 | Sudan 30 10 | Etiopia 1
3 | Somalia 21 11 | Mali 1
4 | Republica Centroafricana 20 12 | Liberia 1
5 | Sudan del Sur 12 13 | Nigeria 1
6 | Costa Marfil 9 14 | Ruanda 1
7 | Camerdn 5 15 | Sudéfrica 1
8  Burundi 3 Total = 152

Fuente:

38

Elaboracién propia.



Capitulo 2. Posibilitar la escucha: los objetivos y la metodologia del diagnéstico

Con referencia a los criterios indicados en la seccién anterior, en las localidades seleccionadas
el perfil de las participantes se puede definir a grande rasgos como:

1. En Tanger, Tetuan y Nador (Marruecos): Mujeres y niflas migrantes provenientes de paises
de Africa occidental y central, en transito hacia Europa o establecidas en Marruecos,
provenientes de contextos urbanos o rurales y con diferentes pertenencias religiosas
(cristianas y musulmanas).

2. En Gado (Camerdn): Mujeres y nifias refugiadas centroafricanas afectadas por un
conflicto relativamente reciente, pertenecientes a un medio socio-cultural rural y
mayoritariamente de religion musulmana.

3. En Kivu (RDC): Mujeres y nifias congolesas desplazadas en el interior del pais a causa de
un conflicto de larga duracién y las circunstancias de inseguridad generalizada, en un
medio mixto rural-urbano y de religién predominantemente cristiana.

4. EnLdévua(Angola):Mujeresynifiasrefugiadasacausadeun conflictorelativamentereciente
(la crisis en Kasai, RDC, de 2017), en un medio rural y de religion predominantemente
cristiana.

5. En Luanda (Angola), Johannesburg y Pretoria (Sudéfrica): Mujeres y nifas refugiadas
urbanas de larga duracién, provenientes de paises de Africa del Este y de la regién de
los Grandes Lagos, con diferentes perfiles cultural-religiosos (cristianas y musulmanas;
diferentes niveles de escolarizacién).

6. En Maban (Sur Sudan): Mujeres y nifas refugiadas de nacionalidad sudanesa, religion
musulmana y que se encuentran desplazadas en contextos rurales desde el conflicto en
Sudéan en 2011 (crisis humanitaria de mediana duracidn).

7. En Melkadida (Etiopia): Mujeres y nifas refugiadas de nacionalidad somali, religién
musulmana y que se encuentran desplazadas en contextos rurales desde 2009 por
las sequias y las hambrunas en Somalia, ademas de la inseguridad de ese pais (crisis
humanitaria de larga duracién).

8. En Kakuma (Kenia): Mujeres y nifias refugiadas de nacionalidad sur sudanesa, religién
cristiana y que se encuentran desplazadas en contextos rurales o semirurales desde
hace décadas a raiz de los varios conflictos en Sudéan del Sur, de hecho algunas de las
mujeres entrevistadas nacieron en Kakuma (crisis humanitaria de larga duracién).

Mas detalles sobre el perfil de las mujeres y de las nifias participantes son ofrecidos en los
capitulos relativos a cada viaje del trabajo de campo.

3.3. Participantes: Total de las personas y de las organizaciones consultadas

Ademas de las supervivientes de VSGB, en cada pais se entrevistaron a personas migrantes,
refugiadas o desplazadas, algunas de las cuales estaban implicadas en asociaciones locales, y
al personal de las organizaciones presentes en el territorio. En su conjunto se contacté a 326
personas y en particular:
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Pais Mujeres Hombres Total

1. Marruecos 33 7 40
2. Camerun 30 18 48
3. Republica Democratica del Congo 38 15 53
4. Angola 17 10 27
5. Sudéfrica 30 4 34
6. Sudan del Sur 36 4 40
7. Etiopia 49 7 56
8. Kenia 17 11 28
Total 250 76 326

Fuente: Elaboracion propia.

Dialogar con las organizacionesy acercarse a la variedad de sus campos de accién fue relevante
para entender los diferentes contextos. Se contacté con 50 organizaciones de diferente
tipologia, tal y como se detalla a continuacion:

Organizaciones e
. gant: de personas Organizaciones ONG de Autoridades
Pais Sociedad . o Totales
Civil refugiadas o = humanitarias desarrollo  locales
migrantes

Marruecos 2 2
Camerun 4 6 10
Republica
Democratica 10 1 2 1 14
del Congo
Angola 1 2 3
Sudéfrica 2 1 2 5
Sudan del Sur 4 4
Etiopia 2 3 1 6
Kenya 4 4

Totales 14 9 21 2 4 50

Fuente: Elaboraciéon propia.

En los capitulos relativos a cada viaje, se ofrece mayor detalle del trabajo de campo, de los
perfiles de las personas participantes y se especifican las organizaciones consultadas en cada
pais.
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3.4. La metodologia y las principales técnicas empleadas

El valor afadido de este diagnéstico reside en la decisidon de escuchar a las mujeres y a las
nifas supervivientes de VSBG, favoreciendo que ellas articulen relatos sobre sus experiencias.
No se buscd establecer la representatividad estadistica de los casos de VSBG registrados, sino
su significatividad, es decir la posibilidad de iluminar los procesos fundamentales de violencia,
resiliencia o empoderamiento que los conforman. A tal fin, se eligié una metodologia de tipo
cualitativo.

Para consultar a las mujeres y las nifas supervivientes de VSBG se optd por herramientas de
tipo conversacional, es decir entrevistas en profundidad y no estructuradas, que favorecen
la méxima expresividad. Las entrevistadas compartieron con generosidad sus historias
personales, sus suefos y sus peticiones, ofreciendo testimonios especialmente “densos” de
vivencias y que ilustraron las condiciones y los procesos desfavorables que las afectan. Las
entrevistas grupales con las supervivientes de VSBG fueron reducidas al minimo debido a
que la mayoria de las participantes prefirieron las entrevistas individuales para expresarse de
manera confidencial. Esta preferencia fue corroborada también por el personal responsable
del apoyo psicosocial de las organizaciones consultadas. Sin embargo, en cuatro lugares,
es decir en Butembo (RDC) y en los campos de Gado (Camerun), Maban (Sudan del Sur)
y Melkadida (Etiopia), se realizaron algunas entrevistas grupales semi-estructuradas con las
supervivientes de VSGB. Esto se debié a que las mujeres estuvieran organizadas en una
asociacion o estuvieran siguiendo procesos terapéuticos grupales, por lo cual tenian confianza
mutua. Este tipo de entrevistas permitié una recoleccion relativamente rapida y amplia de
informacién, pero no favorecié el acceso a testimonios en profundidad. Solo una minoria de
las mujeres y de las nifias fue consultada a través de cinco (5) entrevistas grupales:

Tabla 6. Numero de mujeres y nifas supervivientes de VSBG segln tipo de entrevista y pais

Consultadas a través de:

eis Entrevistas individuales Entrevistas grupales

Marruecos 23
Cameridn 15 5
Republica Democratica del Congo 15 7
Angola 14
Sudéfrica 18
Sudéan del Sur 6 24
Etiopia 11 2
Kenia 12

Totales ne %8

152

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, se utilizaron entrevistas semi-estructuradas, mayoritariamente de tipo grupal,
para consultar al personal de las organizaciones (31 entrevistas grupales de un total de 36).

41



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

También se visitaron los proyectos de varias organizaciones y los diferentes contextos donde
viven las mujeres y las nifas supervivientes de VSBG, lo cual permitid realizar observaciones
semi-participantes.

En los capitulos relativos a cada viaje del trabajo de campo se detallan las técnicas y las visitas
realizadas en cada pais.
3.5. El equipo del diagnéstico

El diagndstico pudo llevarse a cabo gracias a la colaboracién de diferentes entidades y
personas. ALBOAN conformé un equipo compuesto por 21 personas:

Tabla 7. Equipo ALBOAN del diagnéstico
N.

Rol Funcién Localizaciéon
Personas
Coordinador 1 Supervision general del proceso y Basado en Espania,
operativo. responsable de la logistica de los se trasladé al trabajo de
viajes. campo.
Investigadora 1 Responsable del disefio de la Basada en Espana,
principal. metodologia, de la ejecucion del se trasladé al trabajo
trabajo de campo, del andlisis de de campo.
los datos y de la redaccién de los
informes.
Investigadora 1 Asistente en la ejecucion del trabajo | Basada en Togo,
auxiliar. de campo, en el andlisis de los datos y | se trasladd al trabajo
en la redaccién de algunos informes. | de campo.
Personal técnico 1 Apoyo a todas las fases del En Espana.
de apoyo. diagndstico.
Equipo de 17 Responsables de transcribir En Espana.
transcripcion. las grabaciones de las entrevistas

a las mujeres y las nifas
supervivientes de VSGB.

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, las dos investigadoras de ALBOAN pudieron contar con el apoyo de 19 mediadoras
culturales, 18 mujeres y un hombre. Salvo en Marruecos, en todos los demés paises las
mediadoras ejercieron también el rol de traductoras.
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Tabla 8. Mediadoras culturales y traductoras

Pais N° Pais N°
Marruecos 3 Sudéfrica 1
Camerun 3 Sudéan del Sur 2
RDC 4 Etiopia 2
Angola 2 Kenia 2

Total 19

Fuente: Elaboracion propia.

Antes de realizar las entrevistas, las investigadoras se reunieron con las mediadoras y las
traductoras para explicar los objetivos del diagndstico, los propdsitos de las entrevistas y los
principios éticos a seguir. Ademés se pidié que ellas dieran sugerencias sobre las condiciones
y las modalidades de las entrevistas y los aspectos culturales a tomarse en cuenta. La cercania
entre las traductoras y las entrevistadas y el hecho de que algunas mujeres hubieran ya
cumplido un proceso (relativamente) largo de acompafamiento psicolégico generaron un
clima de confianza durante las entrevistas.

El equipo ALBOAN conté con el apoyo generoso y eficaz de la Delegacion Diocesana de
Migraciones de Tanger en Marruecos, de Synergie des Femmes pour les Victimes des Violences
Sexuelles (SFVS) y de Femmes Engagées pour la Promotion de la Santé Intégrale (FEPSI) en
Republica Democrética del Congo y de Jesuit Refugee Service. Estas organizaciones realizaron
una labor imprescindible de apoyo logistico, orientacion e intermediacién que permitié el
acceso a la realidad de las mujeres y a otras organizaciones. Se quiere aqui dejar constancia del
agradecimiento de ALBOAN a cada una de ellas.

4. Posibilitar la escucha: opcién ética y metodolégica

Esta investigacion diagndstica nacid del propdsito de ALBOAN de poner a las mujeres y a las
nifias supervivientes de VSBG en el centro de su intervencion. Esta decisién tiene en principio
un significado ético-politico y apunta a la importancia de que las personas afectadas por la
violencia tengan un rol activo en la transformacién social, evitando una visién pasiva de las
mismas que perpetua su lugar social de subordinacién y las victimiza doblemente. Por ende,
se considerd necesario escuchar primero a las mujeres y a las nifias antes de realizar una
intervencién de largo alcance, como quiere ser el Programa Mieza. Como consecuencia, a
nivel metodoldgico se optd por ceder el turno de palabra a quienes suelen estar silenciadas y
prestar atencién a sus relatos. Esto requirié incorporar técnicas de escucha activa y valoracion
positiva que transformaran las entrevistas en encuentros basados en el respeto y la empatia. A
través de la escucha, ALBOAN quiso acercarse a las mujeresy a las nifas africanas para hacerse
cargo de las multiples violencias que las afectan en los diferentes contextos de movilidad.
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4.1. Hablar de la violencia: La palabra y el silencio

Tengo ganas de olvidar el pasado y ver el futuro. jOlvidar! jOlvidar!
Quiero olvidarlo todo de mi vida.

NEIGE" (MUJER MIGRANTE MARFILENA, EN MARRUECOS)

Que se explique todo... O que lloremos, no sé... No, esto [narrar] hace bien.
Jov (MUJER MIGRANTE CAMERUNESA, EN MARRUECOS)

Me duele cuando cuento mi vida. (...) [Pero] debes contar tu vida porque si tu la
escondes, [si] te callas, nadie puede ayudarte, nadie conoce tu sufrimiento... Hace
falta que abras la boca y hables con alguien para que [este] pueda ayudarte.

LuciLE (MUJER MIGRANTE DE LA RDC, EN MARRUECOS)

Las palabras de estas mujeres expresan la ambivalencia que viven cuando se ponen a narrar
su historia. El dolor y el deseo de olvidar generan una cierta reticencia en algunas, mientras
que otras prefieren enfrentarse a los recuerdos para liberarse de su carga, reconociendo que
narrar es la Unica via para obtener apoyo y recuperarse.

Nombrar las violencias vividas, implicé emocionalmente a las entrevistadas. Las narraciones se
fueron desarrollando poco a poco, a veces siguiendo un orden cronoldgicoy a veces saltando a
momentos determinantes para luego volver a describir las circunstancias previas. La expresion
“Dans la route, il y a la souffrance” (en el camino hay sufrimiento) y el término “sufrimiento”
entretejieron muchos relatos. A veces, lareferencia genérica al sufrimiento se invocd para cerrar
una frase y evitar describir detalles demasiado dolorosos, otras veces se repitid para darse
animos. A menudo esa palabra se convirtié en un cédigo cuyo verdadero sentido es captado
solo por las personas que experimentaron los mismos infiernos. Frente a la densidad de las
vivencias, se dejé tiempo para que la conversacion revelara gradualmente las circunstancias
especificas detras de términos generales como sufrimiento o resiliencia y apareciera la historia
diferente de cada mujer y de cada nifia. Esto implicd respetar el silencio, las pausas o el deseo
de mencionar algunas situaciones de forma indirecta. De hecho, hubo silencios o sobresaltos
en algunos didlogos que hablaron mas que las palabras y fue importante registrarlos tal y
como ocurrieron. Hablar de la violencia supuso entonces atravesar la complejidad de construir
un relato personal de vivencias tan dificilmente expresables, posibilitando que otras personas
se acerquen a ellas. Asumir este reto fue un acto de valentia y de generosidad por parte de las
mujeres y de las nifias entrevistadas.

4.2. Principios éticos de la investigacion

Alo largo del trabajo se siguieron los principios éticos fundamentales de la investigacion para
garantizar que el diagndstico no fuera perjudicial para quienes participaran en él. En particular,

1 Este nombre y todos los nombres de las personas citadas en esta publicacién son pseuddnimos
utilizados para garantizar el anonimato.
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se adoptaron los principios de “no hacer dafio” (do no harm), transparencia, participacion
voluntaria e informada, confidencialidad, respeto y cuidado (Boyden, 2000; WHO, 2007; AAA,
2009). Se asegurd que las mujeres y las nifas consultadas se encontraran en condiciones
psicosanitarias suficientemente estables para que la entrevista no supusiera una experiencia
traumatica y pudieran libremente elegir si participar o no. Para ello, se delegd la seleccién
de las participantes a los equipos responsables del apoyo psicosocial de las organizaciones
consultadas.

Antes de cada entrevista se explicaron el sentido de la misma y los propdsitos del diagnéstico,
asegurando que las mujeres y las nifias los entendieran y eligieran participar. Se aclaré que
la participacion podria revocarse en cualquier momento, si la persona asi lo deseaba. Se usé
el procedimiento de consentimiento informado oral o escrito para dejar constancia de la
voluntariedad de la participacion y el cumplimiento con los principios éticos. Con las 11 nifias
entrevistadas se busco el consentimiento parental y se obtuvo para seis (6) entrevistas. En los
cinco (5) casos restantes, no se pudo contar con la autorizacion parental al tratarse de menores
que habian salido de la influencia y de la cercania fisica con sus familiares desde hace tiempo
porque se habian casado en temprana edad y se ocupaban de sus hijas e hijos. En estos casos
se confirmd con las organizaciones locales la aptitud de las nifias para las entrevistas y se
comprobd su voluntad de participacion. Se respeté la preferencia de quienes no quisieron la
grabacién audio.

En la mayoria de los casos, la presencia de las mediadoras culturales brindé un apoyo
emocional. Eso fue especialmente evidente para las entrevistas realizadas en RDC a través
de lared SFVS: el hecho de que las traductoras fueran también las acompanantes personales
de las entrevistadas fue esencial para construir una relacién de confianza y dialogar en
profundidad. Cuando fue posible, se ofrecid la opcidn de la atencidn psicoldgica adicional
después de las entrevistas. Ademas, se aseguraron las condiciones de confidencialidad
a través de lugares de entrevistas aislados, cerrados y silenciosos, con la excepcién de
los campos de Lévua (Angola) y de Maban (Sudén del Sur) donde las instalaciones no
permitieron realizar las entrevistas en lugares completamente cerrados, pero si aislados.
Durante la recogida y el anélisis de los datos, se adoptaron procedimientos que garantizaran
el anonimato, como el uso de pseuddnimos y cdédigos para suprimir los datos personales que
permitirian la identificacién de las informantes. Todo ello permite afirmar que la participacién
en el diagnédstico fue voluntaria y no supuso un riesgo o un dafio para las mujeres y las nifias.

5. Alcance y limitaciones

Para valorar adecuadamente los hallazgos de esta investigacién diagndstica es importante
especificar su alcance y las limitaciones que se desprenden del disefio metodoldgico y de
las dificultades de acceso a los datos. Hay que subrayar que la opcién metodoldgica de
este diagndstico puso la lupa en los testimonios de las mujeres y las nifias. Esto permitié
profundizar en sus vivencias e identificar las multiples dimensiones que componen la violencia.
Sin embargo, los hallazgos no pretenden ser un anélisis exhaustivo de todos los fendmenos
de VSBG, ni de todos los aspectos de la relacion entre la VSBG y las situaciones de movilidad.
Mas bien, se priorizd la comprensién de las situaciones de violencia més relevantes para las
entrevistadas. Por ende, por ejemplo, el capitulo sobre el Kivu (RDC) no profundiza en la
violencia intrafamiliar, aunque se reconoce su gran incidencia en la RDC (Peterman, Palermo,
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Bredenkamp, 2011; Kavira Luneghe y Aboubakar Esperance, 2018). Del mismo modo, un
estudio en profundidad de la trata hubiese requerido poner en marcha estrategias adecuadas
de confidencialidad, proteccién y derivacion que superaban la disponibilidad de tiempo y de
recursos de la investigacion, por lo cual se optd por abordar esta realidad de manera limitada
y a través de las valoraciones de las organizaciones consultadas y de unos pocos casos que
estas seleccionaron.

Datos fiables y consolidados sobre la VSBG son escasos en los contextos visitados, debido a
la insuficiente capacidad institucional para mantener un registro sistematico y a la tendencia
al ocultamiento de los casos de VSBG. Gracias al trabajo de algunas organizaciones se pudo
acceder a registros parciales relativos al campo de Gado (Camerun), la ciudad de Butembo
(RDQ)y el campo de Lévua (Angola), pero se trata de aproximaciones por defecto. En Marruecos,
la condicién administrativa irregular de las mujeres migrantes obstaculiza la comunicacién de
los casos de VSBG, asi como una estimacion precisa de la presencia de personas migrantes
en el pais y de las fluctuaciones de los flujos migratorios. La escasez de datos cuantitativos
corrobora la pertinencia de optar por un disefio cualitativo.

Otras limitaciones en el acceso o la calidad de los datos derivaron de las dificultades
operativas propias del trabajo de campo. Para empezar, no se pudo contar con traductoras
profesionales, lo cual redujo la calidad de las entrevistas debido a las limitadas habilidades
lingUisticas de algunas traductoras. Sin bien se ofrecié una induccién a cada traductora
explicando los criterios y los procedimientos de traduccién, no se pudieron superar las
barreras linguisticas. A esta dificultad hay que afiadir las diferencias culturales. En los campos
de Gado (Camerun), Maban (Sudan del Sur) y Melkadida (Etiopia) la mayoria de las mujeres
entrevistadas manifestaron escasa habilidad para relatar su situacién personal. Su actitud
fue siempre colaborativa, pero los didlogos se cifieron a la comunicacion de informacion
bésica y a la peticidn reiterada de ayuda. Esto pudo resultar de la suma de varios factores
como el limitado nivel educativo, la poca familiaridad con las entrevistadoras, la influencia
de creencias cultural-religiosas que generan reticencia en hablar de ciertas practicas y la
normalizacién de la violencia. En estos casos se obtuvieron relatos mas cortos y de caracter
meramente descriptivo, comparados con los recogidos en otros lugares. Este efecto sobre
los relatos se registré también cuando se tuvieron que realizar entrevistas grupales con
las supervivientes, lo cual reafirmé la pertinencia de realizar entrevistas individuales y en
condiciones de confidencialidad. En Angola, la precariedad de algunos lugares en los que
se desarrollaron las entrevistas obligd a reducir el nimero de las mismas y su duracién. En
su conjunto, estas dificultades son esperables cuando se realiza un trabajo de campo tan
extenso, en lugares tan diferentes y en ocasiones aislados. Sorteando estas limitaciones, se
puede entonces apreciar el valor de estos hallazgos.
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Capitulo 3. Las experiencias de violencia y de resiliencia, los suefios y las peticiones de las mujeres y de las nifias

Este capitulo presenta de forma resumida los principales hallazgos de la investigacién
diagnéstica. Se remite a los capitulos dedicados a cada uno de los cinco viajes del trabajo
de campo para apreciar los testimonios recolectados y la complejidad de la violencia contra
las mujeres y las nifias en las diferentes circunstancias de movilidad. A continuacién se
exponen primero algunas consideraciones generales, luego se sintetiza la informacién sobre
la violencia en funcién de cuatro contextos de movilidad para finalmente exponer los suefios
y las principales peticiones de las entrevistadas.

1. La violencia contra las mujeres y las niias en circunstancias
de movilidad: temas transversales

Tal y como se introdujo en el capitulo 2, los relatos de las mujeres y nifas que participaron
de este diagndstico evidenciaron la pluralidad de las formas de violencia que las afectan
simultaneamente, generando circulos viciosos de circunstancias adversas dificiles de superar.
Tanto las mujeres migrantes en Marruecos, como las desplazadas en Kivu (RDC), como
las refugiadas en campamentos o en entornos urbanos viven situaciones de violencias
superpuestas, es decir padecen el efecto conjunto de varias formas de violencia en el campo
familiar, educativo, sanitario, legal y econémico. Tristemente, la violencia sexual tiene gran
incidencia entre las violencias relatadas, pero su frecuencia y sus efectos deben ser puestos
en un contexto social y personal deteriorado por la existencia de las demés realidades de
violencia. Factores estructurales como la pobreza, los conflictos y la impunidad son relevantes
para que la violencia contra las nifas y mujeres se perpetle ya que aumentan la vulnerabilidad
de las mismas y dificultan su proteccién. Tomar en cuenta la estratificacion de las violencias
en la vida de las supervivientes permite entender la necesidad de atenderlas de manera
integral, tanto en el plano psicosanitario como en el econémico y tanto a nivel individual
como comunitario.

Se constatd que la movilidad es un fendmeno sensible al género y entrelazado con la VSBG
en el contexto de origen, trénsito y destino. Las entrevistadas indicaron que la VSBG fue
relevante entre las causas que impulsaron su desplazamiento, tanto en el caso de la movilidad
considerada como forzada como en el de la llamada migracién econdmica o voluntaria,
revelando cuén problemético es distinguir entre las dos. Aunque sea un recurso para alejarse
de la violencia en el lugar de origen, la movilidad supuso nuevas violencias, muchas de las
cuales fueron agudizadas por la condicién migratoria irregular y las carencias de proteccion
durante el transito migratorio. Se registraron violencias que derivaron especificamente de las
circunstancias del desplazamiento a través de las rutas irregulares. Por otro lado, la llegada a
los campamentos a menudo ofrecid un refugio precario e implicd nuevos riesgos de VSBG, lo
cual motivo ulteriores desplazamientos o por lo menos el deseo de ellos. Ademas, se aprecié
que algunas formas de VSBG producen movilidades forzadas especificas. Esto ocurre con
el retorno impuesto, incluso a través del secuestro, a las nifias desde el campo de Kakuma
(Kenia) hacia Sudéan del Sur para formalizar el matrimonio pactado por la familia y con la
migracion circular entre Sudéfrica y Somalia de las nifias somalies para que se les practique la
infibulacion. Estos hallazgos confirman la importancia de estudiar la relacién entre la movilidad
y la violencia contra las mujeres y las nifias para mejorar su proteccién.

A lo largo del trabajo de campo se constataron circunstancias que silencian a las mujeres y las
nifas supervivientes y los retos que supone conseguir justicia en los casos de violacién o de
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violencia intrafamiliar. Por un lado, la tendencia a culpabilizar a las mujeres genera su rechazo
social, o estigmatizacién, con el riesgo de que las supervivientes acaben por responsabilizarse
por las agresiones y legitimar a los perpetradores, tal y como se comprobé en Kivu (RDC).
En Kivu y en el campo de Lévua (Angola) incluso parte del personal del sector humanitario
o de las organizaciones que atienden a las supervivientes se adhiere a esta visién y puede
acabar, aunque sin quererlo, desvalorizando la gravedad de la violencia contra las mujeres. Por
otro lado, precisamente para escapar de la deshonra, las familias prefieren ocultar los casos
y solucionarlos a través de la mediacién comunitaria, como se averigud en todos los campos
de personas refugiadas visitados. Sin embargo, esta mediacion subordina el posible deseo
de justicia de las supervivientes a los acuerdos de compensacién entre familias. Por ello,
varias mujeres congolesas y somalies entrevistadas en RDC, Sudéfrica y Etiopia expresaron su
inconformidad con la mediacion comunitaria y con la impunidad extendida. De todos modos,
judicializar los casos de VSBG a toda costa es también problematico en la medida en que
puede acabar perjudicando a las mujeres y a las nifas supervivientes. Un caso detectado en el
campo de Lévua (Angola) muestra la importancia de llevar a cabo los procesos judiciales sin
ignorar las dindmicas comunitarias.

2. La VSBG y la migracién internacional por las rutas
saharianas: Tanger, Tetuan y Nador (Marruecos)

Para las mujeres migrantes provenientes de Africa central y occidental y entrevistadas en
Marruecos, las experiencias de violencia empezaron en el pais de origen. La concomitancia, en
diferentes formas, entre condiciones de pobreza, la exclusidon temprana de la educacién, las
mutilaciones genitales femeninas (MGF) y/o los matrimonios precocesy la violencia intrafamiliar
las atraparon en espirales de violencia e impulsaron su decisién de migrar. En sus relatos la
opcién por la migracién aparecié con una doble connotacién de decision impuesta, es decir
una coaccién causada por la realidad violenta que vivieron, pero al mismo tiempo también
una apuesta por una vida mejor. Reconocer la pluralidad y complejidad de los factores que
motivan la migracién cuestiona la clasificacion de la movilidad segun el binomio de voluntaria
o forzada por un conflicto o catastrofe ambiental, tal y como ocurre en la gestién migratoria
actual. Este esquema hace caso omiso de la violencia sexual y basada en género (VSBG)
como circunstancias merecedoras de alguna forma de proteccién y relega a las mujeres a la
condicién de migrantes econdmicas en condicién administrativa irregular.

En cuanto tales, las mujeres entrevistadas experimentaron multiples formas de VSBG durante
el itinerario migratorio. Cada una de ellas relaté abusos, chantajes y explotacion por parte
de diferentes actores que aprovecharon su situacion de mujeres extranjeras en condicion
irregular. Algunos testimonios apuntaron a posibles casos de trata. Las organizaciones
criminales rentabilizan la vulnerabilidad de las mujeres migrantes para explotarlas durante el
trédnsito migratorio y en destino. Después de itinerarios plagados por la violencia, la realidad
de Marruecos presenta nuevos riesgos de inseguridad y marginalidad que no ayudan a
superar los traumas vividos. Quienes deciden hacer de este pais su destino final se enfrentan
con dificultades para regularizar su situacién administrativa, acceder a los servicios sociales
bésicos y salir de la precariedad econdmica. Quienes quieren continuar hasta Europa viven
en campamentos inseguros e intentan escapar a los controles policiales, mientras esperan
conseguir los recursos y la ocasién para embarcarse hacia Europa. Los riesgos y los casos de
VSBG son frecuentes en todas estas circunstancias.
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La experiencia migratoria de las entrevistadas esté atravesada por las dindmicas de inequidad
de género y las concepciones implicitas de inferioridad de la mujer que circulan en el entorno
social. Sin embargo la condicién de irregularidad migratoria amplifica la vulnerabilidad de
las mujeres a la VSBG y favorece la impunidad de los perpetradores. En su conjunto, las
situaciones detectadas apuntan a la necesidad de ofrecer canales migratorios legales y
seguros y hacer primar la prevencion de la VSBG y la proteccion de las supervivientes sobre el
control migratorio.

Se remite al capitulo 5 para el andlisis detallado.

3. La VSBG en los contextos de desplazamiento forzado
internacional: Los campos de personas refugiadas
de Gado (Camerun), Lévua (Angola), Maban (Sudan del Sur),
Melkadida (Etiopia) y Kakuma (Kenia)

Los relatos de las mujeres y las nifias refugiadas mostraron la difusion de la VSBG en
practicas sociales consuetudinarias preexistentes al desplazamiento y relativas a la esfera
domeéstica, en particular el matrimonio precoz, las MGF, la exclusién educativa de las nifas y
la dependencia econdémica al interior del hogar. La pertenencia a una determinada religién
no parecié ser un factor determinante en estas practicas, porque se registraron con mujeres
y nifas refugiadas tanto en comunidades mayoritariamente de religion musulmana (las
refugiadas centroafricanas en Gado, las sudanesas en Maban y las somalies en Melkadida)
como cristiana (las refugiadas congolesas en Lovua y las sur sudanesas en Kakuma). Algunas
de esas practicas responden a lalégica de supervivencia y de honor de la familia en contextos
de escasez de recursos, lo cual explica parcialmente su persistencia y su legitimacién o
reproduccion también por parte de algunas mujeres entrevistadas, tal y como detectado en
los campos de Mabén y Melkadida.

La violencia de los conflictos irrumpidé multiplicando las formas de VSBG. Asi, algunas de las
refugiadas centroafricanas entrevistadas en Gado dieron testimonio del uso difundido de la
violacién por parte de los actores armados. El desplazamiento ofrecid refugio frente a los
conflictos, pero trasladd al entorno de los campamentos las practicas de VSBG que las mujeres
y las nifias experimentaban en el lugar de origen. En el caso de los campos de Melkadida y
de Kakuma la influencia de la familia extendida se ejerce incluso a través de las fronteras para
asegurar el cumplimiento con la costumbre del matrimonio precoz, con intentos de secuestros
y retornos forzados al pais de origen. A pesar de que estas usanzas estén siendo cuestionadas
por muchas de las entrevistadas, quienes desean cambios sociales y justicia, la presion del
entorno favorece el ocultamiento y la mediacién comunitarias de los casos de VSBG, mientras
que las carencias de los sistemas judiciales locales no logran impedir la impunidad. Los
testimonios recogidos en los campos de Lovua y Melkadida mostraron cuén dificil es construir
una alternativa de justicia para las supervivientes evitando los dos extremos de, por un lado, la
judicializacion a toda costa y, por el otro, la aquiescencia con las costumbres.

El entorno de los campos de personas refugiadas supone riesgos especificos de VSBG para las
mujeres y las ninas. A pesar de las diferencias de las respectivas historias y contextos, los cinco
campos presentan algunas caracteristicas comunes: la extensiéon geogréfica (salvo el campo
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de Gado), la falta de un perimetro claramente demarcado y controlado, la precariedad de las
infraestructuras (salvo el campo de Kakuma) y de las medidas de seguridad, la dependencia
de la poblacién refugiada de la distribucién de recursos y de la provisidon de servicios, la
escasez de las oportunidades para un desarrollo econémico sostenible y las carencias de las
instituciones locales en lo que se refiere a la educacion, la asistencia sanitaria y legal. Todo esto
exaspera la precariedad y las tensiones en los hogares, registrandose con frecuencia casos de
violencia intrafamiliar, rechazo y abandono de la mujer y de los hijos e hijas por parte de los
maridos, como se comprobd en Maban. Otros estudios aseveran el incremento de la violencia
intrafamiliar en circunstancias de refugio (Giles, 1999; Indra, 1999; Szczepanikova, 2005).
Ademas, el hacinamiento, la fragilidad de las carpas o las viviendas en madera, la insuficiente
iluminacién y vigilancia exponen a las mujeres a las agresiones. Varias de las entrevistadas en
Gado, Lévua y Melkadida relataron casos de atracos o violaciones alrededor de los puntos
de agua, en las calles e inclusive el recorrido a la escuela, en las afueras de los campos y
hasta asaltos nocturnos a las viviendas. Ser reconocidas como vulnerables y estar en la mira
de politicas humanitarias no conduce necesariamente a un aumento de la seguridad de las
mujeres y las nifias y, por el contrario, puede encontrar la resistencia de parte de la comunidad
refugiada, como se observé en Gado (Camertn) y como lo indican otros estudios (Turner,
2004). Todo esto hace que los campos no logren garantizar eficazmente la seguridad para las
mujeres y las nifas refugiadas (Verdirame y Harrell-Bond, 2005; IASC, 2015).

Laprohibicién a dejar el campo fuerza alas mujeresy a las nifas supervivientes de VSBG a quedar
ancladas en condiciones de dependencia a lugares sin suficientes medidas de proteccion
y con escasas oportunidades para conseguir autonomia econdémica. En efecto, los campos
fueron concebidos para ser soluciones transitorias, sin embargo la duracién de los conflictos
y la creciente indisponibilidad de los paises del norte global para aceptar reasentamientos
(menos del 1% de la poblacién refugiada mundial fue admitida a programas de reasentamiento
en 2017, UNHCR, 2018) ha venido alargando la permanencia en ellos. Ademas, en todos los
campos visitados la intervencion del sector humanitario estaba sufriendo reducciones, en
perjuicio de la eficacia de las medidas de proteccién y prevencion de la VSBG. Frente a estas
debilidades de la intervencién humanitaria, son de celebrar los recientes cambios normativos
en Etiopia y Kenia orientados a la integracién local de la poblaciéon refugiada, autorizando el
trabajo y la movilidad sobre el territorio nacional (las llamadas “out of camp policies”). Sin
embargo, es todavia pronto para saber hasta qué punto estas medidas revertirdn en mejoras
de las condiciones de vida de la poblacién refugiada y en mayor proteccién de las mujeres y
las nifias contra la violencia.

Se remite a los capitulos 5, 7 y 8 para el anélisis detallado.

4. La VSBG en los contextos de desplazamiento internacional
en entornos urbanos: Luanda (Angola), Johannesburg
y Pretoria (Sudafrica)

El entorno urbano ofrece a las mujeres y a las ninas refugiadas mayores oportunidades de
acceso a los servicios sociales y de desarrollo personal en comparacién con la permanencia
en campos. En efecto, varias de las mujeres consultadas ejercian o habian ejercido alguna
actividad generadora de ingresos, aunque fuese precaria, y habian accedido a los servicios
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sanitarios basicos, aunque a menudo gracias a la mediacion de organizaciones de la sociedad
civil. Sin embargo, su integracion social esta lejos de ser alcanzada. Legislaciones restrictivas y
trabas burocraticas obstaculizan el acceso al estatus de refugiada o a un permiso de residencia
en Angolay Sudafricay eso relega a todas las entrevistadas a condiciones precarias de vida que
las exponen a situaciones de VSBG. En cuanto extranjeras, las mujeres y las nifias refugiadas
son blancos faciles de agresiones, atracos o violaciones en entornos urbanos empobrecidos y
violentos también para la poblacién local. Muchas lamentaron arbitrariedades en el acceso a
los servicios y, en el caso de Sudéfrica, discriminaciones de tipo xendfobo. Para varias de las
entrevistadas estas violencias se suman a las experimentadas en los paises de origen (Burundi,
Etiopia, RDC, Ruanda y Somalia) y durante los largos desplazamientos, por lo cual no logran
deshacerse de las dolencias y los traumas del pasado. No contar con la asistencia sanitaria
y los medicamentos para las secuelas de la VSBG o para cuidar a las hijas o hijos agudiza la
precariedad y es una fuente continua de angustia. Por otro lado, a través de las mujeres y
de las niflas somalies se constatd la difusion y la gravedad de la violencia intrafamiliar y de
las MGF en esta comunidad. Las MGF estéan en la raiz hasta de casos de migracion circular
ente Sudafrica y Somalia con el fin de realizar esta practica en Somalia, al ser prohibida en
Sudafrica, lo cual encuentra la oposicion de las mujeres consultadas. También se detectd un
caso de trata con fin de matrimonio forzado de una joven somali en Angola. Por ende, las
mujeres y las nifias refugiadas se encuentran en medios urbanos hostiles que no favorecen su
proteccién o recuperacion frente a la VSBG.

Se remite al capitulo 7 para el andlisis detallado.

5. La VSBG en un contexto de desplazamiento forzado
interno: Kivu (Republica Democratica del Congo)

Los draméticos testimonios recogidos en seis diferentes localidades de las provincias de Kivu
Norte y Sur pusieron en evidencia la gravedad de las situaciones de VSBG en un contexto de
guerra y desplazamiento forzado. El alto nimero de actores armados y el recurrente resurgir
de las confrontaciones por el control territorial han enquistado el conflicto y generado una
situacién de violencia generalizada cuya I6gica escapa a la mayor parte de la poblacién civil.
La violencia sexual tiene una alta incidencia entre las formas de violencia contra las mujeres.
Ya en 2002 la violacién fue denunciada como una arma de guerra empleada para destruir
la integridad no solo de las mujeres y de las ninas afectadas, sino de sus comunidades con
el fin de desplazarlas (HRW, 2002). En particular, durante el trabajo de campo se detectaron
casos de (a) violaciones de menores causadas por milicias y vinculadas a creencias de tipo
magico; (b) violaciones causadas por actores armados; (c) violaciones realizadas por civiles o
desconocidos no claramente vinculables a ningin grupo armado. Lamentablemente, muchas
mujeres experimentaron varias de estas formas de violencia a lo largo de sus vidas, lo cual
evidencia la inseguridad generalizada y el alto riesgo de repeticién de las violaciones. Varios
estudios corroboran la superposiciéon y la continuidad entre las formas de violencia contra las
mujeres en los contextos de conflictos armados (Cockburn, 2004; Giles y Hyndman, 2004).

Las vicisitudes relatadas por las mujeres y las nifas sefalaron la reproducciéon de la
violencia y del desplazamiento en las familias a través de varias generaciones atrapadas
en el circulo vicioso pobreza-subordinacion-violencia. Varios casos manifestaron también la
normalizacién de la violaciéon en un tejido social deteriorado por tantos afios de conflicto
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y por la impunidad. Ademaés de los perjuicios a nivel fisico y psicoldgico, la violaciéon tiene
efectos demoledores a nivel familiar y comunitario. Las mujeres y las nifias describieron sus
vivencias del rechazo que sufrieron por parte de familiares o del conyuge, lo que resultd a
menudo en su abandono del hogar, y la condena o las burlas provenientes del entorno. El
peso del estigma es tan fuerte que algunas entrevistadas demostraron haber interiorizado
el desprecio, culpdndose de la agresion o legitimando al agresor. Otras si quisieran tener
justicia y ven en la guerra y en la impunidad las causas principales del hecho de que la
violencia se perpetle, de su abandono escolar y de su precariedad econémica.

Se remite al capitulo 6 para el andlisis detallado.

6. La trata o trafico de personas

Durante el trabajo de campo en Marruecos, Angola y Sudéfrica se detectaron algunos casos
cuyas circunstancias apuntaban a la probable accién de redes criminales transnacionales de
trata. Se define como trata “el reclutamiento, el transporte, la transferencia, el alojamiento o
la recepcién de una persona por medios tales como la amenaza o el uso de la fuerza u otras
formas de coaccidn, de secuestro, de fraude o engafo con fines de explotacion” (NNUU, 2000).
La trata se ejerce a través de la coaccion total y prolongada sobre la persona y constituye una
grave violacién de los derechos humanos. La falta de consentimiento (y se considera como
tal también el consentimiento obtenido a través del engafio) y el hecho de que la explotacién
persista después de que la persona migrante haya llegado a su destino (en algunos casos la
explotacion empieza solo al llegar) son algunas de las principales diferencias entre la trata
(trafficking) y el contrabando (smuggling) de personas, que es lo que hacen, entre otros, guias
o transportistas de las personas migrantes.

La trata es un fendmeno global con manifestaciones y fines diferentes (principalmente:
explotacion sexual, laboral, comercio de érganos o reclutamiento militar) y con especificas
dindmicas de violencia de género que afectan a las mujeres y a las nifias de diferente manera
que a los hombres. Las primeras son principalmente victimas de explotacién sexual, pero
también de trabajo doméstico en condiciones serviles, mientras que los hombres son
mayoritariamente victimas de formas de explotacién laboral. Es muy dificil conocer el nimero
de victimas del tréfico de seres humanos, estimado entre 2,5 millones de personas (GIFT, s.f.)
y 21 millones, de los cuales 22%, es decir aprox. 4,8 millones, serian victimas de explotacién
para fines sexuales (Grierson, 2017). Se trata de un negocio altamente lucrativo que se ejerce
en todas las regiones del mundo. Representa “la tercera mayor fuente de ingresos para
el crimen organizado, superado solo por el trafico de armas y de drogas, y es la forma de
delincuencia internacional que crece mas rapidamente. Genera decenas de miles de millones
de ddlares en ganancias cada ano” (GIFT, s.f.). Es gestionado por organizaciones criminales
cuya naturaleza y accién transnacional hace especialmente dificil su investigacion a nivel de un
solo pais (Defensor del Pueblo, 2012; Grierson, 2017).

A nivel legal, la lucha por la erradicacidn del trafico de personas se ha venido dotando de
diferentes instrumentos que delinean un marco normativo internacional de actuacién para
detectar y proteger a las victimas de este tipo de explotacidn (Yerga, 2015), en particular
el "Convenio de Palermo” (NNUU, 2000) y el “Convenio de Varsovia” (CoE, 2005). Estos
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instrumentos apuntan a la necesidad de adoptar un “enfoque integral, sensible al género
y basado en los derechos humanos” (UNHCR, 2011) en la atencidn a las victimas de la trata.
En particular hay acuerdo en que los principales retos para una eficaz asistencia a las victimas
residen en (a) la identificacidn y (b) la disponibilidad de recursos eficaces y adecuados de
proteccién. Esas limitaciones a la proteccion efectiva son agudizadas por la represion hacia
la migracién irregular, lo que aumenta la invisibilizacion de las victimas. En ese sentido, el
Consejo de Europa, a través del Grupo de Expertos sobre la Accidn en contra del Tréfico de
Seres Humanos (Group of Experts on Action against Trafficking in Human Beings ~GRETA)
argumenta que permitir la migracion legal constituiria una de las medidas preventivas mas
eficaces contra la trata (Art. 5.4, CoE, 2005).

Se trata de un fendmeno dificil de investigar porque las victimas pueden no ser conscientes
de ser traficadas o porque no quieren hablar por sentirse amenazadas. Aunque el trabajo de
campo haya tocado solo la punta del iceberg de este fenémeno invisibilizado, esto ha sido
suficiente para evidenciar el alto nivel de desproteccidon que experimentan las mujeres y las
nifias debido a la limitada implementacién de los marcos normativos, la carencia de recursos
de protecciodn (infraestructuras y personal especializado) y los limitados canales de derivacién.
Como resultado, la identificacidon de casos es limitada y, de realizarse, la respuesta no siempre
es eficaz y tempestiva como resultaria necesario. En los casos detectados, la respuesta de
proteccién se pudo dar gracias a la abnegacién del personal de las organizaciones visitadas
quien activd medidas de proteccién y derivaciones a pesar de la escasez de recursos.

Se remite a los capitulos 4 y 7 para mayores informaciones sobre los casos.

7. La resiliencia y el empoderamiento

La dureza de las experiencias de violencia pareceria negar la posibilidad de la agencia de
las mujeres y de las nifas. Sin embargo, las entrevistadas supieron manifestar también su
fuerza y capacidad de resistencia a través de sus dolorosos relatos. Asi, el sentido que las
mujeres atribuyeron a su vivencia de movilidad resulté mas articulado y rico de lo que se
hubiera podido suponer frente a situaciones tan perjudiciales. Muchas mujeres coincidieron
en reivindicar su eleccion por la movilidad como una oportunidad de realizacién y no solo
como una fuente de precariedad. En Marruecos, varias entrevistadas explicaron que si bien
irse fue una obligacidn frente a situaciones sin otras alternativas, al mismo tiempo implic
una autoafirmacién y afianzd la apuesta por mejorar su vida, aunque esta no estuviera todavia
alcanzada (ver los testimonios de Neige y Adéle en el capitulo 4). Esta actitud es reveladora
de la determinacion con la que las mujeres y las nifas sobrellevan circunstancias adversas
con el fin de llegar al objetivo, no solo geogréfico, sino de un cambio de vida. Constatar
esta resiliencia refuta la idea de la victima pasiva, incapaz de decidir, para la cual la movilidad
supone solo una experiencia lamentable de la cual quisiera retroceder.

En Kivu (RDC) se encontraron varios ejemplos de la resiliencia de las supervivientes de VSBG
y de procesos de empoderamiento. Algunas de las entrevistadas transformaron la violencia
sufrida en una motivacion para atender a otras mujeres. Asi, gracias a la atencién psicoldgica 'y
a la capacitacion laboral, Farida logrd superar el trauma y el estigma que le causé la violacidn
y convertirse en una formadora. Frente a la violencia que golped a su hija pequefia, una madre
estuvo replanteandose el sentido de la feminidad y supo sofiar con un futuro de realizacién
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para ella. En algunos lugares, las familias se constituyeron en asociaciones para denunciar la
violencia y pedir reparacion, lo cual repercutié en un proceso judicial pionero en este campo.
Estos ejemplos son posibilitados y respaldados por la labor valiente de muchas organizaciones
locales a favor de las mujeres y las nifias supervivientes, lo cual muestra la resiliencia de la
misma sociedad civil congolesa frente al desafio de la violencia (ver el capitulo 6).

Las mujeres refugiadas somalies entrevistadas en Sudéfrica y en Etiopia expresaron su deseo
de cambio en relacién a las costumbres de las MGF, el matrimonio precoz y la mediacién
comunitaria de la VSBG. Aunque todavia no cuenten con suficiente apoyo al interior de estas
comunidades para poder llevar adelante esos cambios, estas aspiraciones impregnaron
los discursos de las asociaciones de mujeres refugiadas y sefalaron el potencial por la
transformacion (ver los capitulos 7 y 8). En el campo de Gado (Camerun), también se constatd
la fuerza de organizacidon de las mujeres refugiadas centroafricanas que constituyeron
asociaciones de mutuo apoyo para conseguir la autosuficiencia econémica (ver el capitulo 5).

En general, los suefos expresados por las mujeres y las nifas entrevistadas, tal y como se
expone en la seccidn siguiente, revelan su resiliencia y su deseo de empoderamiento. Aun
asi, no se quiere romantizar esta realidad negando la profunda herida que la violencia dejé en
su vida. En cada contexto se encontraron mujeres que todavia no habian logrado superar los
traumas vividos, ni salir de la precariedad. Se trata entonces de captar la coexistencia de ambas
actitudes, la resiliencia y la vulnerabilidad, la determinacién y el abatimiento, restituyendo la
complejidad de las experiencias de las supervivientes.

8. Los suenos y las peticiones de las mujeres
y de las nihas supervivientes de VSBG

Si bien la mayoria de las entrevistadas habia mantenido la capacidad para sonar a pesar de
las adversidades, hay que indicar también que hubo mujeres para las cuales los suefios se
habian convertido en un lujo impracticable frente a la urgencia de cubrir las necesidades
basicas. La violencia y la precariedad habian eliminado la capacidad de imaginar y desear
un futuro diferente. Esto ocurrié especialmente con las mujeres refugiadas de mayor edad
en los campos de Gado (Camerin) y de Mabén (Sudén del Sur). Sin embargo, hubo también
adolescentes cuyos suefios no fueron nada més que la reproduccién de los patrones
culturales de subordinacién de la mujer. En Kivu (RDC) dos adolescentes confesaron estar
preocupadas por quedarse sin marido debido a la violencia que padecieron y desear
casarse con el agresor como Unica forma de conseguir cierta estabilidad econémica y
reconocimiento social.

Las mujeres y las niflas que si mantenian una proyeccién hacia el futuro expresaron suefios de
superacion personal tales como sobreponerse al estigma y no ser despreciadas, conseguir los
medios para vivir de manera autbnoma, salir de la precariedad y vivir en paz, sin inseguridad.
Muchas sofiaron con un futuro mejor para sus hijos e hijas, considerando la educacién como
un medio fundamental para conseguirlo. Varias enfatizaron la importancia de que las nifas
alcanzaran el mismo nivel de educacién que los nifios y una madre congolesa formulé su
deseo de que el rol social de las mujeres se transforme permitiendo que su hija viviera una
vida plena aunque no fuera madre. Algunas expresaron su deseo de que ninguna mujer
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experimentara la violencia que ellas habian padecido y su solidaridad con todas las mujeres
y las nifias supervivientes. Ninguna de las mujeres refugiadas o migrantes sofi¢ con volver al
pais de origen, al considerar que esta opcién no era viable por la inseguridad y la pobreza o
por el hecho de haber perdido los familiares. Mas bien, varias se plantearon seguir su itinerario
de movilidad, més alléd de los campos o de la etapa migratoria en la que se encontraban. El
reasentamiento a terceros paises y la unificacién familiar fueron suefios expresados por las
refugiadas en Sudéafrica y Kenia.

Desde el horizonte dibujado por estos suefios, las entrevistadas manifestaron varias peticiones
que deben entenderse como complementarias entre si para componer una respuesta de
atencion integral que facilite la recuperacion y el empoderamiento de las supervivientes y al
mismo tiempo involucre a las comunidades en su reinsercién social.

Se pidié apoyo para conseguir:

1. La autosuficiencia econdmica

A tal fin, las entrevistadas quisieran ejercer alguna actividad generadora de ingresos,
pero demandaron también su renovacién porque las actividades productivas que
suelen ofrecerse a las mujeres (la costura, el bordado, la peluqueria, la reposteria, entre
otras) ya no garantizan la sostenibilidad econdémica, al ser obsoletas y haberse saturado
el mercado laboral local. Ademas, es necesario modificar los patrones asociados a
las profesiones de las mujeres, que tienden a ser ligadas a la esfera doméstica, a la
provision de servicios basicos y del cuidado y reproducen asi su rol social subalterno.

Algunas asociaciones de mujeres refugiadas demandaron:

a. Orientacidon y apoyo para constituir cooperativas entorno a nuevas actividades
productivas, acceder a alguna forma de crédito y a tener cuentas bancarias.

b. Mas acompafamiento durante las primeras etapas de gestion de una actividad
productiva, tanto orientacién técnica como provisién inicial de recursos.

Las mujeres refugiadas centroafricanas y las mujeres congolesas solicitaron que también
los hombres, especialmente los jévenes quienes en su mayoria se quedan desempleados
y sin educacién, puedan recibir capacitacion y acompafiamiento para poner en marcha
algunas AGI. Segun ellas, esto contribuiria a reducir su inactividad y posible implicacién
en conductas violentas contra las mujeres.

2. La seguridad y unos espacios de proteccion

En cada contexto las mujeres y las nifas pidieron poder vivir seguras y protegida de
las diferentes amenazas que experimentan en el entorno. A tal fin, en los campos de
Camerun, Sudan del Sur, Etiopia y Kenia se solicitd la puesta en marcha de espacios
protegidos segun diferentes modalidades, desde lugares separados para realizar
actividades recreativas, a espacios para la confidencialidad, a centros de acogida
temporal o de larga duracién para las mujeres y las nifias supervivientes.

3. La superaciéon de los traumas y el bienestar psicosanitario

Todas las entrevistadas que habian podido beneficiarse de acompafiamiento
psicoldgico valoraron la importancia de este tipo de soporte para recuperarse de los
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traumas de la violencia, tener confianza en si mismas y asi hacer planes para su propio
futuro. Todas solicitaron que se ofreciera mas acompanamiento psicoldgico para las
supervivientes y algunas lo demandaron también para toda la familia, subrayando que
la violencia repercute en todos los y las familiares. El acceso a los servicios sanitarios
es también una necesidad muy aguda y para ello se pidié apoyo para superar los
diferentes tipos de barreras (econdmicas, legales, linglisticas, entre otras) que dificultan
obtener asistencia sanitaria en cada contexto.

4. La educacion

Muchas demandas concernieron la educaciéon. Las mujeres adultas y las madres pidieron cursos
de alfabetizacion o de nivelacion para consolidar sus capacidades bésicas de lecto-escritura y
matematica en aras de ejercer actividades productivas. A tal fin, se indicé la importancia de
contar con cursos en horarios y modalidades adaptados a las exigencias de las mujeres que son
cabeza de hogar y deben proveer por la familia durante el dia. En lo relativo a la educacién de las
hijas y los hijos, las entrevistadas pidieron que se garantice el acceso y la permanencia al sistema
educativo no solo en el nivel primario, sino ademas secundario y terciario, y para ello contar con
apoyo econdémico para cubrir las tasas de matriculacion, los gastos escolares y de transporte.

5. Lajusticia y el fin de la impunidad

En algunos contextos se pidié que se juzgue a los agresores, en particular eso ocurrié en Kivu
(RDC), donde las mujeres demandaron reiteradamente que acabe la guerra y la impunidad, y
en el campo de Melkadida (Etiopia) donde las mujeres y las asociaciones de mujeres somalies
subrayaron su insatisfaccién con el sistema de mediaciéon comunitaria de los casos de VSBG.

6. Un estatus legal

En Angola, Kenia y Sudéfrica las mujeres entrevistadas solicitaron asesoria legal para conseguir el
reconocimiento del estatus de refugiada, el permiso de residencia permanente, la reunificacién
familiar y el traslado a terceros paises.

Se remite a las secciones sobre los suefos y las peticiones en los capitulos siguientes para
mayores detalles segin cada contexto.
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[11  Cuando se llegaba a un pais, teniamos prisa por ir al siguiente pues, [nos]
deciamos: “Alla esto sera seguramente mejor que aqui”. Esperdbamos siempre
encontrar algo mejor. Y es lo que nos motivaba a ir para delante. Y cuando pensabas
cuénto te costd llegar dénde estabas, no podias considerar volver, revivir lo que
viviste.

MonNiaue (MUJER MIGRANTE CAMERUNESA)

[2] En ese momento, mi pequena, alli, era todavia mas pequefa, mas pequena...
Hasta era ella quien me daba la fuerza: “Mama, jlevantate!”, “Caigo, caigo...”. Y
me decia: “jValor, mama! Hay que tener fuerza”. De hecho, cuando pienso en lo
que pasé en [mi] pais, cuando pienso en esto, me digo que verdaderamente hace
falta que yo tenga la fuerza para seguir caminando.

REJANE (MUJER MIGRANTE MARFILENA)

[3] Sihoy yo tuviese la posibilidad de ir, volver, de ir y volver, vivir con mi familia,
lo habria hecho (...) Porque echo en falta a mi familia, extraio mi madre, me faltan
mis hermanos, todo el mundo me falta. Y yo no le deseo esto a nadie. Asi que no
aconsejaria a ninguna mujer, a ninguna mujer en el mundo, venir y llegar aqui, a un
cementerio, esto es el mar para mi: un cementerio.

AMINA (MUJER MIGRANTE DE GUINEA KONAKRY)

1. El contexto migratorio de Marruecos

Marruecos es una confluencia de multiples flujos migratorios y de diferentes politicas de
control de los mismos. Es un pais de emigracién, caracterizado por una considerable movilidad
transnacional de su poblacién principalmente hacia Europa, pero también hacia los paises
limitrofes y los paises del Golfo. Ademas en las Ultimas dos décadas se ha convertido en
pais de transito, atravesado por los flujos migratorios procedentes de Africa subsahariana
hacia Europa (ACNUR, 2019). En este contexto, Marruecos ha asumido paulatinamente un rol
estratégico en la implementacion de las politicas europeas y espafiolas de control migratorio
que apuestan, desde hace afnos, por la colaboracién de paises no europeos en la vigilancia
fronteriza, lo cual ha sido definido como la externalizacién de las fronteras europeas (Cuttitta,
2008; SIME, 2009; Valluy, 2010; ALBOAN vy Entreculturas, 2011; Andersson, 2014; Jiménez-
Alvarez, 2015).

En ese marco, Marruecos es socio privilegiado de Espana para el control de las fronteras de
Ceuta y Melilla y de la costa mediterranea espanola. Eso ha significado, por una parte, una
inversion conjunta en la ampliacién de las vallas fronterizas para hacerlas inexpugnables; vy,
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por otra, la colaboracién entre las autoridades marroquies y las espafolas para patrullar la
frontera terrestre y maritima. Dicha colaboracién ha puesto en marcha algunos procedimientos
problematicos. Entre ellos, destaca la practica llamada “devolucién en caliente”, es decir, la
devolucidn al territorio marroqui de las personas migrantes interceptadas en la frontera por
las autoridades espanolas, sin que Espanfa realice su identificacion. Consideradas ilegales por
el Defensor del Pueblo de Espania y criticadas, repetidamente, por las asociaciones espafiolas
de letrados y de la sociedad civil (IUSMIGRANTE, 2014). En octubre de 2017 las “devoluciones
en caliente” fueron juzgadas como una violacién de los derechos humanos fundamentales
por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) (Sanchez Tomas, 2017). A la luz de
la sentencia del TEDH, es esperable que Espafna abandone esta practica.” Por otro lado, en
territorio marroqui se llevan a cabo, periddicamente, redadas en los campamentos de las
zonas limitrofes a Nador y a Castillejos y la devolucién (refoulement) de las personas migrantes
hacia el sur del pais, lo cual agudiza la precariedad de sus condiciones de vida.

Las medidas de contencién de los flujos migratorios, entre otros factores, han transformado
Marruecos en un pais de destino migratorio para miles de personas migrantes bloqueadas en
su territorio, porque no logran llegar a Europa o porque renuncian a viajar alli. Frente a este
fenédmeno, y bajo el impulso modernizador del actual Rey de Marruecos, el pais se dotd en
2014 de una nueva Ley de Inmigracién y llevé a cabo dos procesos de regularizacion, en 2014y
en 2017. Aproximadamente unas 23.000 personas pudieron obtener un permiso de residencia
(carte de séjour) en 2014 (La Vanguardia, 2018). Estos procesos de regularizaciéon son un hito
positivo ya que inauguran la posibilidad de la estancia legal para las personas migrantes e
inauguran también canales de interlocucidn con las instituciones.

El esfuerzo, sostenido en los Gltimos afos por el Estado marroqui, para universalizar los servicios
sociales basicos ha revertido en una mejora considerable en el acceso a las estructuras de
salud y de educacién para las personas migrantes. En el campo sanitario, las intervenciones
internacionales en Marruecos pasaron a ser de nivel de emergencia humanitaria (MSF, 2013a;
2013b). Sin embargo, en las zonas fronterizas como Nador el acceso a los servicios sociales
estd sujeto a arbitrariedades, mientras que la calidad de la atencién sanitaria es limitada,
especialmente en lo relacionado con la salud mental y la violencia sexual (MSF, 2013a: 76).
Ademas, es alarmante que en dicha ciudad se dificulte el acceso a la educacién de las hijas
e hijos de las personas migrantes en situacién administrativa irregular. También se les niega
la posibilidad de alquiler de alojamiento, contrariamente a lo que sucede en el resto del
pais. Esto condena a las personas migrantes a estar en situacién de calle o a vivir en los
campamentos, aumentando asi su vulnerabilidad. Estas restricciones responden a una ldgica
de disuasion con el objetivo de alejar a las personas migrantes de la zona fronteriza.

A pesar de los avances en los derechos sociales, Marruecos sigue siendo un pais que ofrece
limitadas garantias de proteccién a las personas migrantes, especialmente en lo que se
refiere a la proteccién de las victimas del trafico de personas. Se registran avances al contar
con una legislacion contra ese delito (Ley Anti-Trafico 27.14 y Decreto No. 1-11-164), pero
los esfuerzos para su implementacién efectiva, sobre todo en relacién a la identificacion y
proteccién de las victimas, son insuficientes. La limitada claridad del campo de accién de la
ley, la lentitud de los procedimientos legales y la ausencia de las estructuras y los recursos de
proteccién no ofrecen seguridad a las victimas de tréfico o trata. Tanto personas migrantes
como nacionales marroquies quedan sin recursos de proteccién y/o pueden ser re-traficadas

1 Espafia ha recurrido la sentencia del TEDH. En el momento en que se revisa este texto (enero de
2019), esta pendiente que el TEDH se pronuncie nuevamente en materia.
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en el territorio marroqui (PNPM, 2017). Ademas, a pesar de ser signatario de la Convencidn
de Ginebra de 1951, Marruecos no cuenta con un sistema nacional de gestién eficaz de las
solicitudes de proteccién internacional. De hecho, deriva su gestion en ACNUR, cuya Unica
oficina se encuentra en Rabat y centraliza la asesoria legal y el estudio de los casos. Algunas
organizaciones de la sociedad civil marroqui han denunciado la ineficacia de este sistema que
resulta poco accesible a nivel geografico-econémico (muchas personas migrantes no pueden
sostener los costes de los traslados hasta Rabat) y a nivel legal (la gestion de los llamados
“dosieres internos” no facilita el acceso a la informacién a quienes ostentan la representacion
legal de las personas solicitantes) (PNPM, 2017). Por ende, las posibilidades de obtener
proteccién internacional en Marruecos son limitadas.

Por Ultimo, serd importante observar como el reciente (2017) reingreso de Marruecos en la
Unién de los Estados Africanos, y la consecuente eliminacién del requerimiento de visa para
algunos paises subsaharianos, influird en las rutas y los flujos migratorios. Es esperable que se
generen nuevas rutas regulares de acceso al pais y flujos migratorios circulares, como ya es el
caso para las personas senegalesas, que migran de manera estacional y circular entre Senegal
y Marruecos. Todavia es pronto para valorar como las condiciones de las personas migrantes
se veran afectadas por este cambio politico y, sin duda, serd necesario monitorear la evolucion
de los canales de acceso regular e irregular a Marruecos.

2. El trabajo de campo

El trabajo de campo en Marruecos se llevé a cabo en las ciudades de Tanger, Tetuan y Nador
durante los dias 17-29 de septiembre de 2017.

g
Gibraltar (Reino Unido)

Tarifa
Tanger Ceuta
TETUAN
Arcila Villa
Aulef E:egg Torres  Alhucemas Melilla
e AleEm R3Z de Alcals Axdir— Nador Nemours
Alcazarquivir / ~eBab Taza Tageflist eluan /_(»JJ\/_
Ketama erkane
Quezzane Ajnoul Oujda
Taounate

Durante el trabajo de campo se adoptd una metodologia de tipo cualitativo y se optd por
técnicas de investigacién de tipo conversacional. En particular, para consultar a las personas
representantes de las organizaciones de la sociedad civil se realizaron entrevistas individuales
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semi-estructuradas con respuestas abiertas y, en tres casos, se pudo primero realizar una
entrevista grupal antes de pasar a las individuales. Con las personas migrantes se llevaron
a cabo entrevistas individuales en profundidad. Las entrevistas grupales con las personas
migrantes fueron descartadas a peticién de las mismas, quienes manifestaron repetidamente
el deseo de expresar su experiencia de manera individual y confidencial. En total, a través de
las entrevistas se consultd a 40 personas con los perfiles indicados a continuacién:

Tabla 1. Participantes en las entrevistas

Mujer/Nina Hombre Total
Personas migrantes 22 3 25
Menores migrantes 1 1
Personal de organizaciones de la sociedad civil 10 4 14
Total 33 7 40

Fuente: Elaboracion propia.

También se realizaron visitas a los diferentes tipos de campamentos donde las personas
migrantes en situacion irregular trascurren su dia a dia a la espera de la ocasién para cruzar
a Europa, respectivamente en la periferia de la ciudad de Tanger, en los bosques de las
montafas, en direccion a Ceuta, y en los campamentos de Nador. Hubo encuentros con varios
grupos de jovenes migrantes subsaharianos, mayoritariamente hombres, y se pudo conversar
con los jefes de dos campamentos. Las mujeres migrantes resultaron ser siempre una minoria
en los campamentos y durante las visitas fue posible dialogar informalmente con una decena
de ellas. Antes y después de algunas entrevistas se interactud con los hijos e hijas que traian
consigo. También se dio un encuentro fortuito con dos mujeres migrantes que estaban
mendigando al borde de una carretera y que explicaron angustiosamente su situacién. En
todos estos contextos se constatd la terrible precariedad que conlleva vivir como migrante en
situacién irregular en Marruecos.

2.1. El perfil de las mujeres migrantes entrevistadas

Las 22 mujeres migrantes entrevistadas provienen de siete paises de Africa occidental y central,
tal y como aparece especificado a continuacién.

Tabla 2. Nacionalidad de las mujeres migrantes entrevistadas

Pais de origen Mujeres Pais de origen Mujeres
1. Camerun 5 5. Mali 1
2. Costa de Marfil 8 6. Liberia 1
3. Congo 4 7. Nigeria 1
4. Guinea Conakry 2 Total 22

Fuente: Elaboracion propia.
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Salvo el caso de una adolescente (17 afios), la edad de las mujeres entrevistadas se encuentra
en el rango de 25-50 afos, la mayoria de las mujeres en torno a los 30 afios. Todas hablaban
francés o inglés de manera suficiente como para mantener una conversacion sin la necesidad
de traduccién desde su idioma nativo, lo cual demuestra que tenian un nivel bésico de
educacion. Salvo el caso de tres mujeres, que dejaron a sus hijos e hijas en el pais de origen, las
demas llevaban consigo y cuidaban a sus hijos e hijas, mayoritariamente bebés o nifios y nifias
en edad de educacion infantil o primaria, fruto de relaciones inestables mantenidas durante
el camino migratorio o en Marruecos. Solamente dos mujeres contaban con parejas estables,
por lo cual las demas eran las Unicas responsables de proveer recursos para su familia.

2.2. Las organizaciones consultadas

Se consultaron cuatro organizaciones locales, y en particular: dos asociaciones de personas
migrantes (la asociaciéon de la comunidad senegalesa y la asociaciéon Puentes Solidarios), la
organizacion de la sociedad civil Centre Transfrontalier d’Action Culturelle et Recherche Social
(Centre ACRES) y la Delegacion Diocesana de Migracion de la Didcesis de Tanger. Esta Gltima
contribuyé de manera fundamental, aportando no solo informacién relevante, sino ademas
brindando apoyo logistico.

3. Itinerarios de violencias superpuestas

Todas las mujeres entrevistadas que llegaron a Marruecos por la ruta terrestre
experimentaron multiples formas de violencia. A los atracos, los robos, las extorsiones
y las condiciones precarias del viaje, se suma el ensafiamiento sobre los cuerpos y la
sexualidad de las mujeres a través de diversas formas de violencia sexual y basada en
género (VSBG). Sin embargo, en la experiencia vital de las mujeres, la violencia no aparece
solamente al empezar el recorrido migratorio, sino que ya estaba presente, de muchas
maneras, en su pais de origen.

Por lo tanto, entender las experiencias de violencia de las mujeres migrantes requiere adoptar
una perspectiva procesual y de larga duracién (enfoque diacrénico). Su trayecto migratorio se
entiende en el marco de una trayectoria personal, donde, tristemente, la violencia de género
aparece ya en el contexto de origen como una causa relevante de la migracién; se reproduce
y amplifica durante las rutas migratorias y sigue presente en Marruecos. A lo largo de esa
trayectoria, las mujeres experimentan simultaneamente multiples dimensiones de violencia o
violencias superpuestas: econémica, cultural, educativa, fisica, psicoldgica.

Los apartados siguientes ilustran los itinerarios migratorios de las mujeres y como estos estan
inscritos en trayectorias personales de violencias superpuestas.

3.1. Las violencias en el contexto de origen y los motivos para migrar

Ante la pregunta sobre las razones que les llevaron a dejar el pais de origen, las mujeres no
identificaron una sola causa, sino una pluralidad de circunstancias desfavorables cuya suma,
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a lo largo del tiempo, les forzd a irse o incluso a huir. La eleccidén de migrar se caracteriza
generalmente como una obligaciéon o una coaccién impuesta por el contexto, en lugar de
una preferencia escogida de manera deliberada. En particular, la ausencia de las figuras
parentales o de la pareja (debido a la muerte o al abandono) aparece frecuentemente
como un desencadenante de situaciones perjudiciales que hacen insostenible la vida diaria
e imposibilitan un futuro satisfactorio. Un contexto familiar roto o que no provee suficiente
soporte econémico-emocional es un factor relevante en la decisién de migrar para la gran
mayoria de las mujeres entrevistadas.

[4] Después de la muerte de mi padre, la situacién era No podiamos mas. Mi
madre con todos los hijos que éramos, ella no podia. (...) Y mama no tenia dinero
para nosotras, para la escuela y se vio obligada a tratar de ofrecer a las chicas
en un matrimonio forzado. (...) Mi problema, lo que me traumatiza cada vez que
pienso en eso y hablo de esto, es la circuncisién?, porque estoy circuncidada. (...)
Me vi obligada a quedarme, a entregarme a un plantador que ya tenia tres mujeres.
Debido a la situacién en que viviamos, no era posible para ella [su madre] ocuparse
de nosotras. Al ser mujeres, fue obligada a entregarnos, después de la circuncision.
(...) Si, nos hizo [circuncidar] a las tres hijas. Después de eso, nos entregé a cada una
de nosotras. Aunque no sea tu voluntad, pero te entregan, te obligan y, ademas
yo tengo un hijo con ese [hombre] y por los malos tratos que sufria me dije . Me vi
obligada a huir... (...) Es por eso me fui: el maltrato del pais, mi madre que me forzé
a casarme, mi circuncisién que me ha traumatizado.

NEIGE (MUJER MARFILENA)

Este testimonio evidencia como la muerte del padre agudiza la pobreza de la familia y
deja a la madre sin otro recurso para la supervivencia que las précticas tradicionales, como
la escisidon y el matrimonio precoz forzado. A pesar de que hayan pasado varios afios, el
trauma por la circuncisién queda imborrable y constantemente presente en el relato de esta
mujer. Sin embargo, ella no manifiesta rencor hacia su madre; estad dolida por el conjunto
de circunstancias de pobreza, desconocimiento y violencia que no le dejaron otra opciéon
a su madre. Lamentablemente, la préactica tradicional tampoco garantizd un matrimonio
satisfactorio y ella se encontré padeciendo vejaciones por parte del marido. La acumulacion
de estas circunstancias llega al fin a un punto de ruptura que le hace escapar con su hijo,
dejandolo bajo la tutela de una amiga, y tomar la ruta migratoria.

Un cuadro similar de precariedad econémica de la familia, lutos familiares, parejas de hecho
impuestas por el abandono parental, matrimonios forzados y violencia intrafamiliar ha sido
explicitamente mencionado por seis de las mujeres entrevistadas. En cinco de los seis casos,
las mujeres eran menores cuando fueron obligadas a aceptar el marido o la pareja. El dnico
caso en el que la mujer no era menor, el matrimonio decidido por el tio paterno y la presién
social llegan a romper una pareja ya establecida y que habia tenido un hijo:

2 Los términos correctos para referirse a las mutilaciones genitales femeninas son escision, ablacién
o infibulacién, segun el tipo que corte que se practique. Sin embargo, en esta traduccion se usa la
palabra “circuncision” para respetar el término usado por la mujer entrevistada.
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[5] Antes de que mi padre falleciese, me habia dado a un hombre. Si es verdad,
si es falso, no lo sé, porque cuando mi padre murié yo era muy pequena. (...).
Pensdbamos que, como habia un hijo entre nosotros [con la pareja que ella habia
escogido], quizés después se iba a cambiar de opinién, pero ese no fue el caso.
Cada vez habia mas amenazas, mi hijo ya tenia cuatro afos y continuaban Mi
marido no podia mds, porque las amenazas eran excesivas. (...) Y es asi que nos
separamos... Acepté la propuesta de mi tio, y se hizo el matrimonio [forzado]. Pero
queria decir que me equivoqué por aceptar este matrimonio, porque no fue facil.
Tuve la culpa y lo siento. {(...)

Entré en la casa y comenzé todo... Ese hombre bebia, fumaba... Y cuando volvia
a casa, me pegaba. Una vez... A menudo, me violaba... Fui a ver a mis padres,
expliqué el caso. Pero me decian que volviese alla. Jamas vinieron para ver ese
hombre. ;Por qué me pegaba? (...) ;Qué es lo que le habia hecho? jNada! jNada!
(...) Hasta que un dia, él se olvido de cerrar la puerta y es asi como me escapé, fui
a ver a una companera, ella me presté un poco de dinero, y tomé el camino. Vine
a Marruecos.

ADELE (MUJER MARFILENA)

Llama la atencidon la actitud de la familia de origen hacia Adele: no solo no respetd una
vida de pareja consolidada, sino que la abandoné frente a la violencia insensata del marido
impuesto. Adéle sospecha que, debido a la ausencia de su padre, el interés econémico del
tio (quién recibid el dinero por el acuerdo matrimonial) se impuso sobre el de su madre.
En este escenario, dejar el pais aparece como una opcidn impuesta, pero también una
liberacién. Sin embargo, la avidez y egoismo del marido la persiguieron: llegd a localizarla
en Marruecos y a organizar un retorno forzado del que ella logré escapar. Actualmente él la
chantajea exigiendo el pago de una indemnizacién ingente por el divorcio y amenaza a su
madre. Gracias a la distancia, esta mujer inicié un proceso de independencia, pero todavia
estad expuesta a las exigencias abusivas del exmarido y no cuenta con asesoramiento legal
para defenderse de ellas. A pesar del desinterés de su madre y de los hermanos hacia
ella, esta mujer sigue vinculada a su madre y procura enviarle parte de lo que gana en
Marruecos. Este caso revela cémo el empoderamiento de la mujer se juega no solo a nivel
exterior como autosuficiencia econdémica, social, legal, etc.; sino también a nivel interior,
como independencia en relacién a las demandas y las expectativas que ponen a la mujer en
un lugar de subordinacién.

En otros casos, el duelo familiar que desencadend la decisién de migrar no fue la muerte
del padre, sino de la pareja. Los dos testimonios siguientes evidencian la posicion social de
inferioridad asociada a la condicién de viuda y las dificultades econémicas a las que una mujer
se enfrenta cuando debe sostener sola a su familia:
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[6] Yo tengo tres hijos y tres hijas. Son del mismo padre. (...) Mi marido murié
y soy yo la que esta ahi. Como aprendi peinado, peino; si trenzo, puedo comer,
puedo alimentar a mis hijos. Soy yo quién lo hace todo. Pero a veces no tienes
dinero. En Africa, si no estas casada, ahi te quedas. (...) Sentimos que tenemos que
salir del pais, nuestros hijos no pueden ir a la escuela. (...) Si tu no tienes el dinero,
te agotas, no puedes seguir, tu hijo no va a la escuela, [los hijos] no tienen trabajo,
estan ahi. No se le pide esto a Dios...

RAMATULAYE (MUJER MARFILENA)

[71 [Mi companero] fallecié cuando el nifio tenia tres meses. Yo debia, debia
trabajar muy duro porque soy Soy de una familia pobre [suspira]. Bueno,
debia trabajar dia y noche para poder juntar dos empleos. Bueno, cuando tuve
dificultades, hacia falta que los nifios fueran a la escuela, fui a ver a la familia de
mi, de su padre. No quisieron ayudarme, pusieron como condicién que hacia
falta que me casase con su hermano mayor, mi cufiado, que era muy viejo. No
quise... Y mi trabajo era muy estresante, era muy dificil, trabajaba todo el tiempo,
manana y tarde, con la presién de mi familia politica. Preferi salir del pais para
tratar de encontrar algo mejor.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

En otros casos, la presencia de un marido no es suficiente para paliar la pobreza del contexto rural,
como es el caso de esta mujer que dejé dos hijos con su compafiero y decidio irse:

[8] No estdbamos casados, él no me habia dado la dote, no habia dado nada.
No podiamos tener tantos hijos, no podiamos parir asi (...) La pobreza. Eso es lo
que hace marcharse a la gente. Porque cuando estas bien en tu pafs, tienes algunos
medios, ;vas a salir fuera para buscar qué? Te quedas. Yo también, y si tuviera una
casa en el pais En cuanto yo tenga mi casa, voy a regresar. [Habia que salir] de la
carcel.

P: ; Qué era la carcel?

Cuando no vives bien, cuando no tienes un céntimo.
LAURENCE (MUJER CAMERUNESA)

Algunas mujeres comparten situaciones aiin mas complejas como desencadenante de su
proyecto migratorio porque a las razones recién mencionadas, se le suman situaciones de
conflictos armados e inseguridad. Es el caso de una mujer marfilefia que escapd de la guerra
civil en su pais:
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[9] Hui de la guerra con mis hijas... En el trayecto, pasamos dos afnos en Ghana.
Y llegadas a Ghana, aquello [la situacién] seguia siempre sin marchar. Pasaban
hombres armados... Y el campo no estaba cercado, estaba al borde del camino. :
Entonces, tuve miedo. Se llevaron a jévenes, jévenes que tenian la solicitud de
asilo, 45 jévenes. Y por este miedo tomé a mis hijas y emprendi el camino. :

REJANE (MUJER MARFILENA)

Como se puede observar, la decision final de tomar las rutas saharianas hacia el norte de
Africa se construye a través de una serie de desplazamientos forzados. Réjane y su familia
huyeron del conflicto y vivieron dos afios en un campo en Ghana, donde obtuvieron el
estatus de refugiados y la atencién humanitaria de ACNUR. Sin embargo, la inseguridad
generada por actores armados y la amenaza de desapariciones o de reclutamiento forzado
de menores, imponen un nuevo desplazamiento. La insuficiente proteccion humanitaria
fuerza a esta mujer y a su familia a migrar y a exponerse a la vulnerabilidad de la condicion
de migrante irregular. Desde que llegd a Marruecos no dejé de solicitar apoyo a ACNUR,
pero sin recibir ninguna ayuda concreta. Como lo perdié todo con la guerra, retornar a su
pais no es una opcidn viable.

Situaciones complejas que entrelazan abandono familiar, conflictos, explotacion y multiples
desplazamientos muestran la espiral de violencia que padecen varias mujeres. En el siguiente
testimonio, tomar la ruta hacia el Sahara es el dUltimo recurso que se suma a una serie de
desplazamientos previamente impuestos. Después de la muerte de su padre y de su madre,
y siendo ella menor, esta mujer congolefia abandona el pueblo rural de origen y parte hacia
Kinshasa. Debido al conflicto ruandés, debe mudarse a Brazzaville donde se instala durante
una década bajo la influencia de un hombre que la explota laboralmente y con quien tiene
un hijo. Al ser violada por desconocidos y quedarse embarazada nuevamente, la “cufiada”
la expulsa del piso y ella se desplaza a Camerin. Todavia no ha decidido migrar hacia el
norte. Sin embargo, en Camerun es forzada a prostituirse a pesar de estar embarazada:

[10] Abria la puerta cada dia, cada dia, cada dia. Como habia ganado un poco de
dinero, no necesitaba que ella [el ama] me dijera que debia irme. Hui cuando tuve
un poco de dinero. Era como una esclava: lo que me decia, lo tenia que aceptar.
No podia rehusar... [llora] (...) Estaba como una esclava, todo lo que me decian lo
tenia que aceptar. No podia negarme a nada. Entonces, ya que gané [poco a poco]
algun dinero, me dije: pronto [habrén] transcurrido casi ocho meses [de embarazo],
no puedo esperar a los nueve meses, (...) no debo volver a sufrir otro embarazo.
Consegui un poco de dinero, me fui de alla, me fui a Niger.

LuciLE (MUJER coNGOLESA —RDC)

Asi empieza su terrible travesia por el desierto, plagada de otras experiencias de violencia (ver
apartado siguiente). La migracion definitiva no es buscada de forma premeditada, sino que
resulta de una sucesién de situaciones de violencia que la expulsan social y geogréficamente,
hasta su decisién final de emprender la ruta y dar un cambio radical a su situacién. Casos como
este cuestionan las definiciones claras de migraciéon como una accién intencional y planificada,
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donde es posible identificar el inicio y el destino. Méas bien la migracién subsahariana actual
se caracteriza por la fragmentariedad, la variacién y construcciéon del camino a lo largo de la
mismas rutas (Collyer, 2007).

“Prendre la route”, “tomar la ruta” es la frase clave con la que las mujeres migrantes se
refieren al inicio de su migrar. La sobriedad de esta expresién contrasta con la densidad de las
situaciones de sufrimiento que la motivan: dependiendo de las circunstancias de las mujeres,
este acto marca un corte con el pasado, un salto hacia lo nuevo o la persecucién de un deseo.
Otra frase anédloga y recurrente, “aller a I'aventure”, "ir a la aventura” recoge de algin modo
el lado atractivo que migrar puede, o podria, suponer. Sin embargo, en los relatos de las
mujeres a menudo ese acto resulta de la mera saturacién con el presente y/o consiste en una
huida hacia adelante, sin conocimientos previos, ni suficientes recursos (dinero, documentos
con validez legal, etc.), que expone a nuevos dramas.

En ese sentido, llama la atencidon la falta de informacion previa sobre los peligros y las
violencias de las rutas. Todas las mujeres entrevistadas afirman que no eran conscientes de los
peligros a los que se exponian. Eso se debe a miultiples factores que escapan al alcance de
este anélisis, entre ellos mencionamos el origen rural de algunas mujeres, con limitado acceso
a la informacién, la tendencia de muchas personas migrantes a ocultar la violencia padecida
para evitar la estigmatizacién social o para no causar dolor a sus familiares y el interés de las
redes de explotacion de los migrantes en vender una imagen idilica e irreal del viaje y de la
facil riqueza que se puede conseguir en Europa. Eso expone a las mujeres migrantes y/o a
sus familias a los engafos, tal como pasd en el caso de Laurence y Monique (ver el apartado
siguiente).

Es importante destacar que, en el momento de tomar la ruta, muchas mujeres no tienen claro
su destino o no se proponen llegar hasta Europa:

[11] Cuando emprendi el camino (...) no tenia el deseo de ir a Europa. Para mi el
destino era Argelia. :

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

La necesidad de escapar de la violencia prima sobre la planificacion del viaje y la bisqueda
de informacién sobre las opciones de destino. En varios casos, la inseguridad y las violencias
padecidas a lo largo del camino migratorio llevan paulatinamente a las mujeres a identificar
Europa como el destino final y la Unica garantia de seguridad.

En conclusién, en los casos expuestos y en todos los relatos de las mujeres entrevistadas
la migracién aparece como una necesidad, dolorosamente impuesta y elegida al mismo
tiempo. El conjunto de violencia que ellas experimentan les obliga a migrar; para ellas migrar
es la Ultima opcién después de constatar que no hay otras alternativas. La expresion “pas de
choix” es otro mantra recurrente y doloroso en sus narraciones y evidencia el limitado (o nulo)
margen de libertad que ellas perciben en su situacion. A pesar de ello, estas mujeres son
generalmente clasificadas por los Estados como “migrantes econémicas”, condicién asociada
con la movilidad voluntaria (en la medida en que no estd impuesta por los conflictos) y sin
derecho a proteccion internacional. Sin embargo, la experiencia de las mujeres pone de relieve
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el desfase entre sus circunstancias y las definiciones legales. Esto apunta a lo problemético
que resulta distinguir entre el estatus de migrante econdémica y de refugiada (y el diferente
acceso a derechos que comporta), sobre la base de una nocién de voluntariedad que no tiene
en cuenta las circunstancias personales.

3.2. Las violencias a lo largo de las rutas

[12] Pagabamos a medida que avanzabamos. En cada etapa, cuando se iba de :
una ciudad a otra, habia que pagar. Bueno, es verdad que se puede [preguntar] :
a los estafadores, y lo que van a responder es: “Directamente puedes pagar aqui :
por dejarte en Espafia”. Pero hasta cuando acabas de pagar y vas mas lejos, te
dicen: “De aqui no puedes avanzar si no tienes més dinero”. Les dices: “Pero ya
he pagado todo el trayecto”. Te contestan: “No, te has hecho estafar, porque él
que tomé tu dinero no me conoce. Entonces, ;cémo pudo enviarme el dinero?”.
Asi que hay que pagar cada [etapa] de tu camino. Si, pero no se puede escapar
de los estafadores porque hay muchos que se ganan el dinero con las rutas.
Saben que hay gente que quiere irse, que quiere llegar cueste lo que cueste, por
eso estan ahi.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

Como indica esta cita, el viaje migratorio se realiza en un contexto hostil. La obligacién de
avanzar, la condicion de migrante irregular y la falta de informacién hacen a las mujeres
especialmente vulnerables. Cada paso o necesidad que surja en el camino (transporte,
informacién, alojamiento) les obliga a depender de otros y se convierte en ocasién para
estafarlas o explotarlas. Deben renegociar el coste en cada tramo del viaje, pagar a diferentes
tipos de transportistas, a los guias de rutas alternativas o a las personas que las escondan,
y lidiar con la corrupcién de policias o funcionarios publicos. Con frecuencia son objeto de
hostigamiento y violencia sexual exigida como peaje sistematico o impuesto cuando ya no
tienen dinero para pagar. Peor atin, pueden ser captadas por redes criminales de explotacion.
Un migrante entrevistado comenté con crudeza que, lamentablemente, en las rutas “el cuerpo
de la mujer es lo Unico que interesa”.

Para todas las mujeres entrevistadas, las violencias encontradas durante el recorrido
migratorio fueron inesperadas y horribles sorpresas. La cantidad de peligros y de abusos
que padecieron a lo largo de las rutas es demoledora y dificil de sintetizar para quien las
escucha. Para ello, se optd por presentar las principales practicas de violencia contra las
mujeres organizdndolas segun un criterio geografico. Se seleccionaron los casos relativos a
los lugares més problematicos de las rutas y que fueron mencionados reiteradamente como
escenarios de situaciones de violencia: Agadez (Niger), Sabha (Libia), el desierto, los cruces
de frontera, Tamanrasset y Maghnia (Argelia) y su frontera con Oujda (Marruecos). En el
mapa de la pagina 80, se muestra las rutas tomadas por las mujeres entrevistadas:
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Elaboracion propia a partir de los relatos de las mujeres entrevistadas.

Agadez es un lugar fundamental en las rutas migratorias, en cuanto es una de las puertas
principales de “entrada” al Sahara y la encrucijada desde donde se bifurcan las rutas hacia
Libia y Argelia. Aqui muchas mujeres migrantes relatan haber tenido que demorar su viaje
algunas semanas y meses, mendigando o hasta prostituyéndose, con el fin de ganar el dinero
suficiente para costear el precio del bus y de las reservas vitales de agua y comida, y afrontar
asi el viaje por el desierto. El contexto social musulman resulta extrano y amenazante para
muchas mujeres que intentan pasar desapercibidas para no exponerse a riesgos:

[13] Era todo tan sorprendente que nos sentiamos perdidas... Hizo falta que nos :
compraran la ropa, los pafuelos para que pudiéramos cubrirnos totalmente con los :
velos, que nos taparamos para que, al pasar, no hubiera demasiada diferencia. Que
no se diesen cuenta de que éramos unas extranjeras.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)
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[14] Alli es donde el infierno comenzd, a partir de Niger. Alli lo ves todo. (...) En
esta zona, cuando la mujer llega, le mira el jefe y si decide que eres para él, poco
importa si estds casada porque no se considera eso. (...) Conoci a una mujer que :
estaba en la ciudad de Arlit, y recibié un botellazo en la cabeza; no pudo continuar :
y sigue todavia alli. Daba pena verla, ella jamas fue al hospital, nada, nada, nada. :
(...) Decia que al principio le dolia un lado, pero ahora también el otro, puede que
necesite ser operada; no sé, pero necesitaba ser atendida por ese golpe... De esto
hace ya cerca de tres afios y también se estdban dafiando sus ojos, porque cuanto
mas pasa el tiempo, peor veia. Fue en Niger dénde le pasé. Contaba que varios
hombres querian acostarse con ella a la vez y ella se negé. Ellos cogieron la botella
de whisky, que se estaban bebiendo, y la rompieron en su cabeza.

JOY (MUJER CAMERUNESA)

En Agadez ejercen su accion varias redes de explotacion de mujeres migrantes. Alli empieza
el calvario de Laurence, captada por una red y desviada sin saberlo hacia Libia:

[15] Llegados a Niger, a Agadez, alli me vendieron. Yo no sabia cémo ocurria eso.
No conocia el camino. Fui vendida en Libia. Lo juro que fue alli, en Libia, donde me
pidieron el dinero y mi familia no podia conseguirlo [suspiro] Estuve practicamente
ocho meses en Libia; ocho meses, en los que me torturaron. Usted no sabe, cuando
empiezan a pedir el dinero es asi, nos golpean, violan a las mujeres, amenazan {...)
All4 registran a las mujeres, cuando te encuentran, te desvisten, te exploran. (...) En
Libia todo esta danado. (...) Por todas partes se ve que hay sitios para encerrar a la
gente, parece que son casas, pero json prisiones! Si, son prisiones, tal cual. Y es a
partir de Niger dénde venden a la gente. (...) Pero, mi madre luché, encontré una
pequefia cantidad de dinero y la envié. Fue un gambiano quien me ayudd a huir.
Porque, si no hubiera tenido el dinero, todavia estaria en Libia, atn seguiria alli. Y
el hombre de Gambia me hizo huir, dejar la ciudad. No era fécil, nada facil. :

LAURENCE (MUJER CAMERUNESA)

La ruta libia es la mas temida entre las mujeres migrantes, en particular la localidad de Sabha.
Como se ve en la cita, el interior de Libia es descrito como especialmente inseguro y violento.
Solo dos mujeres entrevistadas mencionaron esta ruta y solo Lucile accedié a contar su
experiencia. Fue secuestrada para extorsionar a su familia e imponerle trabajo forzado pues
su familia no tenia recursos suficientes para pagar. Estuvo recluida durante cierto tiempo y
expuesta a violencia (golpes, violaciones, puniciones) para dominar su voluntad y llevarla a
un estado psicoldgico de subordinacién. Luego se le permitid salir fuera para ejercer trabajos
que generasen ingresos para los secuestradores (no especifico si se tratd de alguna forma de
trabajo servil o de prostitucién). Ella no veia el dinero que generaba ya que iba directamente
a la organizacién. La cantidad de dinero que le pedian pagar era tan desproporcionada que
nunca hubiera podido saldarla. Pudo salir de esa situacion solamente después de ocho meses
gracias al apoyo de un vigilante que se apiadd de ella y le facilité la huida:
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[16] No era facil porque hice el camino andando. Es decir, pueden volver a
atraparte. Porque hay gente que secuestra a la gente [migrante], tienen fusiles,
pueden apresarte, meterte en el coche e ir a venderte en otro lugar. Es lo que
hacen alli [Libia]. Por eso, caminé... caminé, caminé. Te escondes en cuanto oyes el
ruido del coche. (...) Lloraba todo el tiempo, lloraba, lloraba... '

LAURENCE (MUJER CAMERUNESA)

De esta manera, Laurence logré salir de Libia lo antes posible y retomar las rutas del desierto
hacia Argelia. Cruzar el desierto expone a otras muchas formas de violencia. Los medios de
trasporte y las condiciones del viaje son precarias (buses viejos y sobrecargados, hacinamiento
que quita cualquier privacidad, escasez de agua y de comida), pero ademas los camiones y los
coches llenos de personas migrantes resultan atractivos para los grupos de bandidos. En este
caso, la destreza del conductor logré eludir un atraco:

[17] Encontramos a unos atracadores en el camino, pero iban disfrazados (.. )
como si fueran del ejército. (...) Al llegar pidieron a nuestro chéfer que aparcara :
el coche para que todo el mundo se bajara. Entonces él, que sabia quién era esta
gente y se dio cuenta de que no eran de la policia, les pregunté que qué querian,
ellos le dijeron: “"No es tu problema, todo lo que queremos es su teléfono, su :
dinero y hasta los zapatos. Los zapatos bonitos, las joyas, todo lo que puede ser
de valor. Eso es lo que nos interesa”. El conductor dijo: “de acuerdo, me detengo, :
voy a aparcar. Permitame que aparque bien”. Tras decir esto, arrancé el coche,
salié a toda velocidad, los otros se pusieron a cargar los fusiles, estaban a punto
de disparar. El [el chéfer] nos pidié: “jAgéchense, agachense!”. Todo el mundo se
escondié en el coche, entonces teniamos tanto miedo que, aunque esos hombres :
no llegaron a disparar, tuvimos la impresién de que habian disparado. Tal fue el
miedo. '

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

En otros casos, si el conductor no es habil, perderse en un lugar tan inhéspito como el desierto
se paga con la vida:

[18] [Estando en el desierto] durante este tiempo, veiamos cuerpos en la arena.
Personas que habian muerto, no sabemos si los mataron o bien [si fue] el hambre,
la desnutricién, no lo sabemos. Pero, a lo largo del desierto... De vez en cuando :
queriamos descansar, bajabamos del coche, hacia mucho calor. (...) Al bajar
encontrébamos los cuerpos. Al verlos nos preguntdbamos si ibamos a llegar o :
ibamos a correr su misma suerte. (...). Observas un cadaver y te dices a ti misma:
“él quiso cruzar como yo, pero no pudo. Aqui se ha quedado, estd muerto, lo que
quiere decir que yo puedo correr su misma suerte”.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)
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Las fronteras son otros lugares donde se ceba la violencia en contra de las personas migrantes
y especialmente contra las mujeres:

[19] Cuando se trataba de la frontera, [todo] era muy dificil. Cada frontera esta
vigilada, asi que para pasar de una a otra, hay que pagar mas. Bueno, circular por el
pais es pasable, pero de una frontera a otra no es nada facil, nada facil en absoluto.
Hay que pagar muy caro, se nos camufla, se nos en fin, se toman muchos riesgos.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

En particular, varias mujeres hablaron de casos de violencia al cruzar la frontera entre Niger
y Argelia, en la ruta hacia Tamanrasset: desde la detencién injustificada y el acoso sexual
por parte de la policia local, hasta la violacion en masa a mujeres por parte de grupos no
identificados:

[20] Cuando llegamos a Argelia, nos llevaron al puesto de policia. (...) Me
cogieron, cogieron a otra mujer también, dijeron: “Ustedes dos, vengan”. Fuimos,
nos colocaron en dos salas diferentes, el policia entré y cerré la puerta, empezé a
decirme que yo me arriesgaba a ir a prisién, asi que para que no me encarcelase,
tenia que acostarme con él. Yo dije “pero, espere, ;con un policia? ; Qué me acueste
con usted?” El me dijo: “Si". Yo le respondi: “No, yo no puedo acostarme porque...”
Anadié: “;Por qué?”. Y le dije: “Estoy embarazada”. (...) Estaba escandalizada ante
la peticion.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

Este pretexto le ayudd a evitar la violacion, pero lamentablemente no les sirvié a otras de
sus companeras, que fueron encarceladas con ella y puestas en libertad dos dias después.
Otra mujer relata que al llegar a Tamanrasset vio a unos hombres, que iban vestidos como
Tuaregs, separar a los migrantes en dos grupos segun el sexo, y llevar a las mujeres a otro
lugar. Después:

[21] Las que vinieron detrés llegaban llorando. Me explicaron que cuando ellos
[los supuestos Tuareg] vinieron a buscarles, tomaron primero a cuatro [mujeres]
y se desviaron. Fueron a las montanas, sacaron el cuchillo, las amenazaron y ellas
permanecieron con la boca cerrada mientras los hombre, de dos en dos, forzaban
a cada una de las mujeres. Volvieron llorando y poco a poco me explicaron lo que
habian vivido.

JOY (MUJER CAMERUNESA)

Tamanrasset es otro importante nudo de las rutas migratorias donde, segun los relatos de las
mujeres, las redes de explotacidon de migrantes ejercen su accién:
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[22] Cuando llegamos a Argelia, desgraciadamente, nos dimos cuenta de que no
habia trabajo, el sefior que nos hizo venir era un proxeneta. Pues, lo que queria
era a nosotras, ponernos en contacto con gente que pretendia tener relaciones
con nosotras, convertirnos en prostitutas. Pero hasta que no llegamos a Argelia, a
Tamanrasset, no lo descubrimos.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

[23] Yo no me di cuenta, pero el joven dio dinero al propietario de la casa donde
nos quedamos, en Tamanrasset. Yo no sabia qué estaba pasando, porque me
habia dicho: “Hoy vas a ir a la ciudad de Argel”. (...) Pero ese era su negocio:
si encontraba mujeres, hacia [negocios] con otros hombres. Las entregaba a los
hombres a cambio de dinero, sin que ellas supieran nada. (...) [En Maghnia] le dije:
“No, no puedo aceptar esto. No sabia que pagaste por mi por dos afios. Yo no he
ganado nada”. Yo estaba [alli] con mi hijo, ;qué podia hacer?

LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Ya sin ilusién de encontrar trabajo en Argelia, Monique logra separarse del proxeneta y no
tiene otra opcién que seguir su trayecto, esta vez con Marruecos como nuevo destino. Sin
embargo, Lucile es atrapada por la red de matrimonios forzados y explotada sexualmente
durante seis meses en los bosques de alrededor de Maghnia (cerca de la frontera con
Marruecos). Esta forestas tienen mala fama entre las personas migrantes en cuanto a que
son unas zonas grises de ilegalidad donde pululan redes y agentes criminales y se cometen
muchos abusos. Al colindar con Marruecos, varios migrantes llegan alli antes de intentar
cruzar la frontera, pero son nuevamente expuestos a situaciones de explotacién y forzados
a permanecer alli muchos meses. Una mujer cuenta haber pagado una suma extra a su guia
con tal de no ser conducidas, ni ella ni sus hijas, por esos bosques y ser llevadas directamente
a Marruecos.

Salir de los bosques de Maghnia y cruzar la frontera Maghnia-Oujda es el dltimo capitulo
dramatico de los relatos de muchas mujeres. El control policial por ambos lados es muy
rigido y eso impone mayores riesgos para obviarlo, asi como largos periplos nocturnos a pie,
mientras los guias exigen peajes mas altos. Una mujer recuerda el miedo y la fatiga que le
SUpusO cruzar:
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[24] Nos hicieron cruzar la frontera, nos dejaron en un campo con eucaliptos, con
cosas que pinchaban, yo no sabia dénde estabamos. Nos hicieron salir y gritaron:
“icorred, corred!”. Y corres, a pesar de sentir los pinchazos de las hierbas, pero
habia que correr e irse. (...) Después, comenzamos a caminar y en un punto vimos
unas luces. Eran los vigilantes de la zona porque ellos saben [que se cruza por alli].
Y es alli donde nos separamos; yo me separé de mi marido porque habia que correr
en medio del grupo. Delante iba el guia y [nos] dijo: “Corred, jcorred!” Corriamos
en la oscuridad, ;sabes? No veiamos nada y me separé de mi marido, yo iba con
otro de los hombres, el guia y dos mujeres. Mi marido iba con otro grupo. Vaya
viaje, como suele decirse, una noche infernal, porque esto se hizo tras todo un dia
de marcha. (...) En un momento tuve un... me di... Mi pie, no sé, una torcedura, ya
no podia caminar. (...) Dije: “No puedo andar mas”. Y [el guia] me rebatié: “Es tu
problema, yo no me detengo”. Le rogué: “Entonces, ven a ayudarme, porque yo
no puedo”. El solo dijo “Sigueme”. Fui obligada a continuar detras de él, con el
pie asi, porque no se paraba [ni siquiera] mientras me hablaba. Yo iba detras, crei :
que [el guia] iba a parar, [pero] él caminaba y murmuraba: “Tienes que seguirme,
revisaré tu pie en Oujda”. Le contesté: “jNo puedo seguirte tan deprisa!”. Y me
dijo: “jArréglatelas!” Asi que estuve obligada a cojear, cojear y cojear hasta Oujda.

JoY (MUJER CAMERUNESA)

Gracias a la ayuda de una mujer con contactos que se apiadd se ella, Lucile logré escapar del
hombre que abusaba de ella y cruzd también esta frontera:

[25] Hicimos un plan: dejamos Maghna, eran las 19 horas; llegamos a Oujda a
las 7 de la manana. Solamente caminar, caminar, caminar Estaba muy cansada,
porque ademas llevaba al nifio. Marchamos, nos sentamos un poco para recuperar
el aliento, y de nuevo en marcha, no paramos hasta que llegamos a Oujda.

LuciLE (MUJER coNGOLESA -RDC)

En su conjunto, las experiencias de las mujeres revelan un entramado de pequefas y grandes
practicas de explotacién que se fundamentan en la posicidn social de subordinacion de la
mujer, mas vulnerable en cuanto migrante irregular, reproduciéndolas al mismo tiempo. A
lo largo de las rutas las mujeres son relegadas a ser meros cuerpos utilizados por individuos
o por redes criminales, como una mercancia a intercambiar para conceder favores o extraer
beneficios econdmicos.

En este contexto, las mujeres atraviesan con espanto, dolor, desconcierto cada nueva situacién
de violencia que les compele a seguir adelante, en la mayoria de los casos sobre la base de
informaciones inexactas que prometen mejores condiciones o cruces faciles entre Marruecos
y Espafia. Creer dichas informaciones no deriva solo de la ingenuidad o la ignorancia, sino de
la necesidad de seguir adelante. Después de vivir tantos dolores y privaciones, volver es una
opcién impracticable y que produciria deshonra:
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[26] Cuando se llegaba a un pais, teniamos prisa por ir al siguiente pues, [nos] :
deciamos: “Alla esto serd seguramente mejor que aqui”. Esperdbamos siempre
encontrar algo mejor. Y es lo que nos motivaba a ir para delante. Y cuando pensabas
cuénto te costd llegar dénde estabas, no podias considerar volver, revivir lo que
viviste. '

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

[27] Si mi hijo me decia: “Mama, ;qué haces aqui? Solo tienes que volver”. Yo, :
a menudo, al mirarle pensaba: “jOh! De acuerdo”. Pero, después, me repetia que :
no podia volver, porque, si lo hiciera, tendria que empezar de cero. (...) Ya llegaste
aqui, no vas a volver, tienes verglienza de volver. :

RAMATULAYE (MUJER MARFILENA)

: [28] Siconsigo un trabajo que [me] permita enviarlo [al hijo] a una escuela francesa :
: Aunque se ensefe arabe alli, también ensefan francés, [entonces] no necesito ir a :
Europa.

DADOU (MUJER CAMERUNESA)

[29] Si veo que la situacion es estable aqui [en Marruecos] con los nifos, jme
quedo! Pero hemos tenido problemas de alquiler y para pagar la casa. Yo salgo :
a pedir, recibir por caridad para tener qué comer con los nifios (...) Asi que estoy
obligada a salir a la calle. '

REJANE (MUJER MARFILENA)

- [30] Yo estaba aqui, en Marruecos, en 2013. [He] trabajado en 2013, 2014, 2015
: y 2016. Ahora he conseguido un poco de dinero (...) He trabajado ya mucho, no :
' tengo apenas futuro, ni siquiera sé, si lo dejo, qué debo hacer. Si es asi, como la

gente se marcha a Europa, yo estoy pensando en ir a ganarme la vida alli. :

LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Cargadas con los traumas vividos a lo largo de las rutas, las mujeres migrantes descubren que
Marruecos no plantea menos dificultades. Las dos citas que abren este apartado dibujan el
dilema que viven diariamente muchas mujeres frente a la precariedad de su realidad: intentar
construir un futuro mejor en Marruecos o seguir su itinerario migratorio hasta Europa. Muchas
mujeres, como Dadou y Réjane, estarian dispuestas a quedarse si lograran acceder a una
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cierta estabilidad econdémica y a servicios sociales de calidad en Marruecos. Sin embargo,
cuando estas condiciones minimas no se dan, y se suman nuevos problemas, las mujeres van a
intentar proyectarse en otro lugar y buscar ocasiones para sumarse a algun viaje hacia Espana.

Tal es el caso de Lucile, que decidid trasladarse a Nador para pasar a Espafia después de
permanecer en Marruecos durante cuatro afios. En efecto, su trayectoria personal ejemplifica
cuan complejos y fragmentados son los proyectos migratorios actuales, comparados con los
de hace unas décadas: pueden durar varios afios en construirse y modificarse antes de llegar
a un destino que a menudo no se habia elegido al inicio (Collyer, 2007; Collyer et al., 2012).
Desde que dejé Kinshasa hace 20 afios, Lucile ha alternado periodos de residencia estable
en diferentes paises (ver 3.1.) con otros de movilidad. Migrar a Espafa es el Gltimo de sus
desplazamientos en respuesta a la frustracion e insatisfaccién que siente en Marruecos. Una
vez mas se trata de una decisién con un gusto amargo, que sabe a reaccién frente a una
realidad de exclusion social e inseguridad que se reproduce y le acompana en cada destino.
Al mismo tiempo, cabe preguntarse hasta qué punto el deseo de dar el salto final a Europa
ha estado latente en sus cuatro afios en Marruecos y condicionado su (fallida) insercion en
este pais. Mientras las mujeres migrantes estan divididas en el dilema de quedarse o irse,
se limitan a buscar ayudas puntuales y resulta dificil que se impliquen en los proyectos de
desarrollo a mediano plazo ofrecidos por las organizaciones locales pro-migrantes.

(a) Tanger y Tetuan

La legislacién y las instituciones marroquies han hecho y estan haciendo considerables
esfuerzos para universalizar los servicios fundamentales. En principio, una mujer migrante
que vive en un contexto urbano, como el de Tanger y de Tetuén, puede acceder a los
servicios basicos de salud y justicia, y sus hijos e hijas a la educacién. Sin embargo, las
restricciones administrativas para obtener laresidencia legal, las dificultades para conseguir
empleo en un pais que sufre de un alto porcentaje de desocupacién y no entender el
arabe, son obstaculos que impiden mejorar las condiciones de vida y ponen a muchas
mujeres en situaciones de precariedad y de violencia.

La mayoria de las mujeres entrevistadas en Tanger y Tetuan admiten con un fuerte sentimiento
de humillacién y/o abatimiento practicar la mendicidad como Unica posibilidad para obtener
recursos y cubrir sus necesidades bésicas de alojamiento y comida:

[31] A: No puedo decir que yo también me dedico a la caridad para comer. Es
vergonzoso. (...) Es algo que no se hace. (...) En nuestro pais, eso no se hace.

J: Entre nosotros, si ves a alguien mendigar es que esta enfermo o es invalido.

A: Bueno, yo no pido. Me siento y luego él que tiene buen corazén viene y dona.
AFENI (MUJER MARFILENA) Y JOY (MUJER CAMERUNESA)

Ademas de vivir la mendicidad como un fracaso, esta produce condiciones de inseguridad.
Todo el dia en la calle, las mujeres refieren recibir insultos racistas. Algunas relatan casos de
robo o acoso sobre todo por la noche, cuando se retiran con lo que han conseguido en el dia:
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[32] Las mujeres estan expuestas. Estan expuestas (...) en la calle, sobre todo las
mujeres que se dedican a mendigar, ellas temen ser atacadas.

AMINA (MUJER DE GUINEA KONAKRY)

[33] La gente te insulta, otros hasta te tiran agua sucia cuando pasas, porque
eres... africana o no sé qué o bien Caminas de esa manera, te insultan, otros vienen
a tirarte huevos, francamente no es facil.

AFENI (MUJER MARFILENA)

Debido a la escasez de recursos, las mujeres migrantes, asi como los hombres, estan
obligadas a alquilar habitaciones en pisos en condiciones de hacinamiento que limitan la
privacidad, donde la convivencia es dificil y la tension, a veces, explota en conflictos. Los
pisos habitados por migrantes estédn en el punto de mira de la policia marroqui por las
rifas que a veces se generan en ellos, por la sospecha de que se practiquen actividades
delictivas (especialmente, trafico de droga) y, en general, por tratarse de personas en
condicidon administrativa irregular. Asi, una mujer relata haber sido implicada con sus hijas
en una redada policial en su edificio, donde habia empezado una rifa:

: [34] Volvié a armarse una pelea. Esta vez si fue grave, de las cinco de la tarde a

. las 11 de la noche. Y vino la policia. Cuando llegaron cogieron a todos los “blacks”.

. Subieron hasta mi habitacion, les dije: “;Qué he hecho yo? Estamos escondida

. justo para no tener eh jcosa!” Y me respondieron: “No, es por vuestra seguridad”.

. "Ok!”, respondi. Pero, al bajar, me cai'y sufri un mareo, traumatizada, me enviaron
al hospital. Mis hijas se quedaron con ellos, en la comisaria central. Cuando llegaron,
me llamé mi hija, para saber cémo me encontraba. Me conté que el policia le acusé:
“Estas fumando”. Ella grité: “INo!”. El dijo: “jSiiiil” El cogié (...) para golpear. A mi
hija se le inflamé el ojo y empezé a sangrar Su hermana pequefia lloraba. Cuando
volvieron a casa, a la mafana siguiente, fuimos al hospital.

REJANE (MUJER MARFILENA)

Estar relegadas a la mera supervivencia econdmica, obliga a varias mujeres a mantener
relaciones afectivas de dependencia con amigos o protectores y/o en situaciones de
violencia intrafamiliar:
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[35] Para mi, mi mayor preocupacién son los golpes que sufro con este hombre.

Pero, en mi interior, estoy tan enojada con él que no pienso que yo me vaya a ir lejos
con él. Estoy aqui porque estoy determinada. (...) No puedo dejarle facilmente, he :
llegado a este pais, se sabe que he llegado con él, de modo que si me ocurriera
algo, el dano que me hiciera, él tendra que asumir la responsabilidad. No hay nada :
en el mundo, en la vida, hay que saber lo que se quiere. Sali con un objetivo, no he
alcanzado mi objetivo. Cai, es verdad, pero trato de levantarme. :

DADou (MUJER CAMERUNESA)

Las alternativas a la mendicidad parecen dificiles de alcanzar y no siempre son satisfactorias.
Solo una, entre las entrevistadas, habia podido empezar un pequefio comercio en el edificio
donde vive (preparar y vender bufiuelos). Sin embargo, las condiciones de inseguridad del
lugar y no contar con ahorros para ofrecer més productos, le hacia dudar de la viabilidad
de su actividad. Tres mujeres habian trabajado o trabajaban en el servicio doméstico en
Casablanca o Rabat, pero dos de ellas lamentaban las malas condiciones laborales (escaso
salario y dedicacién total al trabajo en régimen de internado). En conclusion, Marruecos
resulta un lugar donde es dificil conseguir esas mejores condiciones de vida con las que las
mujeres migrantes sofiaban al dejar su pais. Muchas siguen viviendo en gran precariedad
y expuestas a situaciones de violencias que se podrian evitar en la medida en que ellas
pudieran conseguir una fuente de ingreso estable. Esta realidad esté implicita en los deseos
y peticiones de muchas mujeres que quisieran evitar un nuevo trayecto migratorio y los
sufrimientos que ello implica.

(b) Nador

[36] Asi que no sé. Tengo miedo de X [el hombre al que pagé para viajar a Espaia]. :
No tengo apoyo. Si no hay trabajo, he de decirme que vuelvo a Rabat para trabajar, :
a conseguir algo de dinero para sobrevivir. El dijo: “No”. No puedo desplazarme, :
porque no sabe qué dia parte la gente. Si yo regreso, cogen a la gente que estd
detras de mi. ;Cémo puedo hacer? (...) No sé cuando, qué dia, qué fecha. Por este :
motivo, estoy ahi. (...) Si me marcho, cogerén a la gente. No puedo fallar, he sufrido :
mucho, voy a perder esta oportunidad.

LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Estas palabras expresan las angustias cotidianamente presentes en las mentes de los migrantes,
hombres y mujeres, que viven en los campamentos de Nador a la espera de su momento
para realizar el viaje a Europa (llamado “faire boza”, si el viaje es exitoso). Se trata de una
poblacién fluctuante que, segun la estimacion de las organizaciones locales en el momento
en que se realizd el trabajo de campo, variaba entre las 2.500-3.000 personas distribuidas en
24 asentamientos y compuesta aproximadamente por un 70% de hombres, 15% de mujeres,
10% de menores no acompanados y 5% de nifios y nifias.

i

Las mujeres migrantes llegan a Nador con la esperanza de cruzar (“prendre ["eau”, "tomar el
camino por agua”) cuanto antes, pero descubren que hay muchos obstaculos que condicionan
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la posibilidad del viaje: la intensidad de los controles policiales, las condiciones del mar,
la cantidad de dinero a pagar, la lista de espera, entre otros. Los organizadores de los viajes
pueden prorrogar la fecha de salida, pues esta no se puede conocer con antelacién. Ademas,
la practica de asignar menos cupos para mujeres en los barcos dilata la espera para las mujeres,
como lamenta una de ellas:

- [37] Las mujeres sufren porque no las cogen, cuando se viaja alli (...) No se coge
. a mujeres, en ese viaje. Si hay cuarenta personas solo hay diez mujeres. Por eso las
mujeres sufren. Cuando se es mujer, verdaderamente, se sufre.

RAMATULAYE (MUJER MARFILENA)

Si la mujer tiene hijos, la cantidad de cupos es ain mas limitada, segun cuenta otra mujer.
Ella habia conseguido embarcar con su hijo pequeno, pero la patera donde viajaban fue
interceptada y devuelta a la costa por las autoridades marroquies después de quedar a la
deriva varias horas. Luego de eso, llegd otra vez su turno para salir, pero en el Gltimo momento
los organizadores decidieron que los nifios no podian viajar en ese barco y ella fue dejada en
tierra. Esta decepcidn le planteaba un conflicto interior entre el amor por su bebé y el deseo
de salir ya hacia Europa.

A la espera de viajar, muchas mujeres agotan los ahorros con los que contaban, pero no
se atreven a dejar el campamento por miedo a perder su turno en la lista de las salidas;
se encuentran asi viviendo en una gran precariedad econémica. Otras mujeres llegan a los
campamentos sin tener aun el dinero y esperan hasta conseguirlo para empezar a organizar
su viaje, ya que el dinero es la condicién necesaria para avanzar:

: [38] Cuando ya estds lista buscas una red, pero si no estés lista esperas.
: LAURENCE (MUJER CAMERUNESA)

Otras saben que nunca lograran conseguir el dinero y esperan obtener, tarde o temprano,
la piedad de alguien que les ayude o financie el pasaje. En medio de tanta incertidumbre, la
vida en los campamentos se alarga en malas condiciones sanitarias y de seguridad:

[39]1 No hay mantas, se duerme en el suelo, con hambre todo el tiempo, no se
come bien, el agua que no nos da ni para lavar, todo eso. (...) jTe acuestas con no
sabes quién! jDe vez en cuando te echan fuera! jCon un nifo! No hay luz. El otro
dia, incluso, encendi una vela, la puse ahi, por la noche yo dormia, la vela cayé y
cogié al nifio.

RAMATULAYE (MUJER MARFILENA)

La situacién de ilegalidad e informalidad que domina en los campamentos amplia la
vulnerabilidad de las mujeres. Varias mencionan casos de robos y riesgo de violaciones por
parte de desconocidos o mendigos que pululan en los alrededores de los campos. Una
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mujer entrevistada fue drogada para ser explotada sexualmente por diferentes hombres y
también padecié violencia fisica por su supuesta “pareja”, un hombre con el que ella se habia
vinculado para buscar algo de proteccién. Algunos campos, los angléfonos, generalmente
gestionados y compuestos por poblacién de nacionalidad nigeriana, son notorios por la
circulacion de drogas y/o por ser controlados por las redes de trata que impiden el acceso
a cualquier persona o entidad externa. En esos campos, los casos de violencia en contra
de las mujeres migrantes son maés frecuentes y sangrantes, pero escapan al control de las
organizaciones externas.

La violencia policial es lo que las mujeres entrevistadas lamentan mas y, en particular, la nueva
tendencia a desalojar, destruir las carpas y desplazar también a las mujeres y a los nifios y las
ninas a centenares de kildmetros de distancia (las devoluciones o refoulements). Que esta
practica se aplique con intensidad y de forma sistemética a las mujeres es algo que parece
haberse intensificado desde septiembre de 2017. Como los ataques policiales suelen darse
pronto, por la mafana, las mujeres y los hombres migrantes son forzados a refugiarse en el
interior de los bosques en la madrugada para eludir ese riesgo:

[40] Ahora, como estamos ahi, estamos bloqueadas. La policia estad por todas
partes, nos despertamos a las cinco cada mafana, te echas el nifio a la espalda
para huir de la policia y no regresas hasta las 10 horas. Antes de llegar aqui hasta
el bosque estaba lleno de policias, nos despertdbamos por la mafana para huir. :
Cuando regresas, ni siquiera puedes ir a la ciudad porque también hay policia por
alli, asi que estamos rodeadas. Estamos ahi, solo para mirar lo que Dios nos ha
dado, porque no hay eleccién.

KARINE (MUJER CONGOLESA -RDC)

[41] Aqui estamos en la inseguridad porque la policia ha empezado a detener a
las mujeres. Yo misma fui detenida el jueves pasado: sali escapando con mi hijo la
semana pasada. (...) Pero como hoy me he despertado a las cuatro de la manana, he :
subido la colina... Tengo miedo de que si me detienen tendré que pagar incluso el :
bus de vuelta. Si pago el bus, ;cémo voy a comer? Porque para salir, desde Safi hasta :
Nador debo pagar, mi hijo debe pagar también, 400 dirhams o 400 y pico dirhams.
Si me vuelven a detener, de nuevo soy devuelta atras, ;los 400 de dénde los saco? Y,
£qué tengo que hacer para comer? Por este motivo, me despierto a las cuatro de la
mafana, hasta las cinco, y he subido la colina [para escapar de] la policia.

LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Estas practicas policiales parecen responder a una estrategia de las autoridades de hacer
imposible la vida a las personas migrantes en Nador para que desistan y abandonen los
campos y también como efecto disuasivo para ulteriores llegadas.

Esperar la salida, y con ella el cumplimiento de meses o afios de trayecto migratorio, en estas
condiciones de inseguridad e incertidumbre, genera un sufrimiento constante que las mujeres
expresan como angustia, abatimiento, estrés. Muchas resisten confiando en que Dios “les
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haga la gracia de llegar” (“faire gréace de faire boza”). Sin embargo, cuando al fin llega la
ocasién de un viaje, es frecuente que éste no tenga el desenlace esperado, como indica este
terrible relato:

[42] Encontramos que ya habian hinchado la zodiak y todo, asi que habia que ir
colocandonos. Primero lanzaban a las mujeres, a mi me lanzaron y casi cai sobre el
vientre, puse la mano y me rompi el brazo al caer. (...) Después [el barco] arrancé.
Al cabo de unos minutos, [el traficante] nos dejé, salté porque sabia nadar, indicé
al capitan, porque habia un capitan, alguien que supiera manejar el motor, [que]
solo tenia que seguir la brdjula, tu la sigues, pero si se desvia... Al principio estaba
bien, ya que es lo que queriamos, yo no sabia, en mi cabeza ya me parecia estar en
Europa, ah, bien. Después de una hora, hora y media, la gente se quejaba porque
habia agua, entraba agua. Bueno, bueno, ya nos habian dicho que el agua entraria
si habia olas. Retiramos lo que pudiera empapar, se retiraba, chorreaba, no se
acababa nunca, “traed los suéteres, traedlos”. Se quitaba pero el agua no paraba
nunca. Después de dos horas mi marido empezé a decirle al capitan que debiamos
regresar. La gente le decia: “;Estas loco?” Pero él insistia: “Hay que regresar, a
este ritmo no se puede avanzar”. (...) Los demas le decian: “te lanzamos al agua
y nosotros seguimos”. En ese momento hasta tu propio hermano puede matarte :
solo porque quiere partir. (...) Me senté sobre un bidén de gasolina sin saberlo y :
al hacerlo, empecé a sentir mas calor, mi ropa ya estaba himeda, empapada de :
gasolina, me empezaba a quemar. (...) Al minuto siguiente, todo el fondo, todo
el fondo habia desaparecido. (...) Todo el mundo se habia caido al agua. (...) Me
di cuenta de que habia muertos y lo peor de todo es que sé que yo podia ser la
siguiente. Veia a mi marido en el agua, luchando y pensaba: “;Qué es esto? jQué
infierno! No hay nada, no hay nadie”, es decir, sabia ya qué iba a pasarme, veia
los cuerpos, eso queria decir que iba a ser la siguiente. Asi que solo esperaba
que llegara mi turno, pero por suerte la Marina se encontraba cerca. (...) Llegaron
cuando ya habia siete muertos, con un bebé de seis meses.Una chica perdié a su
hijo de seis meses porque al romperse, al romperse el fondo, ella que sostenia al
nifio, por un acto reflejo, lo solté.

JOY (MUJER CAMERUNESA)

Esta traumatica experiencia convencié a Joy a desistir de viajar, para establecerse en
Marruecos. Esa determinacién, compartida con su pareja, y unida a su buen talante humano
y educacion previa, le estan ayudando a conseguir cierta estabilidad con su familia. Para las
mujeres que intentan proseguir el viaje, la espera suma dolores y traumas a los que ellas ya
traian consigo. En conclusion, las mujeres entrevistadas llegaron a Marruecos traumatizadas
por las violencias padecidas en el pais de origen y durante las rutas, pero no pueden cerrar
esos traumas mientras sigan en Nador.

3.4. La trata de las mujeres migrantes

La condicién administrativa irregular de las mujeres migrantes y el carécter clandestino de
las rutas migratorias que atraviesan el Sahara hacia Marruecos favorecen la accién de las
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organizaciones criminalesy, entre ellas, las que se dedican a la trata o tréfico de seres humanos.?
Durante las entrevistas ninguna mujer menciond el término trata o tréfico, pero cinco relataron
situaciones que son reconducibles a la accién de redes de trata, como la captacion a través
del engafio, la coaccién y la explotacién prolongada. Los relatos de las mujeres no permiten
identificar claramente qué tipo de entidad esté ejerciendo la explotacion, es decir, si se trata
de una organizacién criminal estructurada a nivel trasnacional o de criminales que actdan
a nivel local. Eso se debe a que, a menudo, las mujeres desconocen esos detalles y/o no
quieren revelarlos por miedo a represalias. Considerando el nimero relativamente limitado
de mujeres consultadas, el hecho de que una quinta parte de ellas haya sido captada para
fines de explotacion (sexual o laboral) es alarmante y apunta a la posible alta incidencia del
fenémeno.

En Marruecos las organizaciones especializadas en tréfico detectan tres modalidades de
captacion: (a) en el pais de origen, por ende la red tratante organiza y gestiona todo el
recorrido migratorio de la persona traficada; (b) durante el recorrido migratorio; (c) también
en el pais de destino, ya sea Marruecos o un pais Europeo, donde se prolonga la situacion
de irregularidad de la mujer migrante. La captacién se realiza aprovechando diferentes
vulnerabilidades de las mujeres migrantes: la falta de informacién sobre la trata, la condicion
de irregularidad migratoria y las precariedades derivadas de la pobreza y de practicas
sociales de subordinacién de la mujer. La captacion y el traslado se realizan, a veces, de
manera muy violenta, por lo cual la victima es coaccionada a mantener el silencio a través
de amenazas y por miedo a agresiones personales o a represalias contra su familia. A veces
se da a través de alicientes y promesas por lo que la mujer no es consciente de ser victima
de trata hasta que llega al destino final. Esto explica, por lo menos en parte, por qué resulta
tan dificil identificar a las victimas de trata.

La informacidn ofrecida por las cinco mujeres entrevistadas corrobora este cuadro. Tres fueron
captadas en el pais de origen, Camerdn y Nigeria, a través del engafio de supuestos amigos
que les prometieron oportunidades de trabajo. Dos de ellas, fueron captadas a lo largo de
las rutas, en Ghana y Niger. Ademés, una apuntd a que en Marruecos, en algunas iglesias
evangélicas, hay algunos supuestos pastores que atraen a las mujeres para las redes de
explotacion (esta informacion no se pudo confirmar). Otra mujer relaté cdmo estuvo a punto
de ser captada en Marruecos por una persona que se acercé adonde ella suele pedir limosna
y, bajo el pretexto de ofrecerle alojamiento confortable, intenté ponerla en una situacién de
cautiverio. Esto manifiesta la vulnerabilidad cotidiana que las mujeres migrantes experimentan
en Marruecos, especialmente si viven en la calle mendigando.

Ninguna de las mujeres fue captada de manera violenta, por lo cual no se dieron cuenta
de que estaban en las manos de una red hasta que fueron expuestas a la explotacion,
respectivamente: en Libia (dos casos), Argelia (dos casos) y Marruecos (un caso). Descubrieron
que tenian que pagar una deuda tan desproporcionada, que nunca podrian hacerle frente.
Salieron de esa situacion a través de la huida (tres casos) o del rescate pagado in situ por otros
(un caso). Asi Afeni narré su experiencia:

3 Se define como trata “el reclutamiento, el transporte, la transferencia, el alojamiento o la recepcién
de una persona por medios tales como la amenaza o el uso de la fuerza u otras formas de coaccién,
de secuestro, de fraude o engafio con fines de explotacién” (NNUU, 2000). Se remite al capitulo 3
para una valoracion global sobre este fendmeno y los hallazgos del trabajo de campo.
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[43] Como habia guerra, los rebeldes estaban por todas partes. Estdbamos en
un campo que habian construido al lado [en Ghana, junto a la frontera con Costa
de Marfil]. (...) No llevaba mucho tiempo, fue después de dos semanas, cuando
me enteré de que alli estaba la mujer que hace venir, bueno, que hace viajar a
la gente. (...) Una mujer marroqui, que trabaja con gente en Ghana, en Costa de :
Marfil. Bueno, es una red que existe por todas partes en Africa, ella hace venir aqui :
a la gente y luego la lleva con los marroquies; todo eso. (...) Te meten en un grupo
(...), te conducen por la noche, de dia (...). La violencia, el conductor viene a que
si quieres acostarte con él; si ti no accedes, te amenaza con que te va a dejar en
la carretera. (...) Habia controles, pero como la cosa estd algo organizada, habia
controles, pero no nos moviamos. Bueno, a menudo [los policias] vienen, vienen a
mirar los contendores, él [el conductor] le dice [que] no, que tiene prisa. Hablan,
hablan, hablan, hablan hasta que él dice OK. Y luego pasa un poco, un poco, hasta :
que llegamos. (...) [La mujer marroqui] vino un dia a verme, un dia, que me va a dar
un marido marroqui y vamos a trabajar juntos en su casa. Yo me negué, y por eso
empezo a volverse violenta, brutal, asi que decidimos huir. (...) Yo, francamente, no
lo sabia, si lo hubiera sabido me quedaba en Ghana. (...) Las ONG me han, me han
rogado todo lo posible para que dé su [nombre]. La gente, las asociaciones, (...)
van a perseguir a la mujer, para que la mujer no siga, pero no he querido dar su :
nombre porque esto no es mi pais, no quiero tener problemas, todo eso, asi que :
no he dado su nombire. (...) No quiero tener problemas, no hay que tenerlos, van a '
atacar, van a recoger informacién para atacar a mi familia en mi pafs.

(MUJER MARFILENA)

Su situaciéon de mujer sola, escapando del conflicto en Costa de Marfil sin recursos, ni
informacién, convirtié a Afeni en una presa facil de una red de matrimonios forzados. Gracias
a su valentia, pudo escaparse del cautiverio en que habia sido confinada, pero sigue bajo el
miedo a ser identificada o a que su familia padezca represalias si ella decide denunciar a las
autoridades. Su miedo es compartido por otras mujeres que afirman no sentirse seguras y
apunta a la desproteccién que las mujeres experimentan en Marruecos debido a los limitados
recursos de proteccion disponibles. Mientras que esta situacién se mantenga, la trata seguira
siendo un fenédmeno sumergido, lo cual favorece los intereses de los traficantes e invisibiliza la
violencia que padecen las mujeres.

3.5. Las carencias de proteccién

[44] Y ellas, ;dénde van a quejarse? No tienen dénde quejarse. (...) Algunas se
ven obligadas a huir, a dejarlo ;Dénde quejarse? No hay dénde.

AMINA (MUJER DE GUINEA KONAKRY)

[45] Maltratan a las mujeres, no saben valorar a las mujeres.
: LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)
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Los relatos de las mujeres evidencian los efectos dramaticos de las carencias de los sistemas
de servicios sociales y de proteccion sobre sus vidas, tanto en los paises de origen como a
lo largo del itinerario migratorio. La desproteccién empezd para ellas en el pais de origen 'y
motivd su decisidon de abandonarlo. De las mujeres entrevistadas, siete tuvieron que migrar
por circunstancias forzosas debido a los conflictos, la mutilacién genital, el matrimonio forzado
y la violencia intrafamiliar, mientras que las demés experimentaron situaciones de pobreza
sin acceso a ningun recurso de asistencia social. Lamentablemente, la falta de proteccion se
mantuvo a lo largo de las rutas migratorias. El acceso a la justicia en los paises de transito
es reducido debido a las disfunciones de los sistemas judiciales locales, marcados por la
insuficiencia de los marcos legales, la escasa formacién de los letrados y la falta de recursos.
Ademas la corrupcién de las instituciones en las zonas fronterizas genera un clima de
impunidad en el que no solo la violencia en contra de las mujeres migrantes no es perseguida,
sino que ademas los mismos funcionarios publicos o los agentes policiales pueden llegar a
convertirse en agresores, tal y como indicaron las entrevistadas (ver la seccién 3.2.). En Niger
y en Argelia, las mujeres no pudieron acceder a ninguna instancia legal para pedir proteccién
frente a la corrupcién o al acoso de la policia en los puestos fronterizos y a las agresiones de
los traficantes o de los grupos de bandidos.

La desproteccién es amplificada por la condicién migratoria irregular. Como bien dijo una
mujer entrevistada: “todos nuestros problemas se deben a que somos migrantes ilegales”.
El caracter restrictivo de las politicas migratorias europeas, externalizadas cada vez mas a
los paises africanos, reduce las vias legales y seguras de emigracion y expone a las personas
migrantes a una condicién de irregularidad que favorece los abusos y la impunidad de los
perpetradores (Andersson, 2014). Esto confirma la pertinencia de aumentar los canales legales
de migracidn, tal y como piden las organizaciones de la sociedad civil y algunos organismos
internacionales (ACNUR, 2019). El Consejo de Europa, a través del Grupo de Expertos sobre
la Accidn en contra del Tréfico de Seres Humanos (GRETA: Group of Experts on Action against
Trafficking in Human Beings) argumenta que permitir la migracién legal constituiria una de las
medidas preventivas mas eficaces contra la trata de personas (Art. 5.4, CoE, 2005).

Una vez en Marruecos, el acceso a la justicia y a los servicios sociales mejora, pero en su
conjunto el cuadro de proteccién sigue siendo gravemente limitado. La escasez de recursos
de proteccidén marroquies constituye una seria limitacién para la asistencia a las victimas de
trata. Las organizaciones sociales que trabajan a favor de las mujeres traficadas subrayan
que sin ofrecer los adecuados recursos de proteccién es dificil que las mujeres adquieran
la confianza necesaria para reconocerse como victimas de trata y pedir ayuda. Una vez
que quieran desvincularse de la red que las explota, es fundamental derivarlas a recursos
de proteccién eficaces. Sin ellos, la mera identificacién de las victimas corre el riesgo de
aumentar su vulnerabilidad y no impide que las mujeres sean reincorporadas en la red.
La decisién de una mujer entrevistada de no denunciar a las personas que la explotaron
evidencia la percepcion de desproteccién e impunidad.

Otro caso demuestra la posibilidad de acceso a la justicia en Marruecos, pero al mismo
tiempo indica la fragil situacién en la que se encuentran quienes recurren a ella. Una mujery su
pareja denunciaron la violacién que ella sufrié por un desconocido de nacionalidad marroqui
y consiguieron que el culpable fuera condenado. Sin embargo, las amenazas de represalias
que padecieron de parte de la comunidad local marroqui y hasta de sus compatriotas, les
obligaron a dejar la ciudad donde residian.

95



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

La proteccién en contra de la violencia intrafamiliar es también limitada. Las mujeres
entrevistadas no conocian los recursos disponibles, ni tenian suficiente confianza en las
instituciones marroquies para consultarles al respeto. Esto explica la decision de una mujer de
aguantar laviolencia de su pareja, quien es indispensable para mantener su precaria estabilidad
econdmica. Hasta tres mujeres expresaron su temor a que su expareja, impuesta a través de
matrimonios forzados en el pais de origen, o alguien a su servicio, pudiera venir a buscarlas
en Marruecos. Tal eventualidad es real y no imaginaria. Dos de ellas fueron efectivamente
alcanzadas en Marruecos por los consortes, quienes intentaron forzarlas a regresar al pais de
origen y una sigue siendo chantajeada por el exmarido, quien le pide una ingente cantidad de
dinero como compensacién para terminar el matrimonio (ver la seccion 3.1).

La falta de proteccién es especialmente dramatica en los campamentos de Nador. Para
evitar ser identificadas por la policia local como una migrante irregular, y obstaculizar su
viaje a Europa, las mujeres migrantes no denuncian la violencia que padecen por parte
de delincuentes marroquies u, otros migrantes. La desproteccion de las mujeres repercute
sobre sus hijos e hijas, quienes ven negado su derecho al acceso a la educacion, cuentan
con escaso acceso a la atencién sanitaria y padecen las precarias condiciones de vida en los
campamentos (alimentacién irregular, alojamiento inseguro, exposicion a las intemperies).
A eso se suman otros riesgos, aun mas alarmantes. Una mujer relaté que, después de dar
a luz en un hospital de Nador, alguien se le acercd intentando convencerla de entregar su
bebé para que fuera dado en adopcidn. Ella se negd y logré mantener consigo a su hijo.
Sin embargo, el hecho revela la posible presencia de individuos o grupos criminales que
trafican con los nifos y las nifias.

En conclusion, la falta de proteccion que se capté a través de las entrevistas se desarrolla en
varios contextos (los paises de origen, transito y destino) y atafie multiples niveles, en particular
el nivel legal, educativo, econémico y sanitario. Estas circunstancias han sido detectadas
también por otros estudios (Women”s Link Worldwide, 2017) y piden una respuesta integral
y la garantia efectiva de los derechos humanos. Este escenario desolador pone ain més en
relieve la enorme determinacién de las mujeres migrantes, quienes persiguen un suefio de
superaciéon y mantienen su proyecto migratorio sorteando tantas adversidades, a menudo
ayudéndose entre ellas. A pesar del alto coste personal que la desproteccién y la violencia
conllevan para las mujeres (como se detalla en la seccion siguiente), entender a las migrantes
meramente como victimas no corresponde con la realidad de su resiliencia cotidiana y de su
capacidad de llevar adelante el proprio plan migratorio.
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4. Los efectos psicosanitarios y sociales de la violencia

4.1. Las mujeres migrantes

[46] Hay miedo, ni siquiera sabes, de hecho no duermes y aunque duermas
profundamente puede pasar algo, que vengan a detenerte. En efecto, tienes
siempre el corazén en un puno. Por eso, jnunca aconsejaré a una hermana, ni a una
amiga emprender este viaje!

NEIGE (MUJER MARFILENA)

[47] Quiero olvidarlo todo. A veces me digo que quiero volver a ser como antes,
¢aun puedo ser como antes?

AFENI (MUJER MARFILENA)

[48] Mi vida no es facil. No sé qué he hecho en el mundo o bien no sé si merezco
esto, el porqué no lo sé. (...) Mi vida es miseria, siempre miseria, siempre miseria.
No sé cémo debo hacer para vivir bien. No lo sé porque (...) No hay eleccién, la
vida que llevo no es una vida normal, no es normal.

LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Las multiples violencias que experimentan las mujeres migrantes dejan graves secuelas
en ellas. Una psicdloga entrevistada denomind como “despersonificacion” el cimulo de
efectos psicoldgicos que las mujeres manifiestan: la desconfianza total en si mismas, estar
abatidas, normalizar con fatalismo las vejaciones padecidas, el bloqueo de los sentimientos
y/o hasta de los pensamientos, y por ende la dificultad para identificar medidas y tomar
iniciativas que puedan mejorar su situacion.

La interaccidn con las mujeres revela que la mayoria de ellas no ha podido superar eventos
trauméticos del pasado. Entre los muchos detalles reveladores, se constatd el sobresalto
y la expresion de miedo que brotaron repentinamente en una mujer frente al mero gesto
de abrir una puerta con llaves para ir a la sala privada de la entrevista. Eso alude no solo a
experiencias trauméticas del pasado, sino a su persistencia en el presente, unida al miedo de
que se puedan repetir. El miedo a flor de piel se manifestd especialmente en el caso de las
mujeres que no quisieron ser grabadas, motivado por la aprension a que alguien pudiera “ir a
buscarlas”. Las escenas y las circunstancias de violencia padecida o presenciada se convierten,
para las mujeres entrevistadas, en pensamientos fijos, imdgenes mentales de las que no logran
deshacerse:
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[49] Estoy asustada todo el dia, incluso ese dia ni siquiera puedo salir, tampoco
puedo quedarme en casa. Cuando me quedo en casa pienso demasiado Tu piensas,
piensas, piensas (...) Asi la mente se cansa. (...) Pensando demasiado, siempre vas
a tener dolor de cabeza. (...) El corazén que a veces palpita y te estresas tu sola.
Como ayer, asi es, tenia palpitaciones, ahi estoy, se me parte el corazon, late asi,
como si hubiera hecho alguna cosa: ; Qué, qué pasa ahora? Una se acostumbra, no
[es] fécil. (...) Siempre me pregunto, ;para qué he venido aqui a Marruecos?” He
perdido a mi hermano mayor. Hemos pasado diez afos sin vernos; él ha fallecido,
no fui a ver su cuerpo, todo eso... A veces tengo la mente cargada.

AFENI (MUJER MARFILENA)

Estas condiciones son especialmente graves en el caso de las mujeres que padecieron
violencia sexual, donde al trauma psicolégico se suma el estigma o desprecio social. Esto
puede llevarlas al aislamiento y a interiorizar una idea negativa de si mismas. A nivel sanitario,
la violencia sexual deja varias secuelas en la salud fisica, sobre todo las enfermedades de
transmision sexual.

Muchas mujeres cargan con sentimientos de culpay de fracaso relacionados con la muerte de
seres queridos durante el recorrido migratorio, con laimposibilidad de sostener a los familiares
que se han quedado en el pais de origen o por no llegar a Europa y conseguir mejorar las
condiciones econémicas de la familia. En ese sentido, Monique considera no haber sido una
“buena hermana”, ni ser una “buena hija” o una “buena madre”:

[S0] [Me] arrepiento también. Si lo hubiera sabido, si hubiera sabido cémo era, no
habria partido; pero es demasiado tarde porque ya no se puede dar marcha atras.
Abhora (...) estoy aqui y, sin embargo, no puedes siquiera comer por las mafianas, ni
ocuparte de tus propios hijos (...) Yo me rogaba, me preguntaba, dado que yo era
la hermana mayor, si verdaderamente nos sucediera algo o si una de nosotras se
quedara aqui, ;qué iba a decir a la familia? Porque ellos me dirian: “No, tu eres la
hermana mayor, les podias haber aconsejado: no, regresemos.” Pero no se sabia
que iba a durar tanto, no se sabia que era tan arriesgado. {(...)

Ella estd muerta, ha dEjado cuatro hijos. Es cierto que partimos por un suefo,
[llanto] pero no funcioné. (...) Me decia siempre: “Si muero, di a mis hijos que no les
he abandonado. Parti porque esperaba encontrar algo mejor”.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

En un caso, después de la entrevista, una mujer sinti6 la necesidad de seguir conversando para
expresar detenidamente y desahogar su dolor por la pérdida de su hija, un evento ocurrido
anos antes en su pais de origen (debido a la pobreza, el abandono de la familia y la ausencia
de atencidn sanitaria adecuada) y que ella tuvo que enfrentar sola. Esto manifiesta no solo la
persistencia de ese dolor para el que ella no pudo construir un duelo, sino ademés la soledad
de su condicién cotidiana.
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A las cargas del pasado y las preocupaciones por la familia, se suman la precariedad y la
incertidumbre del presente. El miedo por la inseguridad (sobre todo en los campamentos de
Nador) y la preocupacién constante por la penuria econémica encierran a las mujeres en un
esfuerzo diario de subsistencia. Comprensiblemente, las madres expresan su preocupacién
por el desarrollo emocional y cognitivo de las hijas y los hijos frente a la escasez de alimentos
adecuados y de espacios seguros. En los campamentos, la vida a la intemperie genera muchos
malestares (dolor de cabeza, de dientes, resfriados, fiebres, dificultad para digerir debido al
estrés ) que se suman a los efectos de la violencia padecida. La incertidumbre sobre la fecha,
las modalidades y el éxito del viaje angustian a las mujeres que todavia albergan el deseo de
llegar a Europa. Como resultado, muchas lamentan no poder dormir, sufrir ansiedad, tener
pensamientos negativos obsesivos y fatiga crénica.

El conjunto de estas circunstancias genera en las mujeres desconfianza hacia si mismas, hacia
la propia capacidad de salir adelante y facilita que ellas mantengan relaciones de dependencia
con hombres que les ofrezcan alguna seguridad o proteccidn, en calidad de “amigo” o de
pareja transitoria. Esto puede bloquearlas en un presente de pasividad, perjudicando la
posibilidad de identificar un plan a medio plazo que les permita desarrollarse y adquirir mayor
autonomia.

4.2. Las ninas y los nifios migrantes

La mayoria de las nifias y los nifios encontrados durante el trabajo de campo son pequenos;
en muchas ocasiones, bebés. A veces son frutos de violaciones, en otros casos de relaciones
puntuales que las mujeres migrantes tuvieron durante el trayecto o de "amigos” que
les amparan de alguna manera en Marruecos. Por ello, salvo dos casos, todas las mujeres
entrevistadas se hacian cargo solas de la crianza y expresaron los dilemas que esto les genera:

. [51] El pregunta: “;Dénde esta mi papa?” ; Qué le puedo decir? Insiste: “; Dénde
. estd papa? No veo a papad”. Puedo decirle eres un encanto de nifio y entonces

7

qué...
LuciLE (MUJER cONGOLESA -RDC)

Las madres manifestaron preocupacién por el desarrollo emocional y cognitivo de sus hijas e
hijos debido a las condiciones de hacinamiento e inseguridad en las que viven, ya sea en los
pisos compartidos en Tanger, ya sea en los campamentos en Nador. En Tanger las madres
lamentaron especialmente que la educacién no se imparta en francés sino en arabe, idioma
que ellas no entienden, y temen que sus hijos e hijas crezcan ajenos a ellas y a su cultura de
origen. En los campamentos de Nador, la falta de acceso a los espacios escolares (guarderia
o escuela primaria), la mala alimentacién y la exposicién a las actuaciones violentas de los
adultos son perjudiciales para el bienestar psicofisico de la nifiez.
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4.3. Los hombres migrantes y las relaciones de pareja

. [52] Se viola a todo el mundo, tanto a hombres como a mujeres.
: AFENI (MUJER MARFILENA)

La violencia de género afecta también a los hombres migrantes. Aunque no se ahondd
en este aspecto porque no constituia el objeto de la investigacién, una entrevista en
profundidad permitié detectar los efectos sobre la pareja de la violencia contra la mujer. El
didlogo con un hombre que asistié a la violacion de su mujer reveld la carga trauméatica que
persistia en él. La permanencia de imégenes traumaticas le mantenia atrapado en el dolor,
pensamientos fijos y abatimiento. A ello se afadia la angustia por las condiciones de vida en
Marruecos: la precariedad econdémica le obligaba a mendigar y esto afectaba el bienestar
de sus hijos. Todo esto le generaba un agudo sentimiento de fracaso como hombre y como
padre. Luchaba con multiples sentimientos de culpa: por no haber logrado defender a su
mujer, por no haber conseguido llegar a Europa y mejorar la situacion de su familia, por no
ser un padre que provee por sus hijos, ni un buen hijo que consigue apoyar a su familia en el
pais de origen. En su conjunto, este caso muestra la importancia de tener un acercamiento
integral y sistémico a la violencia contra las mujeres, cuidando de todas las personas que
componen las familias. Lamentablemente, tal apoyo requiere continuidad en el tiempo y
condiciones de estabilidad que son dificiles de conseguir para las personas migrantes.

5. Las mujeres migrantes subsaharianas entre resiliencia
y construccion de futuro

5.1. Resiliencia y capacidad de accién

: [53] jEra penoso! Era muy penoso. (...) Yo tenia fuerza en mi, de hecho la de
. sobrevivir, que era mi prioridad y el porvenir de mi hija. (...) De hecho, cuando
tomas este camino tienes, ya sabes que tienes la “raquette”, no piensas mas que
en tu vida, primero en sobrevivir y seguir adelante porque huyes de algo. En la :
. cabeza, tienes fuerza, no piensas siquiera en los peligros que tienes delante, no :
. piensas en nada, pero piensas simplemente en avanzar, en ir para encontrar un :
. refugio simplemente para quedarte.

NEIGE (MUJER MARFILENA)

[S4] En cualquier caso, se lucha como se puede, pero va a salir bien.
ADELE (MUJER MARFILENA)
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A pesar de la gravedad de la violencia y de la complejidad de los traumas que las mujeres
cargan consigo, es importante destacar también su resiliencia y su capacidad de superacién.
En algunos casos la resiliencia se limita a la capacidad basica de aguantar: “il faut tenir”,
como ellas dicen frecuentemente. Esto es una prueba de gran valor frente a circunstancias
tan adversas. En otros casos, se detecté la determinacién de salir adelante y la atencién por
articular un proyecto personal con las necesidades de las y los hijos o de la familia que se
quedd atrés. Con pequefos gestos y cotidiana resistencia, muchas mujeres migrantes van
tejiendo un fragil plan de futuro. Esto se vio, entre otros, en los esfuerzos que hacen para que
a sus hijos e hijas no les falte nada, a pesar de las precariedades econémicas y en los gestos de
carifio hacia ellos mientras estan pensando en como sortear la falta de medios o la inseguridad
del lugar donde viven. Mendigar es vivido por muchas como algo humillante, pero al mismo
tiempo varias afirman que ya “no tienen verglienza” y que no pierden su dignidad si piden, ya
que la limosna es el Unico medio para salir adelante y mantener a la familia:

[55] Yo misma me digo: he salido del pais, y llegar a un pais donde mis hijos van
a ir a la escuela, eso es lo que busco. Por eso digo que haré todo lo posible antes
que regresar.

RAMATULAYE (MUJER MARFILENA)

Laresiliencia de las mujeres migrantes es evidente ademaés en su capacidad de reaccion positiva
cuando se les ofrece la oportunidad de ser escuchadas. Varias mujeres subrayaron el alivio y
la ayuda que les supone compartir sus penas en un ambiente de respeto, confidencialidad y
donde se reconoce su valor. Agradecieron los servicios de atencion psicoldgica a disposicion
en Tanger y Nador:

[S6] He atravesado esos momentos, pero siguen anclados en mi Pero, lo[s] he
superado. También con ese consejo que me ha fortalecido, que me ha dado mucha
fuerza, que me ha ayudado a ver la vida mejor, pero yo ya no tenia mas coraje,
sinceramente. Me decia que lo habia perdido todo en la vida. (...) Si, estoy de
verdad contenta porque me han dado ustedes muchos, muchos consejos Y por
poder siempre avanzar, asi he tenido fuerza para buscar un empleo.

NEIGE (MUJER MARFILENA)

[58] Por momentos se tiene incluso ganas de ir a algtn lado, gritar y sacar asi todo
el dolor del corazén.

JoY (MUJER CAMERUNESA)
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Vale la pena mencionar la variedad de registros emocionales que las mujeres mostraron
durante las entrevistas. Si bien hubo lagrimas, a lo largo de la conversacién muchas supieron
también animarse, alegrarse y agradecer, revelando una gran vitalidad interior. La evolucién
emocional, desde cierto abatimiento hacia la esperanza, que se verificd en muchas entrevistas,
especialmente cuando fueron llevadas a cabo de forma compartida con una psicéloga,
reveld la capacidad de las mujeres de sostenerse a si mismas y sus deseos de superacion. La
posibilidad de activar lo positivo es un recurso a alimentar en ellas para evitar el riesgo de la
“doble victimizaciéon”. Es decir, centrar toda la atencidn solo sobre su experiencia de victima
de violencia y asi perpetuar una imagen pasiva de ellas mismas que les pone en un lugar de
subordinacién.

5.2. La dimensién espiritual en la experiencia migratoria

La fuerza con que las mujeres migrantes siguen alimentando la esperanza de mejorar
sus circunstancias manifiesta una vitalidad frecuentemente enraizada en una experiencia
religiosa. La dimension espiritual, con independencia de que se tratara de la religion
cristiana, musulmana o de una sintesis de varias creencias, forma parte integral de su visién
del mundo y es evocada cuando expresaban sus sentimientos méas intimos y sus proyectos
para el futuro. A veces, escuchar esos planes y constatar su fragilidad frente a las restricciones
del contexto genera perplejidad. Sin embargo, a menudo esa fe es la Unica fuente que les
queda para seguir adelante y es importante reconocer la dignidad de las personas detras de
proyectos migratorios cuya légica o factibilidad se nos escapa en algunas ocasiones.

En los relatos de las mujeres, Dios es caracterizado frecuentemente como una experiencia de
apoyo incondicional, como el Unico aliado con quien contar en un contexto hostil y como una
fuente de fuerza frente a las adversidades cotidianas. Desde esta perspectiva, varias mujeres
entendian que Dios apoyaba su proyecto migratorio de tal modo que el lenguaje religioso
servia para nombrar también acciones y pasos concretos de su viaje. Asi, por ejemplo, en Nador
las mujeres migrantes usaban la expresién “si Dieu me fait la grédce” (“si Dios me concede
la gracia”), para indicar la accién especifica de embarcarse y llegar a Europa. Al describir
su recorrido, las mujeres reconocian el apoyo divino cuando lograron cruzar la frontera sin
padecer excesiva violencia, cuando evitaron la violacién, cuando encontraron la solidaridad
inesperada de algun transportista o compafiero migrante para avanzar en su viaje:

- [59] Si, estoy viva, pero no porque he sido fuerte, es porque Dios ha tenido piedad
de nosotras, porque, al salir, no sabiamos [lo que nos ibamos a encontrar], éramos
ignorantes, éramos inocentes, por eso Dios nos ha protegido.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)
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[60] Realmente yo soy creyente, soy creyente. Siento en el corazén que Dios va
a hacer la gracia. Al igual que sali del pais, yo sé que voy a salir de Marruecos. No
tengo nada, pero sé que Dios me daré su gracia [para llegar a Espana]. Como rezo
al buen Dios, sé que me va a dar la gracia, el Dios de los huérfanos esta ahi, donde
yo voy. Esto rezo a menudo, si Dios me diera la gracia, pues no tengo a nadie que
pueda ayudarme, por eso estoy aqui.

KARINE (MUJER CONGOLESA -RDC)

Sin embargo, para algunas mujeres la carga de dolor que arrastran desde antes de migrar
es tan pesada que, comprensiblemente, su relacion con Dios estéd habitada por la duda y la
percepciéon de abandono, como afirma con desconsuelo esta mujer:

[61] En algunos momentos, me digo que Dios nos ama, pero en otros digo que
Dios me abandona. (...) Rezo, pero mi vida es siempre sufrimiento. No he conocido
la felicidad en mi vida desde que naci.

LucILE (MUJER CONGOLESA -RDC)

Afeni, Unico caso entre las entrevistadas, entiende sus vivencias de dolor y de violencia como
puniciones por sus pecados, desde una vision de Dios vengativo:

[62] Que Dios me perdone los pecados que he cometido. (...) A veces estoy '
alicaida, me digo que, bueno, Dios tiene un plan para mi, asi que debo resistir :
para poder reir mafnana. (...) ; Ti me has olvidado o qué? A veces me pregunto si :
Dios existe, pero (...) Pero, en el fondo, en el fondo, en el fondo, soy cristiana, :
soy cristiana. Yo deberia bautizarme por la misma Iglesia catélica, pero me quedé
embarazada, entonces, cuando eso, [tuve que] esconder el embarazo Y después
hacer el bautismo es muy peligroso, hay una chica que lo hizo y yo sé que por eso
ella estd muerta, porque estaba embarazada.

AFENI (MUJER MARFILENA)

Estas consideraciones ensefan el poder negativo que pueden tener algunas visiones religiosas
conjuntamente con circunstancias como la falta de educacion, la pobreza extremay el rechazo
del entorno. El aislamiento social que Afeni vivié al quedarse embarazada fuera del matrimonio
y la falta de apoyo de parte de su familia, que ya estaba disgregada por la pobreza, le hacen
sentir indigna y alimentan las creencias en castigos divinos. Una perspectiva religiosa como
esta genera actitudes de temor y subordinacién y no es favorable para que la mujer pueda
elegir con autonomia un camino para su futuro. De manera anédloga, el miedo asociado a
algunas practicas religiosas puede ser aprovechado por las redes de trata para manipular
a las mujeres migrantes y aumentar asi su sumisién a la red. Frente a estas realidades, es
esencial que las acciones orientadas a empoderar a las mujeres migrantes tengan en cuenta
la dimensién espiritual y fomenten que esta sea favorable para su empoderamiento.
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5.3. Los suenos de las mujeres migrantes

De entrada, muchas mujeres entrevistadas tenian dificultad a la hora de nombrar sus suefios.
A menudo los suefos, las necesidades y las peticiones se mezclaban en sus discursos.
Reportamos a continuacion los suefios que si fueron expresados y que convergen en la misma
direccién: salir de la pobreza, trabajar, conseguir mejores condiciones de vida para si mismas
y sus familias y no vivir méas en la inseguridad.

[63] Hemos partido para intentar salir de la pobreza. (...) Ya que ella no lo pudo
hacer, al menos que yo intente hacerlo por nosotras dos. Y que, verdaderamente,
que yo pueda ayudar a los nifos, pueda ocuparme de ellos, que pueda realizar :
nuestro suefio entre las dos. Que yo lo haga sola, puesto que ella no ha podido:
tener un poco de dinero y poder al fin ocuparme de los nifios y darles una educacién
mejor, un porvenir mejor y todo eso. Este es de verdad mi sueno, (...), aunque solo :
fuera eso, todo lo que yo puedo hacer Tal vez por la memoria de mi hermana, :
ocuparme también de, de sus hijos.

MONIQUE (MUJER CAMERUNESA)

[64] Quiero trabajar. Pero quiero salir adelante algin dia. Un dia quiero salir
adelante. ;

ADELE (MUJER MARFILENA)

[65] Sé que, si Dios me concede la gracia de viajar fuera del pais, sé que en Europa,

aunque yo he estudiado poco, puedo aprender algun oficio que me ayude amiy a

mi hijo, ;sabes? '
KARINE (MUJER CONGOLESA -RDC)

[66] Creo que lo primero que hay que hacer [para las mujeres] es tranquilizarlas.
(...) Hay algunas alli que quieren instalarse, que quieren quedarse. Es darles,
mostrarles la oportunidad de que pueden instalarse, pueden trabajar aqui, pueden
vivir aqui, ganarse la vida aqui. Eso, tranquilizarlas. Y también crear empleo. (...)
Porque hay muchas mujeres que tienen la posibilidad de trabajar. Cuando se cree :
empleo para ellas hay algunas, estoy segura, que van a olvidarse de Europa y van
a quedarse. Porque lo que van a buscar en Europa lo pueden tener aqui. Entonces, :
lo mejor es crear empleo. Cuando tienes un empleo puedes estabilizarte, puedes :
alimentar a la familia, puedes realizar tus suefios. Eso es, hay que crear empleo
para las mujeres.

AMINA (MUJER DE GUINEA KONAKRY)
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: [67] Y quiero sentirme, ;cémo se dice eso?... jSegura! Que no me suceda nada

© quizas, que tenga tranquilidad, y luego quizéas un dia volver a ver a mi hija y estar :

con ella. :
NEIGE (MUJER MARFILENA)

5.4. Las peticiones de las mujeres migrantes

Las mujeres entrevistadas expresaron las peticiones que se detallan a continuacion. La
diferencia entre el contexto urbano (Tanger-Tetuén) y el de los campamentos (Nador) motiva
algunas diferencias, pero hay una base compartida.

1. Conseguir independencia econémica y una vivienda digna

[68] Cada dia debo pagar 20 dirhams. Se paga al dia, por la tarde. Y no tengo
trabajo, tengo que comer Con las pocas monedas que tengo, con eso pago.
Por eso busco algo que hacer porque cuando esto, cuando esto se acabe, van a
empezar las dificultades.

LAURENCE (MUJER CAMERUNESA)

La precariedad econdmica es la preocupacién mas acuciante para las mujeres y conseguir los
medios para superarla es su prioridad. Garantizar su autosuficiencia econdémica es un primer
paso importante para mejorar las condiciones de vida (alojamiento, comida, acceso a servicios)
y, en algunos casos, para salir de relaciones de dependencia con un protector o una pareja
temporanea violenta. A tal fin, las mujeres piden especialmente:

a. Conseguir apoyo para ejercer un pequefio comercio o un negocio.
b. Aprender algun oficio.

c. Recibir orientacion para la budsqueda de trabajo.

d. Sentirse seguras

Todas las mujeres expresaron el deseo de no tener que vivir més violencia, ni amenazas, ni el
miedo que les acompana:

- [69] La necesidad para mi, quiero vivir con seguridad, de hecho, tengo miedo. De
hecho, tengo miedo de que un dia, nunca se sabe Tengo miedo, de hecho tengo
siempre el miedo dentro de mi. Y quiero sentirme, cémo se dice eso segura.

NEIGE (MUJER MARFILENA)
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2. Superar el dolor, los miedos, la angustia por el futuro: sentirse bien

Las mujeres valoran ser escuchadas, acompafadas, animadas y reconocen el efecto
positivo de los servicios de atencién psicoldgica que reciben. Todas coinciden en pedir més
acompanamiento psicoldgico y en recomendarlo para las deméas mujeres migrantes.

. [70] Hay mujeres que necesitan hablar, hablar, se les escucha, ti escuchas, tu
. escuchas Ella abre su corazén porque eso le sienta bien, sienta bien, jsienta bien!

JoY (MUJER CAMERUNESA)

3. Que mejore la educacién: acceso y calidad educativa para sus hijas e hijos

En Tanger y en Tetuén las madres desean que mejore la calidad de la educacion que sus hijas
e hijos reciben, en particular, que pudiera ser por lo menos una parte en francés. En Nador
las madres quisieran que el acceso a la educaciéon (guarderia y escuela) estuviera garantizado
para toda la nifez que se encuentra en los campamentos.

4. Recibir asesoria legal

Las mujeres que habian solicitado la residencia en Marruecos (carte de séjour) quisieran
entender el procedimiento o el avance de su solicitud; otras desean contar con orientacién
legal para asegurar la eficacia de sus trdmites administrativos. En particular, a algunas les
preocupa la ausencia de actas de nacimiento de sus hijos e hijas debido a que nacieron en
los campamentos (y no en el hospital) o por la falta de documentacién de la madre o por la
incapacidad para costear los trdmites administrativos (se detectaron cinco casos).

5. Tener oportunidades para entretenerse y celebrar con otras mujeres migrantes:

Se pide tener espacios de entretenimiento con otras mujeres migrantes como una oportunidad
para entretenerse, estar alegres y asi hacer frente a la dureza de la vida diaria:

. [71] Me gusta escuchar musica, cuando escucho musica me olvido. (...) Cuando
. escucho musica desaparecen todos mis problemas.

AFENI (MUJER MARFILENA)

6. Conclusidén

La experiencia de las mujeres entrevistadas muestra que la migracién es un fenémeno social
sensible al género. La presencia de mujeres en los flujos migratorios subsaharianos, la llamada
“feminizacién de la migracion”, esté vinculada con especificas dindmicas de violencia contra
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las mujeres y no puede entenderse solo en términos cuantitativos como un mero aumento
porcentual de la presencia femenina.

Los relatos de las mujeres migrantes dibujan un cuadro desgarrador de multiples violencias
superpuestas en el contexto de origen, durante el trénsito y en el destino. En el pais de origen
varios tipos de violencia estructural (como la pobreza, las guerras, la falta de atencidn sanitaria,
la exclusion educativa y el matrimonio precoz) se suman a unas circunstancias desfavorables
(la muerte del padre o un hogar roto) y a unas situaciones especificas de violencia (la violencia
intrafamiliar o la dependencia econémica de la pareja), impulsando a las mujeres a migrar. La
movilidad aparece como una respuesta a la violencia, una “eleccién impuesta”, a través de la
cual las mujeres intentan mejorar sus condiciones de vidas y las de sus hijos e hijas.

Sin embargo, contrariamente a lo que las mujeres esperan, la movilidad las expone a més
violencia. Durante el itinerario migratorio la violencia sexual acaba siendo una préactica
recurrente, preocupantemente “normalizada”: se impone a las mujeres migrantes como
un peaje para avanzar en el viaje, como un medio para conseguir recursos, como extorsion
exigida por grupos criminales o como explotacién continuada en las redes de trata.

La violencia asume nuevas modalidades en el contexto marroqui. Las mujeres llegan
traumatizadas a Marruecos y no encuentran un entorno favorable para superar sus traumas. La
condicién de migrante irregular las expone a la precariedad econémica, al control policial y a la
accién de traficantes. En los contextos urbanos de Tanger y Tetuan hay mayores posibilidades
de acceso a los servicios publicos de salud y de escolarizacién, aunque las mujeres a menudo
necesitan una mediacién para conseguir ese acceso, debido a las barreras linglisticas y
burocraticas. Las dificultades para obtener un empleo estable y la residencia legal son las
principales causas de precariedad econémica, de vulnerabilidad social y de violencia que
lamentan las mujeres migrantes que quieren establecerse en Marruecos. En los campamentos
se vive la exclusion de los servicios basicos y prima la represion policial para frenar el flujo
migratorio hacia Europa.

La naturaleza de las violencias padecidas por muchas mujeres entrevistadas deberia permitirles
acceder a algun recurso de protecciéon. Sin embargo,el carécter restrictivo de las politicas
migratorias europeas y espafiolas, externalizadas en las regiones del norte y oeste de Africa,
obstaculiza el reconocimiento de los derechos de las personas migrantes y de sus necesidades
de proteccién. Clasificadas como migrantes econdmicas en situacién administrativa irregular,
las mujeres quedaron desprotegidasy en condiciones de marginalidad social que les exponen a
mas violencia. Sus casos ejemplifican los efectos perversos de las politicas migratorias actuales,
en las cuales la lucha contra la migracién irregular acaba por perjudicar més a las victimas que
a los perpetradores. Como alternativa, es urgente que aumenten y se diversifiquen los canales
legales de migracién para favorecer una migracién segura. Entre ellos, hay que contemplar,
por ejemplo, la reunificacién familiar, programas de becas, sistemas de cuotas y proyectos de
insercion patrocinados por comunidades locales. Al mismo tiempo, es fundamental que las
personas migrantes y supervivientes de VSBG, tanto mujeres como hombres, tanto menores
como mayores, sean identificadas prontamente y reciban asistencia, con independencia de su
condicién administrativa y migratoria.

En conclusién, las mujeres se encuentran en Marruecos con sueios migratorios rotos, después
de haber vivido itinerarios fragmentados y llenos de violencia. Les queda el dilema de
abandonar sus suefios y empezar a construir un proyecto de vida en Marruecos o renovarlos
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para seguir hasta Europa. Mientras vislumbran el camino a seguir, viven con resiliencia en
condiciones de precariedad e inseguridad. Su sufrimiento muestra los crueles efectos de
las politicas migratorias actuales y su insuficiencia para regular las migraciones en pleno
cumplimiento con los derechos humanos fundamentales.
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1. El contexto

1.1. El conflicto en la Republica Centroafricana

La historia politica de la Republica Centroafricana (RCA) ha estado marcada por la inestabilidad
y varios golpes de estado desde su independencia de Francia en 1960. El conflicto vigente
en el pais tiene un antecedente en la guerra interna de los anos 2004-2007. La crisis actual se
desencadend a finales del 2012, cuando varios grupos rebeldes del norte del pais, de religidn
musulmana, se unieron para formar una alianza, denominada Seleka (alianza, en el idioma
local sango) y, en marzo de 2013, derrocaron al entonces presidente, Bozize, en el poder
desde el ano 2003. En respuesta, en septiembre del 2013, unos grupos que se denominaron
como autodefensa, cuyos miembros son mayoritariamente cristianos, se reunieron bajo el
nombre Antibalaka (antimachete, en sango). A pesar de que la dimensién religiosa haya sido
enfatizada por los varios bandos, el conflicto se enraiza también en los diferentes intereses de
la poblaciéon pastoralista nébmada y la agricola y en la lucha politica por el control territorial y
de las instituciones. La espiral de violencia generada por las masacres perpetradas en los afios
2013y 2014 desencadend un éxodo de civiles (Le Monde, 2014).

En el momento de realizar el trabajo de campo, en noviembre de 2017, se sospechaba que
se estaba produciendo un nuevo recrudecimiento del conflicto. El 6 de febrero de 2019, el
Gobierno de la RCA firmé un acuerdo de paz con 14 grupos armados. Se espera que este
pacto lleve a la conclusidon del conflicto, sin embargo en los Gltimos afos varios acuerdos
fueron firmados y posteriormente desatendidos. La sostenibilidad de la paz es todavia incierta
(Labuda, 2019).

Segun las estimaciones de ACNUR, en marzo de 2019 habia méas de 605.000 personas
refugiadas centroafricanas en los paises vecinos, principalmente en Camerdn, Chady Republica
Democratica del Congo, y unas 613.000 personas desplazadas internamente. Camerin acoge
el mayor nimero de poblacién refugiada centroafricana, mas de 286.000 personas (UNHCR,
2019b). En Camerdn las personas refugiadas se fueron distribuyendo en las regiones del
norte y del este (Adamaoua), ademas de las zonas urbanas. En el este, la ciudad fronteriza
de Garoua Boulai fue el principal punto de entrada de la poblacién centroafricana al pais.
Alli, las personas refugiadas, en primer lugar, tenian que pasar por el campo de transito de
Pont-Bascule para luego dirigirse a varios lugares preparados por ACNUR para la acogida, en
particular en las localidades de Lolo, Timangolo, Mbile y Badzere.
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El campo de Gado-Badzere, ubicado en el departamento de Lom-et-Djerem, se cred el 1 de
marzo de 2014 en un &rea de 55 hectéreas, a 25 kildbmetros de la ciudad de Garoua Boulai
y de la frontera con la Republica Centroafricana. En el momento de su creacién, el pueblo
aledafio de Gado tenia 10.724 habitantes. En junio de 2017 el campo contaba con 23.698
personas refugiadas. Los datos de ACNUR no especifican el sexo y la edad de la poblacién
refugiada en el campo porque consolidan esos datos para todo el distrito de Garoua-Boulai.
En su conjunto, el 54% de la poblacién refugiada en el distrito es femenina (23.665), mientras
que los hombres constituyen el 46% (20.207). La poblacion estd compuesta principalmente por
jovenes menores de 18 afos (58%, es decir, 25.316 personas) (UNHCR, 2017a).

Las principales comunidades presentes en el campo son la fulani? (92,9%) y la hausa (2,6%),
mientras que otros grupos componen el restante 4,5%. La religidn mas practicada es la
musulmana (98,8%) con una escasa minoria cristiana (UNHCR, 2017b; 201%a). Aunque la
comunidad mayoritaria fulani es musulmana, vinculada al dmbito rural y tradicionalmente
dedicada al pastoreo, y habla el fufuldé, en el campo hay también personas de cultura urbana
y que hablan el sango, el idioma principal de la Republica Centroafricana. Las personas que
alcanzaron un nivel avanzado de educacién hablan francés, pero representan una minoria de
la poblacién del campo. El 50,4% de las personas refugiadas de edad adulta en el distrito no
accedid a ningun tipo de educacion formal, el 37,4% tiene educacion informal (52% mujeres y
48% hombres) y solo el 0,8% tiene educacion universitaria (UNHCR, 2017b; 2019a).

Debido al crecimiento y la expansiéon del campo, algunas zonas del mismo colindan con

1 Se presentan los datos de 2017 al ser cuando se realizé el trabajo de campo. Las cifras de enero de 2019 no
varian de manera significativa (UNHCR, 2019).

2 Dependiendo del lugar, esta comunidad se llama también peul o fulbe.
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las construcciones de la poblacién local. Frente a la disparidad numérica entre la poblacién
refugiada y la de la comunidad de Gado, las agencias humanitarias vislumbran el riesgo de
que la recepcidén espontanea por parte de la comunidad local llegue al limite y aparezcan
tensiones sociales. Aunque la fase de las llegadas masivas se dio en el bienio 2013-2015,
hasta noviembre de 2017 se mantenia un flujo limitado pero constante de llegadas desde
la Republica Centroafricana y también desde Chad, adonde muchas personas refugiadas
huyeron al comienzo del conflicto y desde donde regresaron con el deseo de reunirse con
familiares que se refugiaron en Camerdn.

El asentamiento de Gado estéa técnicamente definido como un sito de refugiados por ACNUR
y no como un campo. Este término se refiere a las caracteristicas del lugar y denota un espacio
abierto y con un limitado despliegue de infraestructuras de las agencias humanitarias. En
efecto, el sito de Gado constituye un area separada de la comunidad local, pero sin un
perimetro cerrado y vigilado por las autoridades, lo que permite entrar y salir sin control tanto
a la poblacién refugiada como a la local. La admisién al sito requiere un proceso previo de
identificacidn, durante el cual las personas llegadas viven en una zona de transicion, y permite
el acceso a la asistencia y servicios ofrecidos por las organizaciones humanitarias. Como la
denominaciéon del asentamiento (ya sea campo o sito) no afecta la obligacién de proteccion
a las personas que alli residen, en este capitulo se seguird usando el término campo para
facilitar la comprension.

1.3. La gestion del campo de Gado

La coordinacién de la gestién del campo de Gado fue asignada por ACNUR a la organizacién
humanitaria francesa Premiére Urgence Internationale (PU). A su vez, esta delegd en diversas
organizaciones humanitarias la provisién de los servicios en areas especificas y, en particular,
a International Medical Corps (IMC) la respuesta a los casos de violencia sexual y basada en
género (VSBG). El campo estéd organizado territorialmente en 11 sectores. Ademas cuenta
con varias estructuras de gobierno local, en las que participan las personas refugiadas. Estas
consisten en comités formados por 10 personas que se relinen una vez al mes para planificar
y/o informar sobre su actuacién, en particular: (a) un comité central compuesto por el o la
presidenta del campo y una persona representante de la comunidad refugiada; (b) el comité
de sabios que relne a los representantes de las autoridades religiosas y comunitarias; (c)
un comité mixto en el cual participan representantes de la comunidad refugiada y de la
comunidad local de Gado; (d) los comités de gestién del sector (uno por sector, 11 en total);
(e) unos comités sectoriales dedicados al alojamiento y al medioambiente, la higiene y la
sanidad, la nutricidn y la distribucidn, y las asociaciones; (f) un comité de mujeres; (g) un comité
de jovenes; (h) un comité de padres y madres dedicado principalmente a la educacién; y (i) un
comité que trata las cuestiones relacionadas con la VSBG.

Gestionar estos canales de autogobierno segin principios de equidad de género supone
muchos retos. Aunque se asegurara la presencia de mujeres en varias comisiones, hasta en el
comité de sabios que dirime cuestiones relacionadas con la religion y la tradicion, conseguir
la participacién efectiva de las mujeres genera resistencias, ya que asignarle un rol publico a
mujeres choca con los patrones culturales de sumisiéon femenina compartidos por los demés
miembros de ese comité. En modo anélogo, aunque se establecid la codireccidén entre un
hombre y una mujer en los 11 comités de gestion de sector, las organizaciones humanitarias
tuvieron que asignar a las mujeres un titulo subordinado (por ejemplo de vicedireccién), aunque
tuvieran las mismas responsabilidades, para superar la oposicién de los hombres a que las
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mujeres ocuparan su mismo cargo en la esfera publica. Estas circunstancias revelan el arraigo
del rol subordinado de las mujeres en la vida del campo, pero también las transformaciones
que la situacién de refugio estd imponiendo en los equilibrios de género.

La seguridad del campo esté bajo la responsabilidad de la Prefectura camerunesa de Garoua-
Boulai. La falta de un perimetro cerrado y de un sistema de control policial de las entradas y
salidas del campo llama la atencidn. Si bien esto facilita la interacciéon con la comunidad local,
dificulta monitorear el sito y garantizar la seguridad. Esta situacién fue sefialada por algunas
organizaciones humanitarias casi desde la creacién del sito (IMC, 2014) y todavia persistia
en noviembre de 2017, cuando se realizd el trabajo de campo. A partir de las 16:00 h, todas
las organizaciones humanitarias abandonan el campo y la poblacién no tiene acceso a los
servicios basicos, ni a los de seguridad. En caso de necesidad, las personas refugiadas deben
llamar a la sede de la policia en Garoua-Boulaiy esperar a que se envie personal, lo cual puede
tardar horas. Segun los actores humanitarios consultados, existen diferencias considerables de
seguridad entre los sectores del campo, siendo mas inseguros los mas retirados, debido a la
menor iluminacidn y al facil acceso de personas externas al campo. Para compensar la limitada
presencia de las fuerzas de seguridad, las entidades que gestionan el campo coordinaron
la creaciéon de un cuerpo de guardias voluntarias de aproximadamente 40 personas entre
la poblacién refugiada. Sin embargo, la eficacia de esta medida de cara a la seguridad y a
prevenir la VSBG es limitada.

2. El trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé6 en Gado y en Yaundé entre los dias 21 noviembre y 1 de
diciembre 2018. En total, a través de las entrevistas se consultd a 48 personas con los perfiles
indicados a continuacion:

Tabla 1. Participantes en las entrevistas

Mujeres = Hombrea Total
Personas refugiadas 10 4 14
Personas refugiadas organizadas en asociaciones 10 4 14
Asociaciones locales (personas no-refugiadas) 2 2
Personal de organizaciones del sector humanitario 8 10 18
Total 30 18 48

Fuente: Elaboracion propia.

La metodologia general del diagndstico es de tipo cualitativo y durante el trabajo de campo
se utilizaron diferentes técnicas de recoleccién de datos, segin los diferentes perfiles de las
personas consultadas. La mayoria de las mujeres y hombres refugiados prefirieron la opcién de
las entrevistas individuales para asegurar confidencialidad y privacidad. Por ende, se llevaron a
cabo entrevistas en profundidad para favorecer la expresién individual. Ademas, 14 personas
refugiadas participaron en las entrevistas como miembros de asociaciones o comités activos
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en el campo (ver tabla 1). En estos casos, luego de un encuentro con el grupo, se procedid
a realizar entrevistas individuales, salvo con una asociacion que quiso realizar exclusivamente
una entrevista grupal mixta (cinco mujeres y cuatro hombres).

Ademias se realizaron varias visitas a los diferentes lugares del campo para conocer de
primea mano el funcionamiento del mismo y algunos de los programas a favor de las
mujeres refugiadas. En particular, se visitaron: (a) las dos carpas que sirven como lugar de
primera acogida para las familias recién llegadas al campo, antes de que sean formalmente
identificadas como refugiadas; (b) el centro de Catholic Relief Service, desde donde se
coordinan los programas de asistencia social y de cash transfer; (c) la carpa de Premiéres
Urgences, utilizada para la formacién mientras se realizaba un taller de higiene femenina;
(d) un punto de venta de alimentos del programa de cash transfer; (e) la sede de la
asociacion de mujeres refugiadas Tumba Yere; (f) el centro de Lutheran World Federation,
para la formacién y realizacion de actividades de generacién de ingresos; y (g) el centro de
International Medical Corps, para la atencion a las mujeres y las supervivientes de VSBG.

2.1. El perfil de las mujeres refugiadas entrevistadas

Las 20 mujeres refugiadas entrevistadas son todas de nacionalidad centroafricana, de edad
comprendida entre los 22 y los 65 afios, siendo 36 afios la media de edad. La mayoria provenia
de un contexto rural musulman y hablaba solo su idioma nativo, por lo cual fue necesaria la
mediacion de tres traductoras. AUn asi, nueve mujeres hablaban francés de manera suficiente
para conversar. Cuatro de ellas provenian de un medio urbano, tres habian llegado a estudiar
hasta el nivel de educacién secundaria y una hasta la educacién universitaria, pero habia tenido
que interrumpir sus estudios debido al conflicto. Ninguna de las mujeres ancianas habia accedido
a educacién escolar. Con la excepcidn de dos de ellas que habian llegado a Gado tres meses
antes de la fecha del trabajo de campo, la mayoria de las entrevistadas habian residido en el
lugar los Ultimos tres afos.

2.2. Las organizaciones consultadas

Tabla 2. Tipo de organizaciones consultadas

Tipo de organizacién N°
Organizaciones de la comunidad refugiada 4
Organizaciones humanitarias 6

Fuente: Elaboracion propia.

En el campo de Gado se contactd con cuatro asociaciones de la comunidad refugiada: (a) la
asociacion de mujeres refugiadas centroafricanas Tumba Yere; (b) la asociacion de mujeres y
hombres refugiados centroafricanos Por la Paz y la Vida; (c) el comité de jovenes refugiados y
refugiadas; y (d) la asociacién mixta de personas refugiadas y cameruneses ASOPEGAR.

Se entré en contacto con el personal de seis organizaciones humanitarias: (a) ACNUR; (b)
Premiére Urgence Internationale; (c) International Medical Corps; (d) Catholic Relief Service; (e)
Luthern World Federat ion; y (f) Jesuit Refugee Service Camerun. Se llevaron a cabo entrevistas
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individuales semi-estructuradas y una entrevista grupal mixta (dos hombres y una mujer).

3. Atrapadas entre el pasado y el presente: La VSBG
contra las mujeres y las ninas refugiadas

Obtener datos fiables sobre la VSBG en el campo de Gado es arduo. Los actores humanitarios
consideran que hay muchas dificultades para conseguir cifras que reflejen realmente la realidad.
En particular, se sefialaron cuatro obstéculos: la limitada denuncia de los casos de VSBG,
debido al miedo de posibles represalias o del rechazo de la comunidad; la baja deteccién de
casos por el cardcter oculto de algunas practicas como los matrimonios precoces; la debilidad
de los sistemas de recoleccidon de datos de las organizaciones humanitarias y la limitada
colaboraciéon de las instituciones camerunesas.

En este contexto, International Medical Corps ha realizado la labor de consolidar los datos
de los casos registrados de VSBG. Lamentablemente, se obtuvo un acceso limitado a ellos,
por lo cual no se dispone de cifras absolutas, sino de porcentajes relativos a la tipologia
de violencia en el campo. En 2017, la mayoria de los casos registrados de VSBG estuvieron
relacionados con la agresién fisica y el abuso emocional y psicoldgico, respectivamente el
41% y el 20%. La exclusion por la falta de recursos econdémicos en la familia ocupé el tercer
lugar, equivalente al 17%. Las agresiones sexuales y las violaciones constituyeron el 15% de
los casos reportados y un 7% fueron casos de matrimonio precoz. Este Gltimo porcentaje no
se debe a la baja incidencia del fendmeno, sino a que esta practica permanece generalmente
encubierta. A continuacién se presentan los tipos y las experiencias de VSBG a través de los
testimonios ofrecidos por las mujeres entrevistadas.

3.1. Los traumas del conflicto

Las mujeres centroafricanas llegaron al campo huyendo los horrores de la guerra y trajeron
consigo los traumas generados por la violencia extrema que experimentaron:

: [11  Es como si se tratara de una locura. (...) Los Selekas, los Balakas de alli
: comenzaron a hacer mucho, mucho ruido. Me arrestaron, me agredieron, [uno] me
. viold, violé a mi hijo con el rifle y... Lo encontré asi, grave. Y muchos rifles... Esto no
. lo soporto, porque es una enfermedad (...), asi no se puede vivir, llegué a Garoua
. Boulai en 2014.

HADIYA

A menudo la violencia de la guerra se sumo a las condiciones previas de marginacién social,
como podemos ver en el caso de esta mujer:
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[2] Perdi a mi madre desde que naci, cuando mi madre me dio a luz, murié. (...)
Perdiamimadre y después perdiamipadre.(...) Fuiuna nifia sufridora, abandonada.
(...) A los catorce afios ya estaba embarazada. (...) Si, él es musulman, mi esposo es
musulman, él es quien se casé conmigo. Entonces, me quedé embarazada y di a
luz gemelos, pero a una la perdi a causa de una enfermedad, no sé cudl, y luego
empezo la guerra. Mataron a mi esposo, me llevaron, me agredieron y me violaron

[llorando].
JOSIANE

El conflicto aparecié repentinamente en la vida de muchas familias, segun lo dicho por esta
mujer que tuvo que escapar sola con cuatro hijos y en estado avanzado de embarazo:

[8] Estoy casada. Como lo hacemos en el Islam, no queria a mi pareja, pero
hicimos el matrimonio islamico, si, con mi esposo, el padre de mis hijos. (...) Estaba
embarazada de ocho meses de una nifa, él fue a comprar, ahi fue donde llegé la
situacion [la guerra] y los Anti-Balakas lo mataron. Me quedé viuda. Nosotros [ella
y sus cuatro hijos] salimos de nuestra aldea y llegamos a otra. (...) Pasamos dos
meses alli... [llorando] Alli di a luz a mi hija, (...) [no habia] ni para comer... [llora]. :
Pasamos lo que se llama sufrimiento. Estuvimos dos meses alli y ahi fue donde nos
recogié [el convoy humanitario] para llevarnos, traernos aqui a la frontera.

FATiMA

Los relatos de las mujeres reflejan la brutalidad y las atrocidades del conflicto en la Republica
Centroafricana, tal y como fueron expuestas en los medios de comunicacién y denunciadas
por diferentes agencias humanitarias. Una joven mujer relaté haber sido secuestrada con un
grupo de companeras de la escuela. Todas fueron sometidas a una violacién colectiva por un
grupo de hombres armados. Otras mujeres hicieron referencias a episodios de este tipo, ya
sea vividos ya sea presenciados, pero no lograron hablar abiertamente sobre ellos.

El conflicto corté la convivencia religiosa cotidiana de las comunidades y también de las parejas
y afectd a las mujeres y a los hombres de toda afiliacién religiosa. El relato de la siguiente
mujer muestra cémo la solidaridad de una familia musulmana con las personas cristianas les
expuso a las amenazas de otros miembros de la comunidad musulmana:
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[4] Mi esposo es conductor; conduce en la ruta del este. Cuando comenzaron
los eventos [los enfrentamientos], él no estaba en casa; estaba yendo hacia el este.
Cuando nos llamé, le dije que regresara, pero que no tomara la [habitual] ruta
a casa. El dijo (...) que iba regresar para ver qué ocurria. (...) Todos los pasajeros
que llevaba en su vehiculo eran familias cristianas. Bueno, en nuestra ciudad habia
problemas y como no sabia addénde llevarlos, los llevé directamente a nuestro
hogar, para protegerlos. Pasaron tres dias con nosotros. Después, las familias
musulmanas vecinas se molestaron y nos dijeron que como protegiamos a los
cristianos, quemarian nuestra casa. (...) Ante esta amenaza, me fui con mis hijos a
casa de mi padre (...) Después, mi esposo (...) se rompié un pie y fuimos al hospital
(...), estuvo dos meses alli. (...) En el hospital, vimos de todo: muertos, heridos en
la cabeza, brazos, [amputaciones]... de todo. Arrojaban los cuerpos sobre otros
cuerpos. Vimos de todo alli. (...). A partir de ese momento, decidimos irnos, porque
no habia calma, todo estaba perdido. (...) Nos fuimos al lugar donde teniamos que
esperar el transporte, pasamos tres dias esperando que los convoyes franceses
escoltaran a la gente para ir a Garoua Boulai. Asi salimos. (...) Hicimos tres o cuatro
dias de camino, hasta llegar hasta aqui, a Camerun.

AMINATA

En otro caso, fue la comunidad cristiana la que amenazd a los hijos de una mujer cristiana cuyo
marido es musulman:

[5] Mi situacién en Republica Centroafricana es un poco critica porque soy
cristiana, no soy musulmana. (...) Pero tuve hijos con un musulman y me amenazaron
en el vecindario mientras estaba con mis hijos. Eso es lo que me hizo salir con los
nifios de alli. (...) Fue un vecino quien incluso vino a decirme que si los nifios se
quedaban alli, ya no eran nuestra familia. O si queria, si enviaba a los nifios fuera,
yo podria quedarme, pero que a mis hijos no les podian aceptar en el vecindario.
Asi fue como, cuando sufri las amenazas, vine aqui.

Desafortunadamente, el conflicto creé las condiciones para que esta relacién de pareja de
tipo interreligioso se deteriorase y se acabara:

[6] Mi esposo] se fue seis meses antes de que yo saliera. [Yo] me quedé alla
durante ese tiempo, mientras estaba buscando oportunidades para salir. Cuando
vine, lo encontré con otra mujer y él me dijo que queria casarse con ella. Esa es la
razén de la separacion.

Los efectos psicoldgicos de la violencia acechan a las mujeres, tal y como a toda la poblacién
refugiada en el campo, todavia hoy en dia y después de afos. Como dice esta mujer:
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[71 Tengo problemas para dormir. (...) Cada noche duermo como si algo me
fuera a suceder. Queria explicar eso y la gente me dice, me aconseja, me dieron
también un medicamento (...) que sigo tomando hasta ahora. (...) En cuanto pienso
lo que he vivido, me pongo mala y me digo que si muero, ;quién va a quedarse
con mi hija?

JosIANE

Otra joven, victima de una violacién colectiva, contd haber tenido crisis repentinas y ataques
de pénico en lugares publicos. Las mujeres mayores tuvieron mas dificultades para describir la
violencia y expresar sus sentimientos, pero todas revelaron sintomas de estrés postraumatico:
imagenes de violencia que les acechan, miedo, pensamientos obsesivos, dificultades para
dormir y quedarse solas.

3.2. Los matrimonios precoces

[8] Enelcampo escuchamos decir que la nifia es como un mango que aun no ha
madurado. Si esperas, otros lo van a coger y comer como un mango verde con sal.

ANTOINE (TRABAJADOR HUMANITARIO)

Durante el trabajo en el campo, no fue posible acceder a ningiin testimonio directo de mujeres
o nifas que hubieran sido recientemente obligadas a casarse . Por ende, la informacién
recolectada fue ofrecida por el personal humanitario encargado de VSBG, quienes consideran
que los matrimonios precoces son la forma mas frecuente y grave de VSBG dentro y fuera del
campo. Pueden darse a una edad muy temprana, incluso a los 11 afos. Al ser tan jovenes,
las nifias son facilmente dominadas por la voluntad de las familias y no van a los centros de
atencién para mujeres, con el fin de comunicar su situacién a tiempo. Estos matrimonios se
mantienen ocultos de los actores humanitarios y pueden tener lugar fuera del campo con
hombres de otras comunidades.

El matrimonio precoz es una practica arraigada principalmente en la cultura rural de las
aldeas fulani y asociada a contextos sociales de escasez de recursos. Responde a una doble
|6gica de proteccién y de sostenibilidad econdmica. Por un lado, protege el honor de la
nifa y de la familia evitando un embarazo no deseado y, por otro, es un alivio econémico
para la familia de origen, eliminando la carga de mantener a la hija. En este sentido, las
familias conciben el matrimonio precoz como el camino natural para las nifas y las jévenes
y, también, como una forma de empoderarlas.

Ademas de forzar la voluntad de la nifa, el matrimonio precoz puede desencadenar varias
situaciones de violencia, inseguridad o problemas sanitarios. El embarazo puede resultar
pernicioso para las nifas que todavia no se hayan desarrollado plenamente. En otros casos,
las mujeres que rechazan el embarazo buscan practicar el aborto clandestinamente y corren
graves riesgos para su salud. También se dan casos en los que las mujeres que no se adaptan a
su nueva condicién recurren a conductas consideradas rebeldes (como no obedecer al marido
o ser infiel) para inducir al esposo a repudiarlas y asi liberarse de la carga del matrimonio. En
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esos casos, a menudo las familias de origen también las repudian, por lo cual estas mujeres
pueden acabar en la prostitucién para obtener ingresos. Lamentablemente, la prostitucion
de las jovenes en las afueras del campo de Gado es muy comin y se da en situaciéon de gran
inseguridad, siendo completamente ignorado por las autoridades (Nana Dombe, 2014).

Un matrimonio que involucre a un o una menor estéd prohibido por ley en Camerun. Sin
embargo, la comunidad y las familias creen que una vez que el matrimonio haya sido
consumado, después del rito religioso, ya no puede deshacerse. Por esta razoén, la labor
de las organizaciones humanitarias se centra en la prevencién de esta practica a través de
la sensibilizacion a las familias sobre la importancia de que las nifas alcancen su completo
desarrollo mental y fisico antes del matrimonio y la importancia de su educacién. En muy
raras ocasiones, si las organizaciones se enteran de que una nifia se niega a casarse, le
pueden brindar apoyo legal y emocional. De hecho, en la mayoria de los casos, esta practica
se lleva a cabo sin que puedan intervenir a tiempo. Ademas, el trabajo de sensibilizacion
de las organizaciones humanitarias es visto con recelo y hostilidad por algunos miembros
de la comunidad refugiada que se adhieren a una vision tradicional del matrimonio. Segin
ellos, la emancipacién de las mujeres es un peligro y conlleva un decaimiento moral y
social. Este tipo de resistencia se ha detectado también en otros campamentos (Turner,
2004). “Nos critican, nos dicen que pervertimos la tradicién y que danamos a las mujeres”,
indicé un agente humanitario que trabaja en la sensibilizaciéon en contra del matrimonio
precoz.

Una experta en VSBG consultada destacd la importancia de involucrar a las autoridades
religiosas y politicas de la comunidad refugiada para que se pueda reducir esta practica.
Reconocid el riesgo del doble discurso de las autoridades religiosas, las cuales cumplen con
el discurso politicamente correcto en contra del matrimonio precoz, mientras que al mismo
tiempo lo toleran o lo reproducen de manera encubierta. Aln asi, segun esta experta, el
simple hecho de que las autoridades se expresen publicamente en contra de los matrimonios
precoces contribuye a producir una vision critica y puede facilitar que algunas personas o
familias se sientan autorizadas a modificar esta practica.

3.3. La violencia doméstica

[9]1 Y, de repente, un hombre que golpea a su esposa, incluso por otra mujer, es
un poco normal. Amenudo lo he escuchado decir, incluso en mi propia comunidad.
(...) De hecho, tengo hermanas pequenas, cada vez que yo o uno de nosotros
empujaba a su hermana, nos preguntaban, “; Por qué le pegas? ;Es tu esposa?”
No sé si ves la idea que hay detras.

ANTOINE (TRABAJADOR HUMANITARIO)

Al reflexionar criticamente sobre el propio proceso de socializacién, el trabajador humanitario
citado sefiala las raices socioculturales de la VSBG en el entorno familiar y en una visién social
de la mujer como alguien a disposicién del marido. Segun el personal humanitario encargado
de VSBG, el abuso doméstico en el campo es frecuente y hay casos de violaciéon no solo en las
relaciones maritales, sino también por parte de los padres, padrastros o tios de las mujeres.
Ademas, en el caso de la comunidad fulani, ciertas costumbres parecen contribuir a que haya
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violencia intrafamiliar. Por ejemplo, como tradicionalmente no se contempla una etapa para
cortejar, ni contacto alguno entre un hombre y una mujer antes del matrimonio, cuando no es
posible concertar un matrimonio, tomar a una mujer por la fuerza puede convertirse en una
estrategia para inducir el matrimonio y regularizar la relacion.

La movilidad forzada por el conflicto generd nuevas circunstancias que al mismo tiempo
promovieron el empoderamiento de las mujeres y aumentaron la violencia intrafamiliar.
Cambiar de contexto social permitié a algunas mujeres ejercer roles que antes no tenian. Asi,
al comienzo de la crisis centroafricana, muchas mujeres llegaron al campo de Gado antes que
sus maridos, recibieron tiendas de campafia y comenzaron a hacerse cargo de sus familia.
Luego, cuando llegaron sus parejas, algunas no quisieron volver a depender econémicamente
de los maridos. Al mismo tiempo, para muchos hombres la situacién de refugio implica
la pérdida del estatus de “cabeza de familia”, ya que no pueden trabajar en el pastoreo
o en la agricultura como antes. Ademas, compiten por el trabajo con mujeres que quieren
desempenar un papel fuera del hogar. Por otro lado, el empobrecimiento de las familias y la
escasez de trabajo hacen que muchos jévenes no tengan suficientes recursos para obtener un
matrimonio en el nivel social que desean. Segun el personal humanitario, el conjunto de estas
circunstancias genera cierto resentimiento o un espiritu de venganza que estaria detras de
algunos casos de violaciéon individual o colectiva, y que castigan a una esposa o a una mujer
percibida como rebelde.

El sentimiento de verglenzay el temor a represalias por parte de otros miembros de la familia
son la razén por la que muchas mujeres optan por no quejarse. El comportamiento esperado
de una mujer es que sufra en silencio. La que denuncia la violencia intrafamiliar se considera
una traidora. El personal humanitario relatd que las pocas mujeres que deciden denunciar
ante la justicia casos de violacion en el interior de sus familias, tienden a reducir los hechos al
nivel de un intento de violacién. La mayoria de las mujeres reportan una violacién ocurrida en
el hogar solo después de un largo tiempo y para acceder a los servicios del centro de la mujer,
no para recurrir a la justicia. Lamentablemente, al no comunicar prontamente una violacién, las
mujeres no obtienen la atencién médica necesaria para estos casos.

Dada lalimitada posibilidad de judicializar los casos de violencia intrafamiliar, las organizaciones
humanitarias focalizan su trabajo en la prevencién. Se prioriza a la poblacién joven, se ofrece
formacién sobre los efectos negativos de la violencia en el hogar y se enfatiza la importancia
de cambiar las précticas sociales que implican la falta de respeto y la subordinacién de la mujer,
propiciando una apropiacion critica de las tradiciones comunitarias. Debido a eso, al parecer
hay hombres refugiados que consideran a las organizaciones humanitarias como perjudiciales
para las buenas costumbres.

3.4. El analfabetismo

La falta de educacién es una de las dimensiones estructurales de la subordinacién social de
las mujeres. En el campo, las mujeres entrevistadas lo sefialaron como el principal obstéaculo
para su desarrollo personal.

En muchos casos, el analfabetismo se debe a circunstancias previas al conflicto. La pobreza
de las familias, un entorno rural que no atribuye importancia a la educacién de las nifias y los
matrimonios precoces limitan el acceso y la permanencia de las nifas en el sistema educativo.
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En el caso de esta mujer, la pobreza extrema, la muerte de la madre y el abandono del padre
implicaron su exclusién de la educacion escolar:

[10] Digo la verdad, desde que naci no he ido, ni estado en la escuela, hasta
ahora. Me duele porque hice todo muy rapido en la vida [se casé y tuvo hijos a los
14 anos]. Alguien que tenga mi edad escribe y lee, pero yo no. Mi hija si va a la
escuela (...), y me pide: “Mama, por favor, enséfiame”. Pero, yo no sé (...) Si un dia
estoy enferma, ella se tiene que quedar a mi lado, no se puede ir, y esa jornada no
va a clase.

JOsIANE

Al analfabetismo fue provocado por los abandonos que Josiane sufrié durante su infancia.
Ademis, ella lo sefialé como la causa de su dependencia de un hombre, de su temprana
maternidad y como el mayor obstaculo para conseguir un trabajo y construir un futuro mejor
para ellay su hija. Durante la entrevista, Josiane asocio su analfabetismo con la sensacién de
no ser una buena madre y se culpd por no poder apoyar la educacién de su hija. El acceso
a la educacion se convirtié en una especie de obsesion para ella y su desesperacién dio voz
a la demanda de muchas otras mujeres.

Las nifias y las mujeres que si habian conseguido acceder a la educacién vieron sus estudios
interrumpidos y las infraestructuras escolares destruidas por la guerra en Republica
Centroafricana. Debido a la cronificacién del conflicto, esta interrupcidn se convirtié en la salida
definitiva del sistema educativo. Como resultado, en el contexto del campo, el analfabetismo
aumenta la vulnerabilidad de las mujeres refugiadas porque les dificulta la comprension de los
servicios a su disposicion, limita la toma de conciencia de los derechos y el acceso al trabajo.

3.5. Las agresiones, las violaciones y el estigma

Todas las personas consultadas lamentaron la frecuencia de las agresiones contra las mujeres
en lugares publicos, especialmente el mercado del campo. Durante los dias de la visita, se
dio el caso de una mujer golpeada en dicho espacio, por un hombre que no queria pagar el
precio de la comida que ella le habia vendido. Aparentemente, nadie intervino. Otras mujeres
hicieron referencia a los acosos que sufren por parte de algunos miembros de las fuerzas
armadas o de la policia de Cameruin, cuando ellas estan en las calles fuera del campo. Aunque
las autoridades les aconsejan no abandonarlo por razones de seguridad, ellas se ven obligadas
a salir para comprar bienes béasicos o realizar comercio informal y asi generar algunos ingresos.

Los casos de violaciéon parecen tristemente numerosos en el campo y sus alrededores.
Durante la visita al campo, ocurrid el caso de una mujer violada por un desconocido cerca de
la fuente donde habia ido a buscar agua. Las mujeres entrevistadas y el personal humanitario
subrayaron que no se trata de un evento aislado. Los puntos de agua y los bosques en
las afueras del campo, donde las mujeres van a recolectar madera, son lugares donde la
incidencia de las violaciones es més alta. Estas circunstancias coinciden con los que reportan
los estudios sobre violencia sexual en el contexto de refugio (UNFPA, 2015). La ausencia de
un sistema de seguridad profesional y permanente en el campo dificulta la persecucién de los
responsables de las violaciones y la creacion de un entorno seguro. El servicio de seguridad
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auto-organizado, a través de guardias voluntarias, entre la poblacién refugiada es insuficiente,
como se evidencia en el caso mencionado, pues el guardia llegd demasiado tarde.

Por otro lado, el estigma asociado con la violacidon induce a muchas mujeres a ni siquiera
admitir, y mucho menos denunciar, que han sido violadas. El personal humanitario menciond
el caso de una mujer que tardé casi tres afios antes de informar que habia sido victima de una
violacién, debido al miedo a ser rehusada por la familia y aislada en la comunidad. Una mujer
que fue violada y tuvo un embarazo no deseado cuenta dolorosamente el rechazo que sufrié
en su familia:

[11] Y siempre me averglienza, siempre me pone nerviosa pensar en todo
aquello. Cuando estaba embarazada, mi padre me echd de casa. Fue gracias a
mi abuela, como sali adelante. Ella estaba en una aldea y fui a vivir con ella, como
una aldeana, durante ocho meses. Incluso otro pariente dijo que no era mi culpa,
que era un accidente (...) y no podia dejarme dar a luz a la manera de los animales.
Me llevaron de nuevo a casa, pero hasta que di a luz alli y durante los dos anos
posteriores, mi papa nunca tocé ni siquiera un brazo de mi nifo. Mi padre nunca
toco a su nieto.

Por ende, la respuesta a la VSBG no puede ser solo en el plano de la seguridad o de la
atencion médica y sanitaria a las mujeres afectadas, sino que debe tener un enfoque integral
que involucre a toda la comunidad y fomente cambios de actitud para prevenir la VSBG y
eliminar la discriminacion que sufren las mujeres supervivientes.

3.6. La violencia en el campo debido a la afiliacién religiosa

La pertenencia religiosa fue utilizada por las diversas partes del conflicto centroafricano
para justificar la violencia y, lamentablemente, sigue causando tensiones en el campo y sus
alrededores. Algunas entrevistadas de religién cristiana hicieron referencia a un clima de
hostilidad debido al rencor que la mayoria de la poblacién de religion musulmana siente por
la violencia de la que fue victima a manos de las milicias Antibalaka, que se denominan como
cristianas. Una mujer entrevistada admitio ser cristiana y dijo:
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[12] Soy cristiana, todo el ambiente es musulman, por ello no puedo colaborar
con otros, estoy sola. Eso siempre me frustra, estoy sola, (...) no tengo a nadie
para recibir ayuda. Si existiera la posibilidad, podria irme a otra parte, porque [los
demas, la comunidad musulmana]tienen malos recuerdos. Cuando nos ven a veces
nos dicen algunas palabras sobre lo que sucedié en Republica Centroafricana.
(...) A veces incluso si [las personas cristianas] nos reunimos para orar, ni siquiera
tenemos un lugar para ello, (...) incluso para orar tenemos miedo porque siempre
nos dicen que fuimos nosotros quienes les expulsamos del pais y hasta ahora les
perseguimos con nuestra oracion. No nos van a aceptar, asi que tenemos un poco
de miedo incluso de encontrar lugares para orar juntos. También, a menudo, en el
ultimo momento en que estdbamos a punto de comenzar las oraciones, vinieron,
tomaron piedras y nos atacaron. Eso es un peligro para nosotras porque incluso si
caminas, las personas que te conocen pueden atacarte, por la noche, no se sabe.
Es decir, nuestra vida esta un poco en peligro. (...) Los cristianos son discriminados
en el campo. Y si nos quejamos, las autoridades estaran un tiempo pero luego se
iran y nos quedaremos solas. Ellos [los musulmanes] incluso se quejaron con el jefe
de la aldea y no sabemos lo que estan preparando.

Como resultado del miedo y las amenazas, las mujeres de religiéon cristiana optan por
esconderse a través de una estrategia de mantener un perfil bajo, cambiar su nombre cristiano
por uno musulman para no llamar la atencidn, renunciar a llevar a cabo actos religiosos en
grupos, incluso simular practicas de la religion musulmana. La mujer entrevistada lamentd
que la hostilidad y la discriminacion también afecten a sus hijos en la escuela. Se quejé de
que sus hijos recibieron un peor seguimiento educativo debido a su pertenencia a una familia
cristiana y habia decidido sacarles de la escuela por percibir que estaban siendo tratados con
desprecio.

Otra mujer relatd sentirse atrapada por los recelos entre las diferentes comunidades religiosas,
provocados por el conflicto centroafricano, y por la hostilidad de la poblacién local camerunesa:

[13] Y [Los cameruneses] dicen que (...) nosotras en el Islam, vinimos aqui por
los problemas que la mujer tiene alli [en RCA]. Curarnos es gastar su dinero. (...)
Entonces, jcémo voy a hacer? Regresé, [nos] bautizamos con mi hijo alli, (...) y
encontré un poco de alivio. (...) Ahora mi hijo y yo somos cristianos. Y alli [en RCA],
dicen que soy musulmana, que no puedo regresar, y aqui [en el campo]también los
musulmanes dicen que aqui volvi a estar con los cristianos. Estoy entre la espada y
la pared.

Habpiva

Ninguna de las mujeres entrevistadas considera que los érganos de gobierno del campo
sean recursos o canales Utiles para expresar sus dolencias frente a la hostilidad por motivos
religiosos, a pesar de que existe un Comité de Sabios con competencia en estos temas y que
las agencias humanitarias tratan de favorecer la presencia de lideres religiosos moderados para
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promover la cohabitacion pacifica. Llama la atenciéon como la realidad diaria de las refugiadas
en el campo es tan distante de las intenciones de los actores humanitarios que lo gestionan.

3.7. La desproteccién en la primera infancia y las desapariciones de bebés

Varias mujeres entrevistadas se refirieron a la desaparicion de bebés en el campo, especialmente
durante los primeros afios desde su constitucion (2014-2015), pero lamentaron que todavia se
dieran algunos casos en la actualidad. Desafortunadamente, esos casos no fueron investigados
por las autoridades y no fue posible identificar ni a los autores, ni la razén de la desaparicion.
En algunos casos, con el tiempo, se encontraron los cuerpos sin vida de los bebés, privados
de ciertos 6rganos internos, lo que alimentd la creencia de que los bebés eran utilizados para
realizar ceremonias rituales o para el tréfico de érganos. El personal humanitario confirmé
estas circunstancias, pero consideré que el problema no persiste o es muy limitado en la
actualidad. La gravedad de estos hechos y la impunidad de que gozaron los responsables
es otro signo alarmante de inseguridad en el campo y una fuente de preocupacién para las
madres entrevistadas. Asi, por ejemplo, varias expresaron su preocupacion por la falta de un
perimetro cerrado en el campo y en el jardin de la infancia, lamentando la falta de proteccién
en la cual viven los nifios y las nifias més pequenas.

3.8. Otras formas de violencia en la vida cotidiana del campo

El desequilibrio de poder entre hombres y mujeres se manifiesta en muchas situaciones
cotidianas de la vida del campo, agudizando en el dia a dia las situaciones desfavorables para
las mujeres. Las personas entrevistadas ofrecieron algunos ejemplos de ello, en particular con
referencia a la distribucién de las raciones alimentarias, algo esencial para la supervivencia de
las familias. No son raros los casos de hombres que se apropian de parte de las raciones para
venderlas y recabar dinero para el disfrute personal en detrimento de las necesidades de la
familia. En otros casos, como la distribucion se hace en funcién del nimero de componentes
de la familia, hay hombres que se aprovechan de las mujeres solas y con hijos a cargo para
declararse como su marido, conseguir raciones alimentarias mas abundantes y revenderlas.
Al parecer, esta practica llegd a ser relativamente frecuente hasta el punto de que las
organizaciones humanitarias tuvieron que sensibilizar a las mujeres sobre su derecho a acceder
a las raciones y defenderse de estos abusos.

3.9. La limitada proteccién y las dificultades de acceso a la justicia

Lafragilidad de las tiendas y la precariedad de muchas construcciones en el campo son barreras
insuficientes para evitar incursiones, asaltos y robos. Ademas, la convivencia entre diferentes
familias bajo la misma carpa, impuestas por cuestiones de espacio, genera situaciones de
promiscuidad que facilitan la VSBG.
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[14] Las mujeres estan expuestas incluso por la noche. Tomo como ejemplo a mi
misma, estoy sola en mi casa, con mi hijito y en la casa de al lado esta mi sobrina.
Cada vez que... Durante la noche los hombres vienen y abren la puerta, entonces
si gritamos y gritamos, las vecinas vienen. [Ademas], en la escuela, el afio pasado,
mi sobrina estaba alli y ella también fue victima de violencia. Ella tiene un bebé...
que no se conoce al padre. Entonces, las mujeres estdn muy, muy expuestas a la
violencia.

AissATOU

En su conjunto, las formas de violencia detectadas en el campo y descritas en este capitulo
describen un contexto serio de inseguridad y de limitada proteccién para toda la poblacién
del campo, especialmente las mujeres y las nifias. La falta de medios efectivos de control no
permite prevenir y limitar la inseguridad. Entre ellos, se sefiala la falta de control de las salidas
y entradas en el campo, la inexistencia de un perimetro cerrado del mismo y la ausencia de
un cuerpo de seguridad profesionalizado y permanente. El grupo de vigilantes voluntarios
creado entre miembros de la comunidad refugiada para suplir estas deficiencias es insuficiente
en cantidad y no esté capacitado en VSBG. Los agentes humanitarios lamentaron que esos
vigilantes no tengan ni sensibilizacion, ni formacién en VSBG, por lo cual no intervienen
eficazmente y en algunos casos ellos mismos resultaron ser causa de situaciones de violencia
de género. Las Unicas tres mujeres vigilantes no logran ejercer un rol claro, actdan raramente
y no cuentan adn con la confianza de las deméas mujeres del campo.

Por otro lado, la respuesta de la gendarmeria local camerunesa a las solicitudes de ayuda
tiende a ser tardia, registrandose un minimo esfuerzo de investigacion y una ineficaz aplicacion
de la ley, como es el caso de la ley que prohibe el matrimonio de menores. El personal
humanitario sefialé también la escasa preparacién de los letrados y jueces cameruneses en el
campo de VSBG, lo que conduce a la ineficacia del sistema judicial. Por ende, las denuncias
de los casos de VSBG, de por si muy raras, dificilmente prosperan y a menudo no acaban
en un veredicto condenatorio. Estas debilidades estructurales de la justicia se suman a las
limitadas capacidades y cierta reticencia de las autoridades locales para ofrecer proteccion
efectiva a la poblacion refugiada. La acogida esta suponiendo un esfuerzo considerable para
las instituciones locales y debido a la continuacién del conflicto centroafricano, es posible que
estas experimenten cierta extenuacién y prioricen su atencién hacia la poblacién local. Como
resultado, en el campo de Gado las mujeres entrevistadas perciben un clima de impunidad en
el que la violencia de género puede proliferar.

128



Capitulo 5. Camerun. Suefos detenidos entre la violencia del conflicto y la inseguridad del presente

4. La influencia del contexto sociocultural rural sobre la VSBG:
la comunidad fulani frente a los retos de la vida en el campo

[15] Se considera que la mujer estd hecha para el interior y el hombre para el
. exterior.

ANTOINE (TRABAJADOR HUMANITARIO)

Algunas formas de violencia contra las mujeres detectadas en el campo de Gado tienen su
origen en el sistema de creencias y usanzas propias del medio rural de la comunidad fulani.
En si mismas, esas costumbres no son causas automéaticas de la violencia en contra de las
mujeres, pero pueden ampararla bajo I6gicas que no son claras para quienes no pertenecen
a ese contexto. A continuacién se esbozan algunos rasgos de las costumbres fulani para
comprender la legitimidad y |a persistencia de practicas como el matrimonio precoz, asi como
para detectar algunos signos de cambio. Como ninguna cultura es homogénea e inmutable,
las consideraciones que se esbozan son una aproximacién que de ninguna manera puede ser
generalizada para todas y todos los miembros de la comunidad fulani.

Segln algunos estudios antropoldgicos, los meros términos de hombre y mujer apuntan a los
roles sociales que les son asociados. La mujer es llamada “debbo”, que significa la que sigue
o la que se somete, y se define entonces por su rol social sumiso que no le permite trabajar,
sino dedicarse exclusivamente a la crianza de los hijos y a las tareas agricolas. El hombre se
denomina como “gorko” y se define como “la fuerza y el valor, quien debe superar, probarse
por encima de cualquier debilidad, dominar sus emociones, ir para adelante” (Djingui, 1993:
189). El hombre es el responsable del hogar y aporta ingresos, generalmente, a través del
pastoreo.

En este contexto, el matrimonio es el destino y la Unica forma de realizacién para la mujer (Djingui,
1993). El matrimonio se nombra con dos términos: la palabra “teegal”, que esté relacionada con
la ceremonia religiosa durante la cual el matrimonio se celebra oficialmente; y la palabra “ba‘al”,
referida a laidea de grandeza y ascensién. El matrimonio permite el ascenso social o elevaciéon de
la mujer. Eso se detecta también en la gestién de los espacios del hogar: hasta que una mujer no
estd casada, no tiene derecho a una habitacién individual, sino que comparte la habitacién con
su madre. Cuando se casa, ella pasa a ocupar una habitacién en su hogar conyugal de la que es
responsable. Para los hombres el matrimonio implica la responsabilidad de asegurar el ascenso
social de la mujer y de velar sobre su comportamiento, asi como el de los deméas miembros del
grupo familiar. Si un hombre casado no cumple con estas condiciones, se considera que no ha
adquirido un estatus social (Djingui, 1993). Este sistema de valores y roles sociales se da en un
contexto rural caracterizado por la escasez de recursos econémicos. Por ende, el matrimonio
precoz no solo garantiza el cumplimiento de los roles sociales, sino que ademas constituye una
estrategia de supervivencia econémica, que descarga a la familia de origen de la crianza de la
hija, a la vez que protege el honor familiar, reduciendo la posibilidad de que una adolescente
contraiga un embarazo fuera del matrimonio.

La huida desde la Republica Centroafricana y la realidad cotidiana en el campo generaron
cambios en este sistema de roles sociales, favoreciendo que las mujeres pudieran realizar
actividades de pequefio comercio para suplir a la inactividad de los maridos, que ya no podian
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ejercer el pastoreo. Ademas, las organizaciones humanitarias implementaron la discriminacion
positiva en los comités de gestién del campo y asi propiciar la implicacion de las mujeres. Esto
permitid que algunos maridos aceptaran que sus mujeres salieran del hogar, se dedicaran a
una actividad econdmica y hasta que asumieran un rol publico. Estas circunstancias delinearon
nuevos roles sociales femeninos que pueden ser tomados de ejemplo por las jévenes
generaciones.

Ciertamente, en el campo se dieron algunos casos de adolescentes que intentaron negarse
al matrimonio precoz. Muchos factores contribuyeron a esta nueva situacién. Por un lado,
la precariedad de la condicién de refugio erosiona el valor del matrimonio como ascenso
social. Las jovenes consideran que ningun pretendiente puede mejorar su condicidn social
en el fragil contexto del campo de Gado. Por otro lado, las nifias estan desarrollando mayor
conciencia de la importancia de la educacion, por lo cual son mas reticentes a interrumpirla
para casarse. Con todo ello, hay personal humanitario que atribuye el rechazo de las nifias
hacia las practicas més tradicionales a la formacion recibida y a la exposicidon a nuevos modelos
femeninos ofrecidos por las trabajadoras humanitarias en el campo. Como resultado, hubo
algun caso de adolescentes que huyeron de sus familias para evitar al matrimonio y luego
lograron que aceptaran sus condiciones para regresar al hogar.

De todos modos, la transicién hacia nuevos equilibrios de género y la nueva importancia
social de las mujeres generan procesos contradictorios. Frente a los cambios, a veces se
produce una mayor cerrazén. Asi, por ejemplo, mientras que algunos hombres apoyaron la
presencia de las mujeres en los comités de gestion del campo (lo que una persona entrevistada
considera como una victoria), otros se opusieron y un hombre impuso a su mujer dimitir del
cargo en un comité. Por otro lado, se observa cémo las mujeres lideres prefieren implicarse
en las actividades practicas del campo, mientras que los hombres tienden a preferir roles en
los espacios tradicionales de autoridad, dedicados a velar por el respeto de las costumbres.
Ademas, aunque aumente la apreciacién por la educacion escolar, la comunidad fulani en
el campo sigue otorgando gran importancia a la educacién musulmana tradicional en las
escuelas corénicas (madrasas). Esto prioriza un aprendizaje basado en la repeticion acritica
y puede reproducir visiones de sumisién de la mujer al marido. Todas estas circunstancias
muestran como en el campo se vive una tensién entre los nuevos roles sociales y las préacticas
comunitarias anteriores al desplazamiento forzado.

En conclusién, a pesar de las resistencias al cambio, las mujeres y los hombres refugiados
no pueden evitar la trasformacién de los roles de género. La experiencia de la movilidad, la
vida en un nuevo medio sociocultural y la presencia de las mujeres en la gestién del campo,
propiciada por las organizaciones humanitarias, fortalecerdn gradualmente el papel de las
mujeres en la esfera publica y su capacidad de construir un destino diferente para ellas y sus
familias.
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5. La accién del sector humanitario en Gado

5.1. Los programas humanitarios para las mujeres refugiadas

En el campo de Gado hay varios programas que buscan atender las necesidades de las mujeres
y de las nifas, lo cual pone en evidencia la preocupacién de las organizaciones humanitarias
por su situacion. Se sefalan las principales iniciativas a favor de las mujeres refugiadas:

1. Tres centros de atencién para las mujeres y las nifas que llevan a cabo:
a. Sensibilizacion y prevencién de la VSBG con mujeres y hombres.

b. Talleres de manualidades y cursos breves (costura, bordado, jardineria, produccion
de jabdn, més un taller textil) para mujeres supervivientes de VSBG: se trata de
terapia ocupacional y de generacién de capacidades baésicas, no de actividades
generadoras de ingresos.

c. Atencién psicosocial basica.

d. Acompafnamiento legal a los casos de violencia sexual.

2. Distribucién de alimentos a través del sistema de cash transfer del Programa Mundial
de Alimentos: las mujeres cabeza de hogar son las mayores beneficiarias.

3. Atencién a las mujeres en el marco del programa de atencién a las personas con
necesidades especiales.

4. Formacién y acompafamiento para la gestion de conflictos y la cohabitacién pacifica.

5. Actividades generadoras de ingresos para mujeres:
a. Formaciéon de mujeres para la produccion y venta de carbén hecho de biomasa.
b. Taller y venta de trabajos de bisuteria y bolsos hechos a mano.

c. Formacién y acompafiamiento para la creacién de micro-cooperativas.

6. Talleres de higiene y algunos especificos durante el ciclo menstrual para formadores
(mujeres y hombres) y multiplicadores de la formacién a las mujeres, en los diferentes
sectores del campo.

Ninguna organizacién humanitaria ofrecié datos sobre el acceso de estos servicios por
parte de las mujeres y las nifias. El uso limitado de algunos recursos, y en particular de los
relacionados con la VSBG, parece ser un problema de larga duracién. Fue sefialado ya en
2014, recomendando que se priorizara aumentar el acceso de las mujeres y las nifas a los
servicios del campo (IMC, 2014). El personal humanitario indicé los efectos limitados de varias
las iniciativas mencionadas debido a su corta duracidn, el escaso seguimiento y las resistencias
sociales, por ejemplo, la baja demanda de apoyo legal en casos de violacién debido a la
reticencia a denunciar.
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5.2. El empoderamiento de las mujeres segun el sector humanitario

[16] Es necesario ayudar a la mujer a realizarse, sacarla de la posicion en la que
fue colocada, donde fue marginada.
AUDRY (TRABAJADORA HUMANITARIA)

[17] Los hombres son aquellos que tienen el poder, si no lo dejan, las cosas no
cambiaran.
ANTOINE (TRABAJADOR HUMANITARIO)

El personal responsable de VSBG en el campo compartié ideas y propuestas para empoderar
a las mujeres refugiadas. Se trata, por un lado, de medidas destinadas a fomentar el cambio
sociocultural y, por otro, de acciones que permiten la independencia econdémica y emocional
de las mujeres.

Con respecto al cambio sociocultural, se propone:

1. Conseguir la judicializacion de algun caso de VSBG

Se subrayé la necesidad de llegar a una condena ejemplar de un caso de VSBG, contra
algun imputado excelente, para romper la impunidad y avanzar hacia la implementacion
eficaz de la ley contra la VSBG. Los actores humanitarios entrevistados expresaron
su frustraciéon con la invisibilizacion de los casos de violencia y el deseo de que se
investigaran los abusos y las préacticas irregulares, aunque fueran en el mismo sector
humanitario.

2. "Inyectar laicidad” y propiciar un conocimiento mas critico de la religion

El sector humanitario estd fomentando que las autoridades religiosas, en particular los
imanes, se sensibilicen con la problemética de la VSBG con el objetivo de desvincular
practicas tradicionales como el matrimonio forzado de las obligaciones de la religion.
Idealmente, se aspira a modificar la ensefanza puramente nemonica del Corén en las
madrasas y propiciar la ensefanza religiosa impartida por mujeres instruidas, con el fin
de ensenar el rol activo que la mujer puede ejercer en la sociedad a través de la religion.
De todos modos, un cambio cultural de este tipo implica ceder cuotas de poder y
encuentra mucha resistencia.

3. Realizar de forma constante la sensibilizacién de toda la comunidad contra la VSBG
y los matrimonios forzados mostrando, por ejemplo, los efectos negativos de la
violencia para la salud de las mujeres y el bienestar de la familia; los beneficios de
las relaciones de equidad de género y la importancia de la educacion de las nifas
para la sostenibilidad econémica de la familia. Dado que la denuncia de los casos
de VSBG es limitada, las agencias humanitarias priorizan la estrategia de prevencién
través de la sensibilizacion.

4. Promover la educacién de las nifas como una estrategia clave para su empoderamiento
y para que gestione su sexualidad de forma auténoma.
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5. Transversalizar la equidad de género en todos los ambitos educativos, desde los planes
de estudio hasta las préacticas educativas de las escuelas.

6. Proponer cursos de alfabetizacion: a pesar de la resistencia a una educacién que no se
limita a la formacién religiosa en las madrasas, cada vez més las personas refugiadas
estan descubriendo que no pueden trabajar y progresar sin la alfabetizacion y unos
conocimientos matematicos basicos.

Con respecto al empoderamiento psicolégico y econémico de las mujeres:

7. Ofrecer atencién y apoyo psicoldgico para superar los traumas del conflicto y de la
VSBG, tanto de las mujeres y las nifas refugiadas, como de los nifios y los hombres, con
un enfoque integral, comunitario y segun las especificidades de cada caso.

8. Proporcionar cursos de formacién para el trabajo que no se limiten a los campos
profesionales habituales para las mujeres (peluqueria, costura, cocina). Es urgente
explorar nuevos sectores profesionales y actualizar la formacién (Shackle, 2017).

5.3. La disminucién de la financiacién y el empoderamiento
como discurso de salida

Durante el trabajo de campo toda persona consultada, tanto de la comunidad refugiada
como del sector humanitario, expresd su preocupacién por la disminucién de los fondos
destinados a la accién humanitaria. Este problema se manifesté desde el inicio del conflicto
centroafricano debido a que la comunidad internacional priorizé otras crisis humanitarias, por
ejemplo en Siria, Kurdistan y Sudan del Sur (Tick, 2014). En 2017, Accién Contra el Hambre y el
Consejo Noruego para los Refugiados lamentaron la falta de financiacion de las operaciones
humanitarias para la Republica Centroafricana, que solo cubriria el 16% de las necesidades
identificadas (Bensimon, 2017). Por otro lado, el Estado camerunés esta priorizando la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible, a través del Marco de Asistencia de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (UNDAF, 2018-2020) y del plan “Unidos en la Accién”, lo cual supedita la asistencia
humanitaria a un enfoque centrado en el fortalecimiento econémico del pais (Djarmaila, 2017).

En este contexto, un trabajador humanitario compartié sus dudas por la continuidad de los
programas en el campo de Gado. También las mujeres entrevistadas se hicieron eco de la
inquietud difundida en la comunidad refugiada:

[18] Algun dia [las agencias humanitarias] se irdn, eso es lo que tienen, ya
: comenzaron a decirnos que debemos ser auténomos.
AMINATA

Frente a la eventualidad de la reduccién de fondos o hasta de la salida de las organizaciones
humanitaria de Gado, es comprensible que el sector humanitario haga hincapié en el
empoderamiento para preparar a la comunidad refugiada a sostenerse sin asistencia. Sin
embargo, en Gado la falta de oportunidades de formacién y de trabajo reduce al minimo
las posibilidades efectivas de conseguir autonomia econdmica. Por ende, el discurso del
empoderamiento pareceria no tener un apoyo real en el contexto del campo y correr el riesgo
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de convertirse en una mera estrategia retdrica. Esta tension entre el ideal del empoderamiento
y la situacion de escasez se constatd en varias iniciativas, por ejemplo, en el programa de
distribucién alimentaria mediante el sistema de cash transfer a través de teléfonos méviles.
Aungue se presentara como una medida que favorece la autosuficiencia alimentaria y la
gestion auténoma del dinero, las mujeres refugiadas subrayaron la insuficiencia de los
importes de dinero que recibian. Por ende, aunque se tratara de una modalidad innovadora de
distribucién de los recursos, que permite mayor agilidad, seguridad y autonomia, en realidad
acababa siendo un apoyo inadecuado para conseguir la autosuficiencia. Ademas, implica
cierto alejamiento del sector humanitario del contacto directo con la poblacién refugiada
y sus demandas. Es posible preguntarse si el cash transfer es un caso emblematico de la
ambigtedad de la narrativa del empoderamiento y la dificultad del sector humanitario para
promoverlo. Enfatizar la independencia, sin garantizar condiciones efectivas para la misma,
puede transformarse en un eufemismo para ocultar la dura realidad del abandono de las
personas refugiadas a su destino. Las mujeres consultadas expresaron sentirse expuestas a un
futuro de precariedad.

6. El camino hacia el empoderamiento de las mujeres refugiadas

6.1. El empoderamiento segin las mujeres refugiadas: Suefios y peticiones

La demanda mas urgente: recibir mas alimentos y a través de otras modalidades
de distribucién

Muchas de las mujeres entrevistadas tuvieron dificultades para pensar en el futuro y expresar
sus suefos. Cargar con los traumas del conflicto y enfrentar las dificultades diarias en el campo
absorbe completamente sus energias. Al imaginar el futuro de su hija, una mujer respondié tener
“solo angustia”. En lugar de suefos, varias entre las entrevistadas se quejaron de la escasez de
las raciones de alimentos. Esta carencia es alin mas acuciante para las mujeres que tienen una
edad mas avanzada, limitados o nulos estudios, y menos posibilidades de realizar actividades
informales generadoras de ingresos. Ellas no lograron formular ningin suefio o peticidon que
no fuera disponer de mas alimentos. Otras se quejaron de las extenuantes esperas bajo el sol,
necesarias para acceder a unas raciones insuficientes, lo cual es insostenible para las mujeres
ancianas o debilitadas por la mala nutricion o alguna enfermedad. Algunas entrevistadas
indicaron haber tenido que renunciar a acudir a las distribuciones porque no aguantan las
condiciones en que se dan, mientras que otras lamentaron algunos abusos en la asignacion
de las raciones (tal y como se indicé en la seccién 3.8). Desafortunadamente, al observar las
numerosas distribuciones que tuvieron lugar durante los dias de la visita al campo de Gado, se
pudo constatar cémo estas comportan una espera desgastante para las personas refugiadas,
mientras que las condiciones y el tratamiento no son siempre suficientemente dignos.

Suenos: educacion, estabilidad econémica y no retorno a la Republica Centroafricana

Entre las mujeres que si expresaron sus suefios, la mayoria los focaliza hacia sus hijos e hijas
deseando que accedan a la educacién no solo en el nivel basico, sino a todo el ciclo escolar y
hasta la universidad. De este modo, una madre espera que sus hijas sean “personas inteligentes
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y sabias, que sepan cémo respetar a los demas, ser honestas y capaces de vivir juntas en paz”.
Algunas mujeres reconocieron que para alcanzar estos suefios es necesario que ellas mismas
mejoren su educacion, ya sea para alfabetizarse o para terminar los estudios interrumpidos
por la guerra, y desempefien una actividad que garantice cierta estabilidad econémica:

[19] Lo que sueio para mis hijos es que Dios les ayude en sus estudios, que les
sostenga en ellos hasta el final. Que trabajen, para que me ayuden en la vejez.
Asi que espero que mis hijos tengan éxito, que crezcan bien. No sé lo que Dios
ha planeado para ellos (...) Que lleguen incluso hasta el nivel de doctorado para
terminar sus estudios. Eso es lo que mis padres querian que yo hiciera. (...) Me
detuve en el segundo ano de contabilidad y administracién. (...) Si hubiera una
posibilidad, me gustaria que me enviaran incluso a otro lugar, sobre todo para
continuar mis estudios, porque estoy perdiendo lo que sabia. Todo el tiempo que
he invertido para aprender... esta [tirado] en el vacio de esta manera, estando aqui.

LAURA

[20] Quiero que mi hijo vaya a la escuela y se convierta en alguien que trabaje y
pueda estudiar. (...) El mensaje que queria decir es que yo, con mi hijo deseo vivir
bien. No podemos mas con la violencia.

JOsIANE

Al considerar su futuro, ninguna mujer sofié con volver a Repuiblica Centroafricana. Eso se debe
a multiples razones, como ya no tener a nadie en el pais de origen; estar traumatizadas por la
violencia y considerar que no hay condiciones de seguridad para retornar, ya que el conflicto
no esta resuelto. Muchas mujeres expresaron el deseo de dejar Gado y seguir desplazadndose,
aunque sin saber claramente adénde, y vieron en la movilidad una oportunidad para construir
una vida mas satisfactoria en otro lugar:

[21] Si tengo la oportunidad de ir a otro pais Porque eso para nosotras es una
oportunidad, pero para regresar a la Republica Centroafricana sin mentirle, sefiora,
en este momento, no tengo familia alli. Aqui, tengo a mis hijos y a la familia que
me encontré al llegar aqui, sin mentirle. Pero alli estoy sin madre, sin padre, sin
hermano, sin hermana.

FATIMA

Otras manifestaron sentirse atrapadas en el “no-lugar” de la condicién de refugiada, sin &nimo
para regresar, ni motivacion para elegir otro lugar:
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[23] Yo soy abuela, no sé cémo puedo hacer, alli todavia la situacién no esta bien.
: (...)¢Qué debemos hacer para regresar? Yo [no puedo] volver alli, ni puedo irme de

aqui.
Habiva

Peticiones

En este contexto, algunas mujeres formularon peticiones especificas para mejorar su condicion
personal y la de las demés mujeres y nifas, en particular:

1. La alfabetizacién de todas las mujeres, jovenes y adultas, como un paso necesario para
adquirir un trabajo, pero también para conocer sus derechos y cuidar de las hijas y los
hijos.

Sino fueron escolarizadas en Centroéfrica, al llegar a Camerdn muchas mujeres se dieron
cuenta de la importancia de la educacion para su superacién personal y para sostener la
familia. Esto explica la creciente demanda de alfabetizacion por parte de las mujeres en

el campo.

[24] Pregunto, pregunto a las ONG cada vez que puedo: “por favor, muévanme de
aqui, para llevarme donde pueda |ir] a la escuela, las clases nocturnas, quiero aprender
algo” (...). Ya llevo cuatro afios aqui (...) y no trabajo, es asi. No lo tengo facil. Alguien :
dice: “Ven, aqui hay un trabajo”. Dudo... Soy alguien que no sabe leer, ni escribir. Asi :
que, ;qué hago? Vuelvo a casa. Cada vez que estoy en casa, lloro, lloro... :
JosIANE

2. La formacién para actividades generadoras de ingresos, la formacion profesional y/o
para el trabajo, pero no solo en sectores tradicionalmente asignados a las mujeres
(como la costura, la peluqueria, el microcomercio o la crianza de aves de corral), sino
explorando actividades diferentes e innovadoras, desde una vision de igualdad de roles
entre las mujeres y los hombres y de sostenibilidad econémica:

[25] Si hubiera formacidn para chicas jévenes! Incluso si una es analfabeta, aun
no es tarde, puede aprender costura, peluqueria, pequenos trabajos que pueden
ayudarle a satisfacer sus necesidades. Pero cuando no hay nada y se quedan asi,
pensando, dandole vueltas a la cabeza y eso les entristece (...). Ahora, todo lo que
hacen los hombres, si se da la oportunidad, las mujeres también pueden hacerlo.
LAURA

3. El acompanamiento psicoemocional para superar los traumas del conflicto y la violencia
que aun enfrentan en el campo. Algunas mujeres subrayaron que todo el mundo en el

campo, incluidos hombres y nifos, lo necesitaria.
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4. El acceso a la justicia: si bien saben que es la demanda mas dificil de obtener, algunas
mujeres expresaron su deseo de que se identifiquen y juzguen a los perpetradores de la
violencia contra ellas y sus familias, como un paso necesario para cerrar con el pasado y
reconstruir sus vidas.

6.2. El empoderamiento segun las asociaciones de mujeres refugiadas:
Peticiones

En el campo de Gado se dan experiencias de asociacionismo impulsadas por la poblacién
refugiaday especialmente por las mujeres, en particular la asociacion Tumba Yere, activa desde
2014 y con 77 afiliadas; y la asociacién Pour la Paix et la Vie, creada en 2016, de composicion
mixta, aunque con mayoria de mujeres y con una veintena de miembros. Tumba Yere sirve
como una red de autoapoyo: gestiona un sistema de préstamos rotatorios entre sus afiliadas,
lo cual les permite realizar pequefias actividades generadoras de ingresos. Ademas, ofrece
apoyo a los nifios y a las nifas no acompanadas que se encuentran en el campo. Pour la Paix
et la Vie se propone un plan amplio de actividades bajo el objetivo general de trabajar por la
cultura de la paz. La variedad de sus actividades refleja la pluralidad de las preocupaciones
que viven las personas refugiadas en el campo, entre ellas: la precariedad econémica de las
familias, la inseguridad de la infancia, la mortalidad infantil, las enfermedades contagiosas, la
insalubridad, la alfabetizacion, la necesidad de acompafiamiento para las mujeres victimas de
VSBG y la bdsqueda de actividades generadoras de ingresos. Sin embargo, a la fecha de la
visita, esta organizacién no habia conseguido aun el estatus de asociacién por lo cual habia
podido llevar a cabo pocas iniciativas.

Las asociaciones y la experiencia de auto-organizacion juegan un rol importante para el
empoderamiento de las mujeres refugiadas. La asociacion Tumba Yere es un ejemplo de ello:
todas las mujeres entrevistadas valoraron muy positivamente ser parte de ella y sus peticiones
manifestaron un gran sentido de unién y solidaridad intragrupal, subrayando que lo que ellas
pedian debia ser para todas:

[26] Ayudarnos no es darnos comida, sino darnos algo que hacer, que nos pueda
hacer [generar] ingresos. (...) Cambiar las vidas [de las mujeres] no es solo ofrecer :
comida, sino darles algo que pueda ayudarles en el futuro. (...) Incluso si digo algo,
un proyecto o algo que quiero, no es para mi, es para todas nosotras.

AMINATA

Las mujeres subrayaron la importancia de la ayuda mutua y el beneficio econdémico que les
supone ser parte del sistema de préstamos rotatorios gestionado por la asociaciéon. No contar
con dinero es un gran problema para ellas, ya que necesitan comprar articulos de primera
necesidad que completen las escasas distribuciones. Por eso, las cantidades de dinero en
efectivo prestadas, aunque reducidas, son de gran utilidad:
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[27] La asociacién de mujeres es donde consigo participar con ellas, ayudarme
a mi misma, ayudarles a ellas a pensar [en proyectos, en encontrar soluciones].
(...) Soy como una viuda, no tengo siquiera un marido. Las contribuciones son de
doscientos, trescientos a la semana, lo que nos permite hacer algunas actividades.
Con eso me arreglo.

Ambas asociaciones manifestaron cierto descontento por la escasa promociéon del
asociacionismo y opinaron no sentirse suficientemente apoyadas por las autoridades del
campo. Quisieran una mejor coordinacién con las demaés entidades del campo, recibir
orientacién y recursos para fortalecer sus iniciativas y realizar actividades en beneficio de toda
la comunidad. Ademas expresaron frustracion con la inseguridad generalizada en el campo, lo
que limita la posibilidad de desarrollar iniciativas de generacién de ingresos (por ejemplo, el
robo frecuente de animales es perjudicial para las actividades de pequefa ganaderia). En fin,
lamentaron la falta de proteccion de las mujeres y pidieron mas implicacion de las autoridades
para:

[28] La aplicacién de textos legales y también aplicacion de la ley de proteccion
de las mujeres refugiadas contra la violencia. (...) Pero no podemos denunciar, las
mujeres no quieren denunciar. Si, [hay] muchos casos que no se han denunciado,
y no hay solucién, eso es lo que hace que las personas fracasen.

Peticiones

Las asociaciones expresaron demandas que coinciden, en gran medida, con las que fueron
sefialadas por las mujeres a nivel individual y, en algunos casos, ofrecieron mayor nivel de
detalle. En particular, las asociaciones enfatizaron la utilidad de contar con:

1. Un centro de recuperacion para las mujeres supervivientes de VSBG.

2. La capacitacién para emprender actividades generadoras de ingresos, mas allé de los
sectores tradicionalmente asociados con las mujeres, explorando nuevas éareas tales
como el trabajo agricola, la piscicultura e incluso la informética para las mujeres ya
alfabetizadas. Para esto, se indicd la conveniencia de contar con una sala de formacion.

3. El acompanamiento para gestionar las actividades generadoras de ingresos de manera
eficaz, lograr la sostenibilidad econémica y saber evitar posibles fraudes o engafos de
terceros.

4. La alfabetizacién (lectura-escritura y célculo matematico) de las mujeres jovenes, para
que tengan las habilidades necesarias para acceder al trabajo.
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5. El acceso al créditoy a dinero en efectivo, ampliando la experiencia positiva del sistema
de préstamos rotativos.

6. Medidas para limitar la inseguridad en el campo, entre ellas: aumentar los puntos
de iluminacidn; reforzar la estructura de las carpas; formar en VSGB a los vigilantes
voluntarios y ofrecerles algun tipo de remuneracién que les motive a realizar su trabajo
de manera eficaz.

7. La sensibilizacién constante sobre la VSBG para toda la comunidad.

8. La sensibilizacion sobre la VSBG y la formacién para el trabajo deben implicar también a
los hombres jévenes para prevenir que su precariedad social les convierta en potenciales
agresores:

[29] Los hombres que ejercen actos de violencia son sobre todo los mas jévenes.
Los jovenes si estan ocupados en algun lado, no pueden pensar en hacerlo, eh, me
refiero a la delincuencia. Como no estan ocupados, solo piensan en cosas malas,
tal vez, tal vez, violar a una mujer para robarle sus cosas o, tal vez, mostrar su fuerza.

AissATOU

7. Conclusidon

Las experiencias de las mujeres entrevistadas revelan las multiples precariedades y violencias
asociadas a la condicién de refugio en campamentos. Aunque el desplazamiento alejé
a las mujeres de la violencia del conflicto, ellas siguen cargando con las secuelas tanto en
el plano psicolégico como en el fisico. Ademads, se encuentran en un medio que plantea
nuevos retos para su seguridad, mientras que reproduce también los riesgos de VSBG que
habia en la comunidad de origen. En efecto, en el campo se mantienen muchas précticas
sociales perjudiciales para las mujeres y las nifas que preexistian al desplazamiento, desde
el matrimonio precoz, a la violencia intrafamiliar, a la exclusion de la educacién formal, a
la dependencia econémica en el hogar. Por otro lado, la vida diaria en el campo de Gado
supone condiciones de escasez y de dependencia de la provision disfuncional de servicios,
lo cual propicia las irregularidades o las trampas. Esto aumenta la precariedad econémica de
las mujeres, mientras que les expone a nuevas situaciones de VSBG: desde las agresiones en
los espacios publicos a las violaciones alrededor de las fuentes o en los bosques, mientras
desempenan tareas necesarias para mantener su hogar. Todo esto muestra cémo el contexto
del campamento de por si no es garantia de seguridad.

Las deficiencias registradas en el campo de Gado apuntan a problemas fundamentales de la
accién humanitaria en la coyuntura actual. Primeramente, su fragilidad debido a la dependencia
de los donantes internacionales y del cambio de prioridades de la comunidad internacional
(Bensimon, 2017). En segundo lugar, la incapacidad de los campos para ofrecer alternativas de
superacion para la poblacién refugiada. Los campos deberian ser una respuesta transitoria, sin
embargo la continuidad de los conflictos, la no viabilidad del retorno y a la creciente reticencia
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de la comunidad internacional para llevar a cabo reasentamientos en terceros paises dilatan la
permanencia en ellos, manteniendo a la poblacién en un limbo.

Otro aspecto problemético es que la gestidon del campo depende de instituciones locales
fragiles. En el caso de la zona oriental de Camerdn, las carencias del sistema judicial y policial
generan un clima de inseguridad e impunidad. Sin mayores recursos y sin procedimientos
eficaces de proteccion y acceso a la justicia es dificil reducir la VSBG. Sin duda, las autoridades
locales intentan manifestar buenas intenciones, tal y como se observé en ocasiéon de los actos
publicos que se llevaron a cabo durante los dias de la visita al campo, con motivo del dia
de la violencia contra la mujer, del dia del voluntariado y del dia de los derechos humanos.
Sin embargo, si a las declaraciones no siguen actos concretos, se corre el riesgo de que la
poblacién refugiada se convierta en una audiencia cautiva expuesta al atractivo de mensajes
que solo buscan su apoyo politico.

Como resultado, en Gado las mujeres entrevistadas constatan que los responsables de la
VSBG no se persiguen, ven como las supervivientes de VSBG son rechazadas por la comunidad
y entienden por qué muchas mujeres prefieren no denunciar por miedo a las represalias. Adn
reconociendo que hay personal humanitario auténticamente comprometido con la lucha
contra la VSBG, las mujeres consideran que la accién humanitaria en el campo no basta
para garantizar su seguridad. Tienen la percepcién de que los actores humanitarios estan de
retirada, a pesar de su énfasis en el empoderamiento de la comunidad refugiada.

No obstante todas las dificultades mencionadas, hay también sefiales de cambio. La vida
en el campo ofrece a las mujeres oportunidades para experimentar nuevos roles sociales y
reconocer las propias capacidades. Gracias a esto, las mujeres mismas indicaron el camino
para su empoderamiento a través de sus peticiones. Sus deseos de educaciéon, de superar
las heridas de la violencia, de ser independientes y ejercer un trabajo son pruebas de su
resiliencia y de la importancia de apostar por ellas.
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[11 Es necesario que en vuestro pais se diga que las congolesas sufren, las :
congolesas sufren. Hay que dar a conocer lo que estamos soportando aqui. La :
violencia sexual continia en el Congo. Ayudenos, porque las mujeres sufren :
demasiado.

FARIDA (MUJER DE RDC)

[21 Yo fui violada. No conocia a las personas que lo hicieron, pero hay otras que :
son violadas y, ademas, ven al agresor. A veces, la policia les atrapa, les encarcelan,
pero tras unos dias son liberados. ;Cémo se sentird la victima al saber que liberan
a los agresores? ; Quizas vuelvan a violarla una segunda vez?

ELoise (MuJErR DE RDC)

[3] Si realmente tuviera los medios y la oportunidad de hacer algo... Lo Unico
que puedo hacer por las mujeres, es que, cuando me encuentro con una mujer que :
sufre, trato de ayudarle. Por ejemplo, si tengo para que alguien vaya a buscarle
comida o si tengo algo para comer, se lo doy para que asi [ella] se sienta viva como :
otras mujeres, y que no caiga en el vacio de ir a mendigar. (...) Crear algo que :
pueda sacarle a flote. Entonces, no sé cémo decirte, es profundo... Lo que yo vivo, '
que a otras no les toque vivirlo.

AHADI (MUJER DE RDC)

[4] Me gustaria estudiar y, un dia, ser una mujer como las demas.
Noémi (MuJer b RDC)

1. El contexto

La situacién politica y social de la Republica Democrética del Congo (RDC) es de extrema
complejidad. En las Ultimas dos décadas el pais ha sido escenario de conflictos internos y
regionales que han creado repetidas crisis humanitarias. Las raices de estos conflictos estéan en
intereses geopoliticos regionales y en la lucha por el control de la enorme riqueza de recursos
minerales del pais. Como resultado, la RDC cuenta con aproximadamente 4,5 millones de
personas desplazadas internas (IDPs, por la sigla en inglés) y unas 811.300 personas refugiadas
en los paises limitrofes y en los de Africa austral (UNHCR, 2018).

El contexto de las provincias orientales de Kivu es especialmente problematico. Allilos conflictos
han pasado por fases alternas de latencia y repuntes; mientras que en la actualidad se registra
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un recrudecimiento de los enfrentamientos entre diferentes grupos armados y el ejército, las
Fuerzas Armadas de la Republica Democratica del Congo (de ahora en adelante: FARDC)
(Burke, 2018). La accién de los grupos armados es dificil de monitorear debido al ndmero
elevado y cambiante de las milicias presentes en el territorio. Segun algunas fuentes, hay mas
de 100 formaciones armadas solo en la provincia de Kivu Norte. Las estrategias militares de
estos grupos son volatiles y parecen responder principalmente a la I6gica del control territorial
para el ejercicio de la mineria ilegal. Tristemente, en Kivu hay una generacion de jévenes que
solo ha conocido la inseguridad y la guerra. Esto ha producido un tejido social herido debido
a la acumulacion de traumas, la inseguridad y la precariedad que se viven a diario.

Durante el trabajo de campo, realizado en el mes de febrero de 2018, el pais se encontraba
en una coyuntura politica convulsa. Las elecciones presidenciales, previstas originariamente
para 2016, habian sido repetidamente postergadas y, desde diciembre de 2017, la poblacion
manifestaba publicamente su descontento a través de marchas que eran reprimidas
violentamente por las autoridades. Una de estas manifestaciones fue convocada a nivel
nacional para el domingo 25 de febrero de 2018, pero no fue secundada en Goma, entre
otras razones porque la policia tomé los espacios publicos. La Conferencia Episcopal de la
Iglesia Catdlica expresé reiteradamente la necesidad de que se convocasen las elecciones,
interpretando asi el descontento popular e intentando canalizarlo de manera constructiva. La
incertidumbre politica y la conflictividad social hacian temer que en el pais se desencadenara
un caos generalizado (McVeigh, 2018; The Economist, 2018). Después de més de dos afios de
demora, las elecciones por fin se realizaron el 31 de diciembre de 2018 y conllevaron el cambio
en la presidencia, aunque la victoria de Félix Tshisekedi levanté acusaciones de fraudes,
en particular desde la Iglesia Catdlica que habia desplegado unos 40.000 observadores
electorales. Queda por ver si el cambio politico producird mejoras en las condiciones de vida
de la poblacién.

Anos de mala o ausente gobernanza han dejado a la ciudadania congolesa en un estado
de abandono y pobreza generalizada. Los servicios basicos de educacién y de atencion
sanitaria son de baja calidad y no estan subvencionados, produciendo graves problemas
sociales. Esta falta de recursos, produce un retraso en la demanda o el acceso a atencion
médica por parte de las comunidades, incluso ante graves problemas de salud. De hecho,
en muchas ocasiones el acceso se realiza cuando ya es demasiado tarde. La pobreza obliga
a las familias a limitar la asistencia a la escuela de sus hijos e hijas y esa seleccién afecta de
un modo negativo a las nifias, porque tradicionalmente se ha subestimado la importancia
de su educacion. El sistema judicial es ineficaz, sobre todo, cuando se trata de juzgar los
casos de violencia sexual, debido a la insuficiente formacidn de sus estamentos, los escasos
recursos y el desconocimiento por parte de las autoridades de la magnitud del fendémeno
de la violencia sexual y basada en género (VSBG), lo cual se traduce en la falta de voluntad
politica para depurar responsabilidades.
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2. El trabajo de campo

El trabajo de campo se realizd entre los dias 12 de febrero y 2 de marzo de 2018, en varios
lugares de las provincias de Kivu, en particular en: Kavumu, Katana y Lwiro (Kivu Sur) y Butembo,
Goma y Masisi (Kivu Norte). Dichas localizaciones se pueden visualizar en el siguiente mapa:
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Se contacté con 53 personas a través de las técnicas de investigacién que se indican a
continuacion:

Tabla 1. Participantes (perfil, nimero y sexo) segln tipo de entrevista (individual o grupal)

Entrevistas Entrevistas

Sy Perfil individuales grupales Tieles

Mujeres ' Hombres Mujeres Hombres
Mujeres supervivientes de VSBG 15 7 22
Madres y padres de nifias supervivientes 5 1 3
de VSBG
Asociaciones congolesas para la proteccion 1 1 5 2 9
de las mujeres supervivientes de VSBG
Expertas/os congolesas/es sobre VSBG 1 1
Personal sanitario 1 3 4
Psicologas/os 4 3 7
Responsables juridicos/as de VSBG 1 1

Representantes de la Administracion local
en materia de VSBG

Personal de ONG en proyectos VSBG

y de desarrollo 3 3

Equipos JRS en Congo 2 2
Totales 22 8 16 7 53

Total mujeres (menores) 38 (2)

Total hombres 15

Fuente: Elaboracién propia.

Las mujeres y las nifias supervivientes de VSBG prefirieron compartir su experiencia a través
de la entrevista individual porque les garantizaba privacidad y confidencialidad. Muchas
ofrecieron historias muy personales y extremadamente dolorosas. Con ellas, se optd por
entrevistas en profundidad, de tipo conversacional y no estructurado, que favorecieron la
expresiéon individual. Gracias a la colaboracién de una organizaciéon congolesa y al vinculo
de confianza mutua entre una psicdloga y las mujeres a las que atiende, se pudo realizar
una entrevista grupal en el marco de una sesién de terapia en conjunto para las mujeres
supervivientes de VSBG.

Ademas se realizaron los encuentros que se detallan a continuacién, lo cual permitid visitar
diferentes proyectos y dialogar con una gran variedad de actores sociales:
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Tabla 2. Encuentros con actores sociales

Entidad

. Autoridades locales de Kavumu.

. Centro de actividades
generadoras de ingreso (AGI),
impulsado por la ONG espafiola
Coopera, para la asociacion
Parents Pleurent Ensemble a
Kavumu (PPEKA).

. Asociacidon PPEKA.

. Escuela apoyada por Coopera
en Katana.

. Association de Groupes
d’Alphabétisation et de
Développement de Katana
(AGADEKA), en Katana.

. Hospital de Kavumu.

. Escuela apoyada
por Coopera en Kavumu.

. Radio Mama en Bukavu.

. Hospital de FEPSI en Butembo.

10. Centro de actividades

generadoras de ingresos (AGI)
de FEPSI en Butembo.

11. Proyecto a favor de las nifias y
los nifios soldados.

Descripcion

Saludo de cortesia a las autoridades locales y breve
didlogo sobre la situacién de VSBG.

Proyectos de actividades generadoras de ingresos:
la crianza de patos gestionada por las madres
de las nifias supervivientes de VSBG.

Encuentro, en la escuela de Kavumu,

con aproximadamente 40 nifias/jovenes supervivientes
de VSBG, 12 madres, dos padres de las mismas

y la Presidenta.

Visita a la escuela donde se integraron a tres nifas
supervivientes de VSBG, cuya escolarizacion esta siendo
apoyada por Coopera. La escuela firmé un acuerdo de
confidencialidad y recibié apoyo para su infraestructura
(la pavimentacién de las aulas).

Dialogo con su presidente y breve encuentro con las
madres de algunas nifas supervivientes de VSBG. La
asociacion es parte de una red de nueve asociaciones
locales apoyadas por Coopera.

Visita al hospital y encuentro con médicos que atienden
casos de VSBG seguidos por Coopera.

Visita a la escuela donde se integraron a cuatro nifas
supervivientes de VSBG cuya escolarizacién esta
apoyada por Coopera. La escuela firmé un acuerdo de
confidencialidad y recibié apoyo para su infraestructura
(construccidn de una nueva sede).

Visita a la sede de la radio de promocion de la mujer
impulsada por la Asociacion Femmes de Media (alcance
circunscrito a la ciudad y su periferia, 15 periodistas).

Visita detallada de la estructura y los servicios del hospital
(atencién médica, quirdrgica, pre y postnatal, psicoldgica,
juridica) y con personal de la administracion: didlogo

con unas 15 personas.

Visita al centro, encuentro con las personas encargadas
de su gestién y una decena de beneficiarias de las
actividades de costura, elaboracién de cestas, cocina,
pasteleria y biblioteca.

Encuentro con el responsable del proyecto y visita de la
formacién en AGI que se ofrece en el centro a través de
una financiacién de World Vision.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Entidad

Centro Solidarité des
Associations Féminines pour

les Droits de la Femme et de
I'Enfant (SAFDF).

Familia beneficiaria de
proyecto Cash transfer del JRS
Congo en Goma.

Maison Bulengo gestionada
por la Synergie de Femmes
pour les Victimes des
Violences Sexuelle (SFVS).

Asociacién Collectif des
Associations Fémenines pour
les Développement (CADEF).

Asociacion Marche Mondiale
pour les Femmes.

Centro de formaciéon JRS
Masisi.

Centro InterSOS en Masisi.

Descripcién

Reunién con las representantes de varias de las
organizaciones partes de esta red.

Visita y didlogo con la familia: la madre es refugiada
ruandesa y el padre es refugiado burundés y tienen siete
hijos. Ella estd empezando la venta de productos de
madquillaje en el mercado como AGI.

Visita al centro y conocimiento de los servicios que ofrece:

- terapia ocupacional y AGl: cria de cerdos, conejos y
pollos, huerta, tintura de tejidos, corte y confeccion;

- alfabetizacion y sensibilizacién sobre DDHH y VSBG;

- alojamiento de mujeres especialmente vulnerables
rechazadas por sus familias/marido/pueblo.

En 2018: 92 mujeres atendidas, de las cuales 20 viven

en el centro.

Reunién con el equipo coordinador de la organizacion de
desarrollo rural y promocién de la mujer.

Reunién con el equipo coordinador.

Visita de las instalaciones del proyecto Livelyhood'y
encuentro con los coordinadores del mismo.

Visita a la comunidad donde opera el Centro InterSOS, y
breve reunidn con el representante de la comunidad
y un grupo de mujeres desplazadas.

2.1. El perfil de las mujeres y de las nifas entrevistadas

Las mujeres y las nifas entrevistadas provienen de medios rurales o semirurales pobres y, salvo
un par de casos, tienen un nivel de escolarizacién bésico, siendo dos de ellas completamente
analfabetas. Las entrevistadas tienen entre 18 y 49 afnos de edad. Ademas se entrevistd a dos
menores, ambas de 16 afios. La edad promedio de las mujeres es de 26 afos, aunque el perfil
de los grupos varia sensiblemente en las diferentes localizaciones:
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Lugar de las entrevistas N° de mujeres entrevistadas? Edad promedio
Kavumu-Katana 1 18
Butembo 7 20
Goma 10 32,5
Masisi 4 25

Fuente: Elaboraciéon propia.

Las entrevistadas fueron desplazadas a causa del conflicto persistente en Kivu y las circunstancias
de inseguridad generalizada. Ademas, se detectaron dindmicas de VSBG que no implican
necesariamente la movilidad forzada, pero que son originadas por la presencia de milicias en
el territorio.

2.2. Las organizaciones consultadas

Se contactd con 14 entidades de diferente naturaleza:

Tipo de organizacién Cantidad
Organizaciones de la sociedad civil 10
ONG de desarrollo 2
ONG del sector humanitario 1
Administracién publica 1

Total 14

En particular:

1. Coopera (ONG esparfiola): implementa un proyecto psicosocial y comunitario de
atencion y reinsercién social de las supervivientes de VSBG en varias comunidades de
Kivu Sur.

2. Parents Pleurent Ensemble & Kavumu (PPEKA): asociacién de familiares de las ninas
supervivientes de VSBG, en Kavumu, Kivu Sur.

3. Association des Groupes d’Alphabétisation et de Développement de Katana
(AGADEKA): asociacién de familiares de las nifas supervivientes de VSBG que
promueve el desarrollo comunitario, en Katana, Kivu Sur.

1 Lasdiferencias en el nimero de mujeres entrevistadas en cada lugar depende de las limitaciones de
cada contexto, de las dindmicas de VSBG encontradas y del perfil de las supervivientes. En el caso
de Kavumu-Katana, siendo la mayoria de las nifias menores de 10 afios, se prefirié entrevistar a sus
madres y padres.
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10.

11.

12.

13.

14.
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Femmes Engagées pour la Promotion de la Santé Intégrale (FEPSI): organizacién con
sede en Butembo (Kivu Norte) que gestiona un hospital especializado en la atenciéon
de las mujeres y las nifas supervivientes de VSBG y ofrece servicios de atencidon
prenatal y postnatal, sala de parto, pediatria, cirugia general y reconstructiva, atencién
psicoldgica, entre otros. También gestiona una casa para la formacién en actividades
generadoras de ingresos (en adelante: AGlI). Es miembro de las redes SAFDF y SFVS
(ver siguientes).

Solidarité des Associations Fémenines pour les Droits de la Femme et de I'Enfant
(SAFDF): red de organizaciones, con sede en Butembo, que atienden conjuntamente
las diferentes necesidades de las supervivientes de VSBG y de las nifas y los nifios
soldados. Entre ellas se encuentran: FESPI (dimension sanitaria), FJDF (dimensidn
juridica), ADDF (dimensidn psicosocial y comunicacién radiofénica), SYFET (dimensidn
econdmica y actividades generadoras de ingresos). Esta red fue creada en 2003.

World Vision: financia el personal y las actividades de un centro de formacién, en la
ciudad de Butembo, para los nifios soldados y las nifias salidas de casas de tolerancia,
en colaboracién con FEPSI.

Synergie des Femmes pour les Victimes des Violences Sexuelles (SFVS): organizacion,
con sede en Goma (Kivu Norte), coordinadora de una red homdnima compuesta por 35
organizaciones que atienden a mujeres y nifias supervivientes de VSBG. La organizacion
gestiona la Maison Bulengo, un centro semiresidencial de formacién para el trabajo y
la alfabetizacion, en las afueras de Goma. La organizacién fue creada en 2003. Tres
organizaciones de la red SAFDF de Butembo (FEPSI, FJDF et ADDF) forman parte
también de esta red.

Aide et Initiatives de Développement et Protection des Femmes et des Enfants
(AIDPROFEN): organizacién que forma parte de la red SFVS, con sede en Goma,
activa desde 2012 y que atiende a las madres solteras y a la infancia nacida de una
violacion. Trabaja en los campos de la mediacion familiar, la higiene y la salud sexual y
reproductiva, la atencion psicolégica a través del programa VIVO y la formacién para
las AGI.

Collectif des Associations Fémenines pour les Développement (CAFED): red con sede
en Goma, que relne a 32 organizaciones que trabajan por la erradicacién de la pobreza
y la construccién de paz. En ese marco desarrollan proyectos a favor de las mujeres
supervivientes de VSBG.

Marche Mondiale de Femmes, seccién de Kivu Norte: coordina desde Goma las
iniciativas locales de incidencia en el marco de la campana global.

Solidarité pour la Promotion Sociale et la Paix (SOPROP): creada en 1997 y presente
en seis territorios de la provincia de Kivu Norte, ofrece atencion psicosanitaria y legal.

Dynamique des Femmes Juristes (DFJ): con sede en Goma y activa desde 2006,
colabora con las redes CAFED y SFVS y esté especializada en la proteccién juridicay la
defensa de las supervivientes de VSBG.

Servicios de Género, Familia e Infancia (GFE) de la ciudad de Butembo: se mantuvo
una reunién con la Responsable de VSBG.

Jesuit Refugee Service Congo: ofrece asistencia humanitaria y programas de desarrollo
local para la poblacién desplazada y refugiada en el este de la RDC.
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3. Las dindamicas de VSBG en las provincias de Kivu Norte
y Kivu Sur

3.1. Consideraciones generales y datos globales sobre los casos encontrados

La Republica Democratica del Congo es tristemente famosa por la amplia incidencia de los
casos de VSBG a través de una terrible variedad de formas. Lamentablemente, es muy dificil
obtener datos fiables para conocer el alcance de la VSBG en el pais, porque no suele ser ni
denunciada ni comunicada. En 2011, se elabord una estimacion fiable, aunque aproximada
por defecto, examinando el censo de la RDC, segun la cual:

Cerca de 1,69 a 1,80 millones de mujeres reportaron haber sido violadas
. alo largo de su vida (entre 407.397 y 433.785 mujeres admitieron haberlo :
. sido en los dltimos 12 meses), y aproximadamente de 3,07 a 3,37 millones :
. de mujeres declararon haber experimentado violencia sexual con sus :
. parejas. (...) En comparacién con las mujeres de Kinshasa, las mujeres :
- en Kivu Norte tuvieron una probabilidad significativamente mayor de :
- reportar todo tipo de violencia sexual (Peterman, Palermo y Bredenkamp,
- 2011: 1060, traduccién propia).

Se trata de datos escalofriantes y que revelan la magnitud de la violencia sexual en el pais.
Amnistia Internacional habla de 17.400 violaciones en Kivu Norte y Kivu Sur en los afios 2007-
2010 (Al, 2010) y, mas recientemente, ALBOAN denuncia que unas 100.000 mujeres son violadas
cada afio en la RDC (ALBOAN, 2014, 2015, 2016; Evole, 2016). En el caso de Butembo (Kivu
Norte), en 2016 el hospital de FEPSI atendié 841 casos de violencia sexual, de los cuales 621
eran nuevos (FEPSI, 2017). En esta misma ciudad, el informe del Servicio de Género, Familia
e Infancia reporta 410 nuevos casos de violencia sexual en 2017, a los cuales hay que sumar
334 nuevos casos registrados por FEPSI en los tres primeros trimestres de ese ano (GFE, 2017),
haciendo un total de 744 casos. Es decir, solo en esa zona urbana se registraron dos casos de
violacién al dia en 2017, y sigue siendo una estimacién por defecto. Ademas, hay que subrayar
que el nimero de agresores es superior a estas cifras, debido a la frecuencia de las violaciones
colectivas. Durante la visita a Masisi se constatd que estaba llevandose a cabo un operativo
de la FARDC contra grupos rebeldes desde el mes de enero de 2018. En ese mismo tiempo,
los médicos del hospital local comprobaron un brusco incremento del nimero de mujeres
afectadas por violencia sexual (30 casos, aunque otras fuentes hablaron de 50). Debido a la
volatilidad del conflicto, las zonas de combate varian constantemente y, con ellas, los repuntes
de violencia sexual por parte de todos los actores armados.

Como consecuencia de los numerosos y persistentes conflictos que azotaron las provincias de
Kivu, a lo largo de los afios, se han desarrollado multiples dindmicas de VSBG que coexisten
en la actualidad. Algunas fueron especialmente frecuentes en circunstancias particulares
y ahora son menos difundidas, pero no estan erradicadas. En la época de la Primera y la
Segunda Guerra del Congo, se detectd la préactica de la violacién como arma de guerra
que fue calificada por Human Right Watch como una “guerra al interior de la guerra” (HRW,
2002). La violacién sistemética de las mujeres y de las nifas, llevada a cabo de forma publica,
era parte de una estrategia militar para expulsar a la poblacién del territorio. A través de

153



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

la humillacién y la degradacién cruenta de las mujeres y las nifias se perseguia romper el
tejido social de las comunidades y sus vinculos con el territorio. De esta manera se inducia
el desplazamiento masivo de la poblacién, mientras que los diferentes grupos armados se
hacian con los territorios para fines militares y econémicos (mineria ilegal). Segun las expertas
consultadas, esta “estrategia” de VSBG no es predominante en este momento, aunque la
falta de datos fiables y actualizados no permite descartar su existencia. Durante el trabajo de
campo se encontrd solo un caso reciente que podria adscribirse a esta dinamica de VSBG,
pero varias mujeres entrevistadas si padecieron ese tipo de violencia en el pasado y todavia
llevan consigo el trauma.

Los relatos de las entrevistadas presentan tal cantidad de tipos y de actores de violencia, tanto
en el pasado como en el presente, que resulta dificil dar cuenta de ellos de forma exhaustiva o
clasificarlos de manera univoca. Como ejemplo de la variedad de los agresores, en 2016 FEPSI
identifico los siguientes perfiles en relacién a los casos atendidos:

Tabla 5. Perfiles de agresores detectados
en Butembo en 2016

Militares 43
Milicias rebeldes Mai Mai 125
Milicias rebeldes FDLR 62
Civiles y asimilados 649
Policias 7
Otros 9
Total 895

Fuente: FEPSI, 2017.

Es necesario clarificar que en este capitulo se adopta la siguiente clasificacién tentativa de las
diferentes dindmicas de VSBG encontradas en el trabajo de campo: (a) violaciones de menores
causadas por milicias y vinculadas a creencias de tipo mégico; (b) violaciones causadas
por actores armados; (c) violaciones realizadas por civiles o desconocidos no claramente
vinculables a ningtin grupo armado.

Lamentablemente, muchas mujeres experimentaron varias de estas formas de violencia a lo
largo de sus vidas, lo cual evidencia la inseguridad generalizada y el alto riesgo de repeticion
de las violaciones.

Datos globales sobre los casos de VSBG testimoniados por las mujeres y las nifas

Aungue no sea una muestra representativa de la poblacidon, el conjunto de los 22 casos
relatados por las mujeres y de las nifas revelan los multiples tipos de VSBG que las entrevistadas
vivieron, como se presenta a continuacion:
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Tabla 6. Datos bésicos sobre los casos de VSBG detectados

Horizonte temporal de los casos registrados de violencia sexual = 2002 - enero 2018

Casos de violencia sexual 22
Casos de violacion colectiva (de 2 a 8 agresores) 15
Menores en el momento de la violacién 8
Violadas més de una vez en su vida 1
Embarazos fruto de la violacién (menores embarazadas) 7 (3)

Casadas en el momento de la violacidon

8
Rechazadas por el marido como consecuencia de la violacién 4
Marido no sabe que su mujer fue violada 2

3

Viudas en el momento de la violacion
Desplazadas 1

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de este cuadro, en las secciones siguientes se presentan las dindmicas de VSBG
encontradas a través de los testimonios de las mujeres y de las nifas.

3.2. Las violaciones de menores (menos de 10 afos) causadas por milicias y
vinculadas a creencias de tipo magico

El trabajo de campo empezé en los pueblos de Kavumu, Katana y Lwiro, en la provincia de
Kivu Sur. Estos pueblos fueron escenario de una serie de casos, relacionados entre si, de
secuestros y violaciones de nifias de muy temprana edad, la mayoria menores de 10 afios. El
caso mas extremo resultd ser el de una nifna de solamente un ano y siete meses. A lo largo
de tres afnos (2013-2016) se registraron unas 50 nifas con el mismo perfil y agredidas bajo
la misma modalidad, concretamente: la abduccion nocturna, la violacién y el abandono a la
mafana siguiente en las afueras de los pueblos. Este drama tuvo cobertura mediatica a nivel
internacional (Wolfe, 2016; Mclean, 2017) por su crudeza y porque se llegé a identificar a los
responsables y llevarlos a juicio, a través de la implicacién de organizaciones sociales locales
e internacionales (entre ellas, la ONG espanola Coopera) y de Naciones Unidas a través de
la MONUSCO (Misién de las Naciones Unidas en la Republica Democratica del Congo). Los
imputados pertenecian a un grupo de milicianos a sueldo de un politico local y miembro del
Parlamento de la RDC. El juicio acabd con una sentencia condenatoria, marcando un hito en
la historia de la judicializacién de la VSBG en el pais.

Sin embargo, la condena no cerré el caso, ya que varias de las personas que testificaron se
encuentran actualmente amenazadas. Los familiares de las nifas tienen miedo a represalias y
a que los penados no cumplan integramente su condena y pronto sean puestos en libertad.
Esta situacién evidencia una de las causas estructurales de la VSBG en RDC: la impunidad con
que suelen contar los agresores y la fragilidad del sistema judicial.
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Se mantuvo una reunién con la asociacién de las madres y los padres de las nifias supervivientes:
Parents Pleurent Ensemble a Kavumu (PPEKA) y la Association des Groupes d’Alphabétisation
et de Développement de Katana (AGADEKA), en Kavumu y Katana respectivamente. Debido
a la muy temprana edad de la mayoria de las nifias, se eligié entrevistar a las madres y a los
padres y se recogid el testimonio de una superviviente que habia alcanzado la mayoria de
edad.

[5] Mi hija fue violada sobre las 11 de la noche. (...) Ya estdbamos acostados
cuando escuchamos ruidos, estaban llevandose a nuestra hija a la fuerza (...) Mi
esposo es militar y al oir los ruidos se vio obligado a ir a ver qué ocurria afuera. :
(...) Al volver, me dijo que no habia visto nada, pero en ese momento se dio cuenta :
que la puerta estaba todavia abierta... Y al mirar a los nifios jvio que faltaba nuestra :
hija! (...) En mi desesperaciéon me vi obligada a alertar a los vecinos, decirles algo,
y los vecinos también se movilizaron, salieron a ayudarnos. Mi marido salié con su
arma, avanzé por la calle y tras unos pocos metros [se detuvo frente a un grupo
y] pregunté: “;Quién ha sido?” Pero no hubo respuesta. El pregunté de nuevo:
“; Quién ha sido?”. Como tenia el arma, vio que habian dirigido una antorcha hacia
él y [se] dijo "“iEs el enemigo!”. Alli fue obligado a disparar, todos salieron huyendo
y dejaron a la nifa.

MONIQUE (MADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBQ)

[6] Cuando ese problema sucedié, yo estaba ausente. Fui a Masisi para hacer '
gestiones. Asi que solo estaba la madre en la casa. Luego recibi esa llamada por
teléfono para contarme lo que le habian hecho a mi hija. (...) Fue en 2013. Después
de unas semanas, volvi a casa y me encontré con una situacién horrible (...) Hice :
todo lo posible para que trataran a la nifa y logré que la hospitalizaran. Lamenté
sobre todo que seamos una familia pobre, porque no tenemos una casa firme, ni
bien construida (...) Les basté con empujar la puerta para entrar en casa y tomar a
mi hija.
JOSEPH (PADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBG)

El hecho de que las y los familiares de las nifias violadas hayan decidido constituirse en
asociaciones y hacer publico su drama, a pesar del estigma que culturalmente rodea a las
supervivientes de violacién, es un acto de valentia y muestra también la dimensién colectiva
del dolor. Este tipo de violencia resultd ser traumatico para toda la comunidad, no solo para
las victimas directas. Durante la visita del equipo ALBOAN a un hospital y a algunas escuelas,
se percibié la desolacién y el desconcierto de varios sectores de la comunidad local: desde
el personal médico que atendié a las nifas heridas, hasta las y los directores de los centros
educativos donde las nifias se estan insertando. Hay un fuerte deseo y un llamado a que toda
forma de violencia acabe.
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Si bien esta dindmica de violencia sexual alcanzé una difusidon especial en Kavumu y sus
alrededores, lamentablemente no se trata de un fendmeno Unico o aislado. En la actualidad,
este tipo de violencia se detecta también en otros lugares de Kivu Sur y Kivu Norte. En
Butembo (Kivu Norte), el hospital de FEPSI registrd 69 casos de este tipo en 2016 (FEPSI,
2017), siendo éste tan solo uno de los varios hospitales que se encuentran en una ciudad de
aproximadamente un millén de habitantes.

Analizando estas violaciones, especialmente crueles, se llega a la conclusiéon de que su
intenciaonalidad no responde a la l6gica de la satisfaccién del deseo sexual. Esta dindmica
de violencia resulta de la confluencia de diferentes factores. Por un lado, inciden elementos
culturales como ciertas creencias de tipo magico, que proliferan en un contexto social con
muy bajo nivel de escolarizaciéon de la poblacién. En particular, se cree que tener relaciones
sexuales con una mujer virgen protege o sana del SIDA y convierte en invencibles a los
combatientes. Siguiendo esta logica, los agresores buscan a nifas cada vez mas jovenes para
garantizar que sean virgenes. Sin embargo, el factor cultural no es suficiente para explicar
la proliferacion de este tipo de violencia. Esta no podria darse si no hubiese también otros
factores estructurales como la presencia en el territorio de grupos armados no formados y mal
pagados, fruto del conflicto crénico en la zona, y la falta de gobernanza, por lo cual un politico
local ejerce el control territorial a través del miedo y de milicianos a su servicio. Mientras estas
circunstancias no cambien seréa dificil erradicar esta dindmica de violencia.

3.3. Las violaciones causadas por actores armados

El uso de la violaciéon como arma de guerra ha sido documentado ampliamente desde el inicio
de las guerras de la RDC (HRW, 2002). Lamentablemente, el conflicto nunca acabd del todo
en las provincias de Kivu en las Ultimas dos décadas. Por lo tanto, las nifas y las mujeres nunca
dejaron de estar expuestas a ataques ciclicos de grupos armados o de la FARDC y, con ellos, a
la violencia sexual. Una experta congolesa consultada afirma que esta modalidad de violencia
en contra de las mujeres ha ido disminuyendo en los Ultimos cinco o seis afos, pero que no ha
desaparecido del todo y que siguen apareciendo casos recientes. Ademas, los efectos de esa
violencia persisten y amplifican otras vulnerabilidades sociales, impidiendo la recuperacion de
las mujeres. La experiencia de Aimée, una mujer de casi 45 afios, es una muestra terrible de
ello. Su historia evidencia la frecuencia y las dramaticas consecuencias de la violencia sobre
tres generaciones de su familia; su madre, ella y su hija:

[71 Cuando tenia tres meses, mis padres murieron, asi que ni siquiera les
conoci. (...) No he sabido en qué guerra, simplemente me dijeron que mi madre
murié por la guerra. (...) Durante mi crecimiento tuve tres padrinos (...) que me
cuidaron. (...) Al llegar a la adolescencia, un hombre me tomé por la fuerza...
Eh, queria que yo tuviera relaciones sexuales con él, sin mi consentimiento. {(...)
Ademads él queria vivir conmigo en su casa. (...) Pensé: “Como no tengo padres,
ni siquiera tengo a las personas que me cuidaron, quizés este hombre sea la
. alegria para mi vida”. (...) En aquella casa lo que realmente hice fue dar a luz.
(...) Soy madre de nueve hijos.
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Debido a la inseguridad, ella y su familia se vieron obligados a dejar el pueblo en el que vivian
y empezaron una serie de desplazamientos entre diferentes lugares, y en uno de ellos:

[8] En aquella zona habia criminales que vinieron y mataron a mi esposo y a uno
de mis hijos. Esa fue la primera vez en mi vida que vi cadaveres. (...) Después de esa
tragedia, de ver que mi esposo ya estaba muerto, entonces decidiir al Campamento
Bulengo con mis demas hijos, y pensé que obtendria ayuda, asistencia y todo eso. :
(...) Pero luego se desmantelé el campamento. En ese momento me pregunté "Y
ahora, ;adénde voy?” (...) Una madre tuvo compasién de mi y me dijo: “Mamé, :
no te preocupes, tengo una casa en (...) donde puedes alojarte”. Fui alli. El vecino
era un soldado (...) Un dia, vino a por mi'y me viold, y ademas en presencia de las
ninas. (...) Desde ese dia mi cabeza ha funcionado mal. (...) Después de todos estos
eventos y viendo la carga que tenia en casa, me volvi loca. Hasta tal punto, que un
dia me dirigi al lago (...) y queria arrojarme a él. (...) Cuando iba al lago, alli, sin saber
addnde iba, una mujer (...) me vio y me llevé a un hogar [el centro de mujeres]. [Mis
hijas, excepto la mas pequena] quisieron abandonarme debido a la pobreza, no
soportaron la vida que tenian. (...) [Ahora] estoy vendiendo madera. (...) Y mi hija,
mi hija también fue victima [de violacién] no hace mucho tiempo.

Este testimonio, extraido de un relato largo y desgarrador, muestra la superposicion de
diferentes dindmicas de violencia y de subordinacién social de las mujeres (en el plano fisico,
psicoldgico, cultural, social, econémico, etc.), cuya suma destruye la vida de una familia de
manera intergeneracional. La guerra y la violencia de los actores armados son la causa de
que Aimée sea huérfana desde una edad muy temprana. En un contexto rural y de escasos
recursos, esta circunstancia, primero, le privd de una familia y de una educacién formal v,
luego, la expuso a un matrimonio precoz. Como mujer, huérfana, pobre y analfabeta, ella
reine todas las condiciones de desventaja sociocultural y econdémica y no tiene alternativas
frente a las pretensiones de un hombre que ella no quiere, pero que le ofrece la Unica salida
y posicién social permitida en su entorno. Aimée hasta intenta racionalizar su situacion y ver
lados positivos en la relacién forzada. Sin embargo, la inseguridad generalizada le fuerza a
ella y a su familia a desplazarse, al menos cinco veces desde 2002. En estas circunstancias,
diferentes personas de su entorno cercano son agredidas o asesinadas, en particular su marido
y su Unico hijo varén. Viuda y con ocho hijas, su situacién personal se descalabra cuando es
violada por un militar frente a todas sus hijas. Desde este momento, su salud mental se ve
gravemente perjudicada, cae en un abismo interior que le lleva a intentar suicidarse. Mientras
tanto, la familia de Aimée se descompone, todas sus hijas buscan construir sus vidas lejos de
ella, salvo la méas pequena, quien a su vez es madre soltera.

A pesar del encomiable apoyo psicosanitario recibido gracias a la red SFVS, el estado
mental de Aimée estéd afectado y su salud perjudicada por el SIDA. Estas condiciones, y
su analfabetismo, le inhabilitan para gestionar alguna forma de AGI. Para sobrevivir solo
le queda realizar la tarea que mas riesgo de agresiones y de violacion conlleva, que es
desplazarse hacia los bosques para recolectar madera. En efecto, mientras desempefiaba
esta labor, la hija fue violada por desconocidos poco tiempo antes de que se realizara
la entrevista. La inseguridad generalizada produce una alta frecuencia y reincidencia de
violaciones. El circulo vicioso pobreza-subordinacion-violencia no se ha cerrado para Aimée,
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mas bien le sigue atrapando a ella y a su hija, después de haber golpeado a su madre, y
amenaza con reproducirse para su nieta.

También la vida familiar de Marie, una mujer de 49 afios, estuvo marcada por la guerra y siguié
un derrotero dramético a lo largo de varias generaciones:

[91 Entonces, mi familia estaba en las guerras. Mi padre, mi madre, mi tia y mi
hermano mayor fueron asesinados. (...) [En] el afio 2003, 2004. (...) Yo me salvé
porque tenia hijos y estaba con mi esposo, lejos de mis padres. Si hubiera estado
con mis padres, me hubieran matado. (...) Bueno, hui con mi esposo y los nifos,
[pero] me atraparon y mi esposo se escapé con los nifios. Fui raptada por hombres
armados, ruandeses. (...) Eran ocho los que me atacaron. (...) Durante seis dias perdfi
el conocimiento después de haber sido violada. Hasta que los vecinos supieron que
me habian violado y vinieron a buscarme. Me trajeron al hospital, donde estuve una
semana.

Ese evento traumatico desencadend mas adversidades en lavida de Marie, ya que fue rechazada
y abandonada por su marido, con quien habia estado forzadamente casada desde joven. Sola
y con 10 hijos e hijas, su talante luchador, su iniciativa y sus capacidades emprendedoras (la
crianza de animales y el pequefio comercio) no fueron suficientes para sacar a su familia de la
pobreza y lograr que sus hijas fueran independientes:

[10] Hoy soy abuela. Vengo del hospital y me pregunto dénde encontraré dinero
. para pagar. (...) Mi hija no esta casada, ella solo pescé un embarazo por ahi.

La abduccién y la violacién colectiva fueron un patrén de violencia en contra de las mujeres
horriblemente difundido durante el conflicto:

[11] Estaba viajando a Masisi y me encontré con unos bandidos, unos hombres
armados. Eran seis personas. (...) Nos llevaron al bosque, éramos dos mujeres. {...)
Fue en 2006. Pasamos tres dias en el bosque con esos hombres. (...) Nos torturaron, :
nos violaron, hicieron todo lo que quisieron. Cada uno de ellos, si. (...) Bueno, la otra
mujer que estaba conmigo habia perdido el conocimiento, y yo, més tarde, también. :
[Largo silencio] Hubo un transelnte, que habia ido a recoger algo en el bosque, :
él me vio y me llevé a una aldea. (...) No sabia dénde estaba la clinica, porque no
conocia esa aldea. Y alli fui tratada con medicinas tradicionales, unas hierbas.

FARIDA

159



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

La guerra irrumpié en la vida de Eloise en 2012, cuando ella tenia 14 afos. En aquel momento
el ejército de la RDC estaba realizando operaciones en contra del grupo rebelde M23 en la
zona de Masisi. Seis afos después, con 20 afos, el recuerdo de la violacidn colectiva que
padecié por parte de algunos miembros de la FARDC le persigue:

[12] Un dia volvi de la oracién, a la que me encantaba ir (...). Cuando regresaba a
mi casa, a las cinco de la tarde, cai en la emboscada de los soldados que molestaban
a la gente que salia del mercado. Vi que habia un montén de balas y que todo el
mundo corria y fui a esconderme en un pequeno agujero, donde estuve hasta las
siete esperando que hubiera seguridad. Y mientras tanto, violaron a varias mujeres.
Ellas gritaban y yo las escuchaba aterrorizada, ayy... Cuando vi que habia algo de
calma, pensé que los soldados se habrian ido. Sali del hoyo y estaba yéndome
cuando me crucé con ellos. Los militares comenzaron a preguntarme: “;Quién
eres?” Y dispararon hacia el cielo. Al preguntar “;Quién eres?” comenzaron a
levantar cuchillos [bayonetas] y a golpearme e intimidarme. Me golpearon mucho,
hasta que perdi el conocimiento. Habia mucho barro, porque acababa de llover.
También me pidieron que les diera dinero. Yo les dije: “No tengo dinero, solo
tengo mi teléfono”. Y me arrancaron el teléfono. Cuando estaba en el suelo, los
soldados, habia uno que me puso un fusil aqui' y otro un cuchillo aqui; el primero
dijo al otro: “Toma mi rifle, voy a empezar a violarla y después te toca a ti”. Asi es
como lo hicieron, en cadena. Y asi es como me empezé a violar, mientras habia otro
que me apuntaba con el rifle: “Si te mueves, te disparo” y asi fue como me violaron
en turno. Después de violarme, uno de ellos dijo: “Podemos matarla, porque si la
dejamos ir, hablara” a lo que el otro respondié: “No, déjala asi”. Uno insistia en
matarme, pero el otro le dijo: “iNo! Si violamos a una mujer, no la matamos. Y como
la hemos violado, la dejamos ir”. Y asi fue como me sacaron de donde estaba, me
dejaron en el medio del camino y se fueron.

ELoIsE

La deshumanizacién de la guerra, la total negacién de la dignidad de la mujer y el desprecio
por su vida se hacen evidentes en la frialdad con la cual los militares llevan a cabo la violacion y
la cinica ligereza con que barajan la muerte de Eloise frente a ella. Para Eloise es el comienzo de
un camino traumatico: embarazada y rechazada por su familia, debe abandonar su pueblo y se
queda sola con un hijo al que no logra querer y para el que no consigue recursos econémicos
suficientes.

Los relatos de las mujeres entrevistadas ofrecen infinitas variaciones de situaciones dramaticas
de violencia y de desplazamiento como las expuestas en esta seccion. El caso més reciente
que se detectd es el de una nifla de 16 anos violada por un grupo de hombres armados
en enero de 2018, menos de un mes antes del trabajo de campo, mientras huia hacia la
zona de Masisi, debido a un nuevo brote de enfrentamientos entre el ejército y los grupos
armados. La inseguridad creciente en esta zona estd creando nuevos y considerables flujos
de desplazamiento. Por el momento, las nuevas generaciones parecen destinadas a revivir la
violencia de un conflicto que ya padecieron sus madres, tias y abuelas.
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3.4. Las violaciones realizadas por civiles o desconocidos no claramente
imputables a algin grupo armado

La mayoria de las mujeres entrevistadas fueron agredidas por desconocidos no identificables
como miembros de un grupo rebelde o de una milicia o del ejército:

[13] Soy la mayor de la familia y vivo con mi madre. Mi padre nos ha abandonado :
aqui. [Los nifos] solo oyen que su padre esta en Goma, pero no lo ven, asi que nos
abandoné. (...) Mi madre est4 enferma. Ella ya no puede hacer nada y yo soy la
que trabaja para que los demas miembros de la familia tengan algo que comer. (...) :
Tengo tres hermanitos y hermanitas. (...) Trabajo para otros. (...) Una vez que me fui
. atrabajar para una mujer en su campo. Cuando acabé la labor, la mujer lo complicé, :
. porque me dio menos dinero del acordado. La mujer me engafié. [Después] me
fui directamente a un campo de al lado, de otra persona (...) para robar comida. :
Cuando lo estaba haciendo, llegé el dueno, era un hombre, y me dijo: “Como :
acabas de tomar unos colcaches [fames], ahora te voy a tomar a ti. Después te
dejaré ir y llevarte esos colcaches”. No tenia otra opcién, estaba sola. El hombre :
me tomé asi. Me quedé embarazada. Ahora soy la madre de un nifio, un bebé de
seis meses. (...) Dejé de estudiar cuando tenia 12 o 13 afos. :

El caso de Ahadi, de 16 afos, es emblematico respecto a la normalizacién de la violencia
sexual en las provincias de Kivu Norte y Kivu Sur. Cuando tenia 15 afios fue violada por un
civil, supuestamente el duefio (aunque no hay prueba de que lo fuera) del terreno donde ella
entrd, como castigo por haber sustraido algunas hortalizas y tubérculos. La desproporcion
entre la infraccién que Ahadi comete y la punicidén que le inflige el supuesto dueno del
terreno es abismal. Refleja un enorme menosprecio por la dignidad de la mujer y la alarmante
naturalizacién de la violacién como practica social en la vida cotidiana. Este caso demuestra
ademas la l6gica de tomarse la justicia por su mano, sintoma de un contexto donde el sistema
institucional de justicia no funciona y las decisiones individuales arbitrarias proliferan.

Otra joven es agredida por civiles conocidos (dos de sus compafieros de escuela):

[14] Esos dos chicos con los que yo estaba estudiando habian hecho [un plan]
sobre mi. Era un sabado alrededor de las 5 de la tarde, en noviembre de 2017. :
Entonces los muchachos llegaron y me dijeron: “Vinimos a visitarte”, les di la
bienvenida a la casa. Cuando estaban sentados, yo estaba en casa con mi abuela, :
que estaba sentada afuera. (...) Uno de los muchachos me agarré y cerré mibocay
el otro se subié sobre mi'y él hizo el acto. Cuando termind, el otro también lo hizo.
(...) No habia forma de gritar, (...) no habia otras personas.
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Los dos casos presentados ocurrieron, respectivamente, en la zona de Masisi y de Butembo.
Una situacién parecida fue vivida también por otra nifia en Goma: de regreso de la escuela,
fue convencida por un desconocido para entrar a su casa, donde él le golped hasta el punto
de dejarla inconsciente y la viol, causandole un embarazo. En estos casos llama la atencién el
perfil de los agresores, que son civiles y provienen del entorno de las victimas, y la modalidad
banalmente cotidiana de la agresién. La violencia irrumpe en la vida diaria de las niflas y de las
mujeres alli donde ellas estén, en sus casas, en sus recorridos y ocupaciones diarios; sin estar
conectada necesariamente con desplazamientos forzados o acciones de guerra.

Ademas, la inseguridad generalizada que se vive en las provincias de Kivu favorece la accién
de delincuentes y de bandas criminales. Muchas de las jovenes entrevistadas en Butembo
califican a sus agresores como “bandidos”. Se trata de malhechores que irrumpieron en
sus casas o las interceptaron en el camino, primero para robar sus pertenencias y luego las
violaron, a menudo reteniéndolas durante unas horas:

[15] Los bandidos llegaron alrededor de las dos de la mafana, fueron a la casa,
pidieron dinero, y cuando lo tomaron nos [vieron] a mi y a mi hermanita. Se nos
llevaron para que les mostraramos el camino que, en un pueblo, lleva al aeropuerto.
Entonces, llegando al camino, (...) los bandidos nos arrastraron al bosque (...) y al
llegar alli, nos dijeron: “Quitaos la ropa, si no, os haremos dafno”. (...) Era alrededor
de las tres de la mafAana.

CLAIRE

En su conjunto, estos casos evidencian la inseguridad constante a la cual estan expuestas
las mujeres y las nifias y la gran difusion de la violacién como préctica social, utilizada ya
sea por criminales organizados, por civiles o en situaciones cotidianas de interacciéon. No
todos los agresores que se presentan como civiles lo son, porque entre ellos hay hombres
pertenecientes al ejército o a las milicias que se disfrazan de civiles. Segun las organizaciones
contactadas, también hay muchos civiles que se iniciaron en estas practicas criminales
aprovechando la impunidad. La preocupante normalizacién de la violacion no solo es un
problema de conducta individual, sino ademas revela la subordinacién de la mujer y la falta
de reconocimiento de su valor en la mentalidad de grandes sectores de la poblaciéon. La
erradicacion de la violencia en contra de las mujeres y las nifias requiere un cambio cultural
profundo.

3.5. Los efectos sanitarios y psicolégicos

[16] No puedo olvidar todo el mal que he vivido. Se ha convertido como un Cristo
: en una pintura. No estoy bien, y veo todo como en esa pintura.
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[17] Yoerasolitaria, después de la violacién, no hablaba. Yo estaba verdaderamente
aislada. Y me sentia como [si] no valiera nada.

FArIDA

[18] Nosotras, las madres, estamos afectadas psicolégicamente, porque... Aunque
yo hable, entre las demas hay [algunas] quien no pueden nunca expresar ese hecho
que les ha golpeado.

MONIQUE (MADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBG)

[19] Para [dar a luz] a mi hijo, he sufrido mucho. He sido operada, poco ha faltado
para que yo hasta muriera. Me han metido unos aparatos para ayudarme a continuar
con vida. A veces, (...) percibo que la [cicatriz] de la operacién todavia me duele.

AHADI

Las agresiones y la violencia afectan gravemente a la salud psicofisica de las mujeres y de
las nifas. A nivel fisico, las heridas por cuchillos o por armas de fuego, las infecciones y las
enfermedades transmitidas sexualmente son las dolencias que las mujeres reportan mas
frecuentemente. La inseguridad y la escasez de centros de salud en los contextos rurales
dificultan recibir a tiempo una primera atencién médica, por lo cual varias mujeres indican
haber desarrollado infecciones graves del aparato genital, de las piernas, de la piel, entre
otras. Otras mujeres relataron como durante sus desplazamientos forzados solo contaron con
remedios naturales y hierbas que se aconsejaban entre mujeres para aplacar las molestias de
las infecciones. En los contextos urbanos, las mujeres entrevistadas pudieron acceder con més
facilidad a los primeros auxilios y a los kits de tratamiento PEP (profilaxis postexposicién) y
resultaron mas conscientes de la importancia de ser atendidas antes de las primeras 72 horas,
para prevenir posibles embarazos. Aun asi, los embarazos indeseados son frecuentes.

Entre los efectos més graves que las mujeres padecen esté el VIH-SIDA y los problemas de
fistula. Una mujer relaté haber tenido cinco operaciones debido a una fistula anal, con el gran
dolor que eso conllevé. En el caso de las nifas muy pequenfas, la penetracién y la insercion
de objetos contundentes o punzantes destruyen el aparato genital externo y parcialmente el
interno. Como resultado, ellas necesitan cirugia reconstructiva y es muy probable que tengan
problemas para dar a luz posteriormente.

Las secuelas psicoldgicas son también graves y de varios tipo. Muchas mujeres y nifas se
aislan y viven fuertes sentimientos de culpa, y de menosprecio, llegando a estados depresivos.
Maés de una mujer reconocié condiciones de grave perturbacién psicolégica y una admitié
haber considerado el suicidio. Otras asumen conductas autodestructivas a través del consumo
excesivo de alcohol, drogas o alimentos. Sin la atencidn psicolégica adecuada, el traumatismo
puede acompanar a la mujer para toda su vida, pasando por fases de latencia, y resurgiendo
de manera repentina en circunstancias de estrés o peligro, tal y como se pudo comprobar en
el caso de una de las mujeres. Lamentablemente, en las provincias de Kivu los servicios de
calidad para la salud mental son ain més escasos que los centros médicos.
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3.6. Los embarazos no deseados y la dificil relacién con los y las hijas nacidas
de las violaciones

[20] Acepté mantener el embarazo a mi pesar, pero siempre estaba buscando a la
persona que podria ayudarme y hacer el aborto. Y asi es como me quedé alli. Me
cuidaron, me hicieron una ecografia y me quedé con mi embarazo, pero a pesar
de mi misma. (...). Cuando di a luz, no estaba feliz, ;por qué? En mi familia, en ese
pueblo no hay madres solteras. Si hay una madre soltera, se le considera indtil.
Asi es como me quedé con mi hijo. Siempre decia: “Voy a buscar a una mujer, si
ella estd aqui. Si nadie me ve, voy a dejar a este nifio porque, si me quedo con él,
seguiré marcada”. (...) Asi es como me quedé con este nifio, pero todavia no me
gusta. Siento que un dia daré este nifo a alguien.

De las 22 mujeres y nifias entrevistadas, siete (7) se quedaron embarazadas a causa de la
violacién, tres (3) de ellas siendo menores. Algunas expresaron timidamente su dificultad
para cuidar a un bebé engendrado de forma tan traumatica, mientras que en otros casos
se constatdé coémo las y los nifos no recibian ninguna muestra de carifio por parte de sus
madres. Solo Eloise manifesté de forma clara el drama que le supuso aceptar al nifio nacido
de la violencia padecida. Ella relaté reiteradamente como sintié rechazo hacia el nifio ya
antes de su nacimiento y como sigue sintiéndolo aun en el presente, después de cuatro
anos. Su testimonio rompe con el patrén cultural, tan difundido en la RDC, que prioriza la
maternidad sobre otras dimensiones de la identidad femenina y apunta a una realidad que
es a menudo desatendida: el drama de la madre, su rechazo humanamente comprensible, y
los efectos que esto puede generar en la infancia que lo experimenta.

Como el aborto no es legal en RDC, Eloise no pudo cumplir su deseo de interrumpir el
embarazo. Recibié apoyo material y psicolégico de varias organizaciones para sobrellevar el
embarazo y las diferentes etapas de la crianza. Sin embargo, todo apoyo fue de carécter
asistencial: ni alfabetizacion, ni formacién profesional y siempre bajo la premisa de que se
quedara con su hijo. Todo ello, sin ofrecer alternativas como por ejemplo, la adopcién. Resulta
urgente tener en cuenta la existencia de mas casos como este y disefiar intervenciones que
permitan atender al mismo tiempo las necesidades de las madres y las de los niflos y las nifias
que corren el riesgo de experimentar rechazo y abandono durante su infancia.
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3.7. Los efectos sociales: El estigma, el abandono
y la legitimacion del agresor

[21] Cuando supe que estaba embarazada, le dije al médico: “Yo he escondido
mi historia a mi familia y a mis amigas, pero como este asunto [la violacién] se ha
convertido en esto [el embarazo], es demasiado dificil, desearia abortar. (...) Y como
se negaron a practicar el aborto, decidi escaparme de casa. (...) En mi familia, en mi
pueblo no hay madres solteras. Si hay una madre soltera se le considera como una
vale-nada. (...) Yo decia siempre: “Si me quedo con ese nifio, quedo marcada”. {(...) :
Después de dos anos, volvi al pueblo. Mi familia, al verme con el nifio, me rechazé.
Me decian: (...) “Ese dia los militares no te hicieron nada, solo te pegaron, te dieron
latigazos y golpearon. Pero no te violaron, tu vas a devolver ese nifio a ellos”. (...) :
Cuando vi que la vida era imposible alli con mi nifio, que él no era amado por mi :
familia, volvi aqui. :

[22] El chisme se convierte en una cancién repetida en el pueblo; en el vecindario,
. todos lo saben, asi que tu estado es realmente conocido. Te han visto embarazada,
.y empiezan a llamarte “libertina”, historias como esa... Quedar embarazada asi, :
. [frente a] todo el mundo, ahora es una cancién que se riega en el pueblo. {(...)
Cuando escucho [las burlas], comienzo a orar a Dios para que me brinde al menos
a un esposo que me saque de este estado en el que me encuentro actualmente. :
Y también para encontrar una buena vida para que las personas también me vean :
realizada y no me quede asi. :

[23] Rompi con todos porque mis amigas a menudo me criticaban. Tenia miedo,
estaba avergonzada. (...) [En el fondo] creo que mis amigas tienen razén.

[24] Mi esposo, cuando supo que me habian violado, no pudo soportarlo. Mi :
esposo me rechazd, no pudo con esta noticia. :

[25] Las mujeres se burlan de mi. Si, se rien de mi porque voy de aqui para alla :
todos los dias, todos los dias, sola, con mis hijas. Y eso me duele.
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Durante las entrevistas fue estremecedor escuchar cémo las mujeres y las nifias estan expuestas
a las burlas y al desprecio diario debido a que fueron violadas y/o se quedaron embarazadas.
Familiares, amigas, vecinos, miembros de la comunidad se sienten con el derecho de sospechar
de sus intenciones, criticarlas, ridiculizarlas o rechazarlas. Esta crueldad banal y cotidiana, que
agudiza el trauma de las mujeres y demuestra una terrible falta de empatia, revela una vision
social que culpabiliza a las mujeres por las relaciones sexuales que les fueron impuestas.
Prevalece la mentalidad de que la violacién se dio porque la mujer o la nifa la consintieron y
por ende ellas son culpabilizadas y despreciadas. Sin duda, esta vision no es exclusiva de la
RDC, sino que esté tristemente presente en los cinco continentes, como sintoma de una cultura
patriarcal que favorece a los hombres descargando la responsabilidad de su conducta sexual
sobre las mujeres. Sin embargo, en las provincias de Kivu Norte y Kivu Sur llama la atencidn
la difusién y el profundo arraigamiento de esta mentalidad. Lamentablemente, durante el
trabajo de campo no se pudieron identificar autoridades (institucionales o religiosas) que
contribuyan significativamente al cuestionamiento de esta visidn, salvo el compromiso de las
organizaciones de la sociedad civil. Solo las nifias menores de 10 afios no fueron culpabilizadas
por los hechos, ni fueron objeto de criticas. No obstante sus familiares expresaron verglienza
por lo ocurrido, dolor porque sus hijas quedaron sefialadas en la comunidad y preocupacion
porque nadie querréa casarse con ellas.

Al ser culpabilizadas por la violencia sexual, las supervivientes sienten que “ya no valen nada”
para la comunidad y sus familias. Los propios familiares a veces les desaconsejan denunciar
para no llamar atencién y traer la deshonra sobre toda la familia. En particular, la reaccion
comun de los maridos consiste en negar apoyo, abandonar a la mujer y dejar de hacerse
cargo hasta de los y las hijas. Como se indicd al comienzo de esta seccidn, de las 8 mujeres
que estaban casadas cuando fueron agredidas, solo 2 pudieron contar con la comprension
del marido y no fueron repudiadas por él. “Lo aceptd, pero le costd”, comentd una de estas
dos mujeres. Las organizaciones congolesas concuerdan en que este comportamiento esta
tan arraigado, que su labor de mediacién familiar casi nunca tiene buenos resultados con
los maridos. Es méas probable que funcione cuando se trata de otros familiares. Aln en estos
casos, existen dificultades en la convivencia familiar:

[26] Cuando regresé a casa, mi hermana me dijo: “No hay dinero para llevarte a la
escuela, asi que [hay que] elegir entre el nifio y tu”. (...) Asi es como me quedé sin
estudiar. (...) Ojald un dia me vaya de alli, porque en esa casa no tengo paz. (...) Si
hago algo, [mi hermana dice:] “jBasta!”. Si el nifo grita, les molesta y eso agrava el
problema.

Muchas mujeres desearian ver un cambio de actitud en sus maridos o en sus futuras parejas,
como dice una entrevistada:

. [27] Desearia quedarme con alguien que no me deje. Como a mi me abandonaron,
© no quiero aceptar que otras mujeres sean abandonadas.
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En los peores casos de abandono y ausencia de recursos, algunas supervivientes se ven
forzadas a ejercer la prostitucién o a trabajar como porteadoras en las minas, exponiéndose
asi a mayores riesgos de violacion.

Rodeadas por este clima cultural y social, algunas mujeres acaban por considerar justificadas
las criticas que reciben, tal y como dice Néemi (cita 23). Otras hasta llegan a legitimar al
agresor y a desear casarse con él con tal de recibir algin apoyo material y liberarse del
peso de las burlas, como manifiesta Ahadi (cita 22). Esto revela hasta qué punto las victimas
pueden interiorizar la culpa por lo que les ocurrid. Esta “solucién” puede parecer una opcion
desconcertante para quien observe desde fuera, pero tiene su racionalidad si se tiene en
cuenta la realidad de la mujer superviviente que estd expuesta al peso de la condena social
y a laimposibilidad de pedir justicia, debido a la impunidad extendida en la RDC. Sin ofrecer
alternativas viables a la impunidad y a la pobreza, no se puede pedir a menores como Ahadi
que visualicen caminos de empoderamiento.

3.8. Las resistencias culturales y la masculinidad en cuestion

Otro aspecto, mas sutil, de la falta de apoyo social que encuentran las mujeres supervivientes
de VSBG es revelado por cierta tendencia a disminuir la importancia de la violencia e ignorar
la realidad de subordinacién de la mujer. Eso se detectd, entre otros, en la frecuencia con
que varios hombres reiteraron la pregunta irénica “;Cuando hablaremos de los hombres
victimas de las mujeres?”. Esta broma fue escuchada frecuentemente durante el trabajo de
campo, pronunciada por hombres de diferentes perfiles y condiciones, desde hombres a pie
de calle, a algunos sacerdotes y hasta los psicélogos de algunas asociaciones que atienden
a las mujeres supervivientes de VSBG.

Frente a la gravedad de las violencias registradas en el trabajo de campo, esta frase manifiesta
una desproporcionada falta de apreciacién del alcance de la VSBG en el entorno. Pero,
ademés, revela cierto espiritu reivindicativo o defensivo de algunos hombres frente a la
creciente difusién de informacién sobre la violencia en contra de las mujeres. Esto puede
estar motivado por un sentimiento latente de desconcierto frente a un fenémeno silenciado
hasta hace poco o quizés la impresidn incomoda de sentirse bajo acusacién o ver cuestionado
el propio rol social como hombre. Estas reacciones deberian ser tomadas en serio porque
apuntan a una cuestion central, es decir la percepciéon de que los derechos de las mujeres
y de la equidad de género son una amenaza a la masculinidad, lo cual genera incomodidad
o cerrazén en algunos hombres. Por lo tanto, esa broma es significativa en la medida en
que alude a unos valores tacitos que pueden ser compartidos hasta por las personas
implicadas en trabajar contra la VSBG y a favor de las mujeres. De ese modo, se mantienen
creencias que implicitamente limitan o desvalorizan la autonomia de la mujer y reproducen su
subordinacién. Esto es especialmente perjudicial si se da en proyectos orientados a apoyar a
las mujeres supervivientes de VSBG, por ende es esencial ofrecer al personal oportunidades de
formacion para que esas resistencias y creencias implicitas sean reconocidas y paulatinamente
modificadas.

Todo esto muestra que para lograr la equidad entre hombres y mujeres es necesario no
solo empoderar a las mujeres, sino ademaés implicar a los hombres para que entiendan su
rol desde una actitud de reciprocidad, colaboracidén y justicia. Ya hay senales de ello, como
demostraron muchos médicos, enfermeros y maestros encontrados durante el trabajo de
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campo y en los hombres implicados en las asociaciones congolesas en contra de la VSBG.
Hay que fomentar que su ejemplo se multiplique y genere cambios de mentalidad y de
préacticas en toda la sociedad.

3.9. El acceso a la justicia y la impunidad

[28] No tenemos los medios para hacer las investigaciones sobre esos bandidos. :
Asi que terminamos solos y en un pais que no estd organizado para hacer :
investigaciones, para buscar delincuentes. Debido a la situacién en la que vivimos, '
nos encontramos solos, no sabiamos qué hacer.

JOSEPH (PADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBGQ)

[29] Afortunadamente, atrapamos a esos chicos, porque yo sabia quiénes [eran]
exactamente. (...) Probablemente esos jévenes puedan salir de la prisién este mes
(...) y, cuando van a visitarlos, a menudo le dicen [a sus amigos] que cuando salgan :
de la carcel me vendran a golpear. Asi que tengo miedo de encontrarme cualquier :
dia con ellos. :

[30] Mi preocupacién es verle... Encarcelan al violador hoy y mafiana esté afuera.
(...) Cuando vea a mi violador, entonces estaré... El ahora esta bajo vigilancia, fue
castigado y encarcelado, pero pronto estara libre, en la calle y eso me asusta...

FARIDA

[31] Ese hombre con el que me encontré me dijo: “Este es mi campo, como acabas :
de tomar unos colcaches [Rames], ahora te voy a tomar a ti.” Yo no le conocia, él
me dijo que era el duefio del campo, pero ;era cierto o no? Quizés era un bandido :
que se presenté en el momento en que yo robaba los colcaches en el campo de
alguien. Yo no sabia de quién era ese el campo (...) [Este es un] matrimonio no :
consentido. De todos modos, ya me has tomado, ya me has tomado, eres mi :
hombre, eres mi hombre. Si le conociera, iria a acusarle y, con eso, me tendria que :
aceptar en matrimonio y, si se negara, que lo [dijera]. Asi las autoridades sabrian :
qué esté sucediendo y que los demds hombres supieran lo que él pensaba de mi'y :
del nifo. (...) Cada vez oraba a Dios, “Ayudame a encontrar a ese hombre, que yo :
vea si él puede ayudarme a llevar este embarazo hasta el final”.
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Salvo un caso, todas las mujeres entrevistadas declararon no conocer a sus agresores vy, por
ende, no poder denunciarles. En algunos casos, expresaron también las presiones de familiares
y del entorno para evitar que ni siquiera se difundiera la noticia de su violacion. El miedo al
descrédito o a represalias prevalece en algunas familias sobre el deseo de justicia.

Lamentablemente, las mujeres y las familias que si quieran justicia estdn destinadas a
encontrarse con un sistema legal muy ineficiente y que genera impunidad. A pesar de que
recientemente se haya constituido un servicio policial especificamente dirigido a la proteccion
de las mujeres y de la infancia, el personal carece de suficiente formacion, segun indicaron
algunas personas expertas. Del mismo modo, falta la preparacion especifica sobre VSBG en el
personal dedicado a la investigacion, la justicia y la magistratura. Como resultado, se denuncia
poco y se investiga menos; una minoria de casos llega a juicio y algunos lamentablemente
acaban en “sentencias sin fundamento”, como indicé una abogada de la DFJ de Goma. Es
decir, sentencias que cuestionan el consentimiento de la mujer y/o descargan a los imputados
de (o parte de) los cargos. Para colmo, debido a la difundida corrupcién, a menudo las
personas condenadas logran salir de la cércel répidamente y sin cumplir toda la condena.
Como resultado, no sorprende que las supervivientes de VSBG expresen amargamente su
frustracion hacia el sistema de justicia y miedo a las represalias de los agresores.

En este contexto, se puede entender que el sistema tradicional de hacer justicia en caso de
violacién, consistente en el “matrimonio reparador” entre la victima y el agresor, siga teniendo
vigencia para las comunidades en la medida en que ofrece un camino para resolver una disputa
y preserva el “honor” de las familias y de la mujer. Sin otro marco de referencia, Ahadi, de
16 anos, evocd esta opcidn como una alternativa practicable para superar el rechazo social y
encontrar apoyo para su hijo. Si, por un lado, se puede ver en este deseo una legitimacién del
agresor y de la propia posicion social de subordinacion; por el otro, hay que reconocer que para
ella esa opcién tiene sentido porque es la Unica solucién practicable para mejorar su situacién.

4. Los sueios y las peticiones de las mujeres y nifias entrevistadas

4.1. Los suenos

- [32] Soy una persona muy simple y muy humillada, incluso mi familia me discrimina.
. (...) Pero quiero un dia ser una gran mujer, con mis medios.

ELoIsE
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[34] Ruego a Dios para que mi hijo no tenga una vida como la mia (...) En la vida,
hay personas que viven en [el] sufrimiento y otras que viven felices. Por eso, le pido
siempre a Dios que pueda darle una vida feliz.

[35] Siseencontrara el lugar donde se pueda enviar a esas nifas, para que puedan
crecer en otro entorno. (...) Eso seria lo mejor.

MONIQUE (MADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBGQG)

Los suefios de las entrevistadas variaron significativamente en funcién de la edad, el trauma
sufrido y las condiciones sociales. Los padres y las madres de las nifias violadas con menos de
10 afos tuvieron muchas dificultades para expresar sus suefos para sus hijas, porque estan
vencidos por el desconsuelo y el desconcierto. Con poca esperanza de que sus hijas logren
casarse algun dia, las madres abogaron por que sus hijas estudien y progresen hasta un nivel
avanzado de educacién que les permita tener la independencia necesaria para sobreponerse
a la situacién de desventaja que les afectd en tan temprana edad.

Resulté doloroso constatar como las dos menores entrevistadas y, en parte también alguna
otra mujer joven, no llegaron a formular ningdn suefio de superacién individual. Oprimidas
por el estigma y/o las burlas de las que son objeto, sus deseos de futuro se limitaron, en un
caso, a la esperanza de encontrar al hombre que la viol6 para que se haga cargo de ellay su
hijo o, en otro caso, a la duda angustiosa sobre si encontrara en algin momento alguien con
quien casarse. Esta falta de proyeccién es una triste confirmacion de la dureza de su situacion,
que no les deja vislumbrar otra alternativa para si mismas.

Las madres de mayor edad focalizan sus suefios hacia sus hijos e hijas, en particular deseando
para ellos una vida diferente, mas feliz y plena que la que ellas tuvieron. Ese sueno les motivd
a desear que sus hijos e hijas estudien, completando todo el ciclo escolar, y que consigan
algln trabajo estable. De todos modos, estas esperanzas estuvieron acompanadas por la
preocupacién por el alto coste de la educacién y por el desempleo, tan generalizado en el
pais. Por eso, muchas madres suefian con conseguir la autonomia econémica indispensable
para apoyar el futuro de sus hijos e hijas.
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4.2. Repensar el rol femenino y la maternidad

[36] Yano tengo expectativas para esta nifia. (...) Si, ella puede vivir, por supuesto,
y tengo esperanzas porque ella esta viva, eso esta bien. Pero tenemos un trauma:
ella no podré dar a luz. (...) Rezo para que, al menos, pueda estudiar, porque a :
pesar de que no tendrd marido, pero ojaléd pudiera ser capaz e inteligente y salir :
adelante. La vida no es solo casarse o dar a luz, ;verdad? Ella puede estudiar, ;
aprender mas, puede tener un trabajo. Y ese trabajo también puede ayudar a su :
familia o a otras personas. Incluso si ella no tiene un hijo, (...) también puede ser
mejor persona. (...). No contamos ya con que tendremos vacas por ella. (...) No, :
no, ahora nos planteamos la idea de que Dios le presté la vida, y ella tiene que
continuar sus estudios, le dio la inteligencia para que los termine y después tenga
un trabajo.

MONIQUE (MADRE DE UNA NINA SUPERVIVIENTE DE VSBQ)

La reflexién de esta madre sobre el futuro de su hija merece una consideracién aparte porque
abre una perspectiva significativa sobre el drama que viven las y los familiares de las victimas
y el peso de las expectativas sociales y de los roles de género vigentes en la sociedad. En
una visién tradicional, se espera que la nifia se case, sostenga a la familia a través del acuerdo
matrimonial y apoye a su padre y a su madre cuando estén en edad avanzada. La violacién de
la hija, de solo 3 afios de edad, y la probabilidad de que ella no pueda tener hijos, destruye
este escenario. Al mismo tiempo, segun la madre, su hija estaba “dafiada” también para
poder acceder a un convento, que seria el otro camino socialmente aceptable para una mujer
que no puede tener hijos.

Auln asi, en la madre coexistian perspectivas diferentes frente al drama de su hija. El
desconsuelo y la desesperanza por la pérdida de los planes deseables para una nifa
convivian con la intuicién y el deseo de que hubiese otro camino vital igualmente positivo
para su hija. Monique se atrevid a afirmar que su hija podria tener una vida valiosa aun sin
casarse, ni ser madre y que podria ser autbnoma gracias a sus propios talentos y estudios.
A lo largo de la entrevista, ella llegd a formular la posibilidad de un sentido mas amplio
de la maternidad y de la fertilidad, concebidas como entrega y cuidado en favor del resto
de la sociedad desde la practica profesional, tipificada en profesiones de auxilio, como la
enfermera o la maestra.

Este tipo de reflexién ofrece un ejemplo del cambio de perspectiva que resultaria beneficioso
para todas las supervivientes a fin de superar el estigma y el sentimiento de culpa o de fracaso
que las rodean. Sin embargo, en la actualidad esta madre tiene escasas oportunidades para
compartir sus intuiciones y desarrollar sus deseos para su hija. Se vislumbra aqui un camino para
el trabajo de sensibilizacién cultural con las familias y las comunidades para favorecer el pleno
desarrollo de las nifias supervivientes y su insercién social, eliminando el rechazo que sufren.

4.3. Las peticiones

"o

“Que acabe la guerra” “que acabe la impunidad”. Estas son las dos demandas que la mayoria
de las mujeres expresaron, a veces con determinacion, otras con desesperacion, pero en todo
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caso demostrando una clara comprensién de las causas estructurales de la violencia que
padecen. Las mujeres apuntan a la raiz del problemay a las condiciones necesarias para que
su empoderamiento sea real y duradero.

Pasando a un nivel méas inmediato y concreto, las mujeres y las nifas comunicaron las siguientes
demandas:

1. La atencién integral a las supervivientes de VSBG: que se mantenga y se fortalezca
el apoyo y el acompafnamiento a las mujeres y a las nifas de forma integral, a nivel
psicoldégico, médico, educativo, social (vivienda, alimentacién), de mediacién familiar y
de pareja, etc. En particular, las mujeres expresaron la utilidad del apoyo psicoldgico,
reconociendo la entrega generosa de las psicélogas/acompafiantes:

[37] Ellas [las psicélogas] me devolvieron mi vida de nuevo. (...) Les pido que no
me dejen, que no me abandonen. Quiero que me den seguimiento, que puedan
asistirme, darme palabras de consuelo, ya que estoy pasando por momentos muy,
muy dificiles. (...) Llegué a un momento en que solo queria morirme, la muerte.

AIMEE

[38] La consejera [psicéloga] me ha mostrado que la vida no termina ahi. Eso no
va a quedar de esa manera. La vida continda, incluso si has sido violada, la vida :
continua. :

2. La atencién a la infancia, especialmente a la que es fruto de una violacién, y a las madres
solteras violadas, con especial atencién para las menores: |la atencién sanitaria pre y
postnatal, el acompafiamiento a la madre y diferentes formas de apoyo en la crianza que
permitan a la madre desarrollarse a nivel educativo y econdémico, la mediacién familiar,
la escolarizacion de las y los hijos, la cobertura de necesidades basicas (alojamiento,
comida, medicinas):

[39] Quiero, como vosotros estdis aqui, si podéis ayudar a la Synergie® para que
ayude a las personas que son como yo. Si no fuera por las consejeras, yo hubiera
podido dar a luz y matar al nifio en el acto. La razén por la que me mantuve con mi
hijo hasta ahora fue por la asistencia que me dieron ellas. La consejera me ayudaba
con leche, jabén, ropa, eso me daba la fuerza para quedarme con el nifio. {...)
Quiero que algun dia Synergie ayude al hospital, (...) para socorrer a estos nifios
de las violaciones, incluso asistir a las victimas con atencién médica y también a las
personas mds vulnerables.

ELoiseE

2 Synergie des Femmes pour les Victimes des Violences Sexuelles, ver las secciones 2.2 y 5.
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3. La escolarizacién de la infancia, no solo de las nifas supervivientes de VSBG, sino
también de sus hermanas y hermanos. Los costes de la educacién imponen a las madres
limitar el acceso a la educacién y seleccionar a algunos entre sus hijos e hijas:

. [40] Prefiero que mis hijos sean escolarizados. Mi esposo es irresponsable, pero
© yo quiero que mis hijos vayan a la escuela. (...) Aunque no todos estan en la escuela.
[Solo el mayor] va a la escuela, los demés se quedan en casa.

4. La asistencia sanitaria y el acceso a las medicinas para toda la familia de las mujeres o de la
nifias supervivientes de VSBG: debido a las restricciones de los fondos, a menudo las ONG
o asociaciones solo llegan a ofrecer servicios a las supervivientes y a algin otro miembro de
las familias, pero esto genera problematicas diferencias en el interior de familias compuestas
por muchos hijos e hijas. Las madres y los padres viven esta situacion con angustiosa
preocupacion.

5. La atencién especial y focalizada hacia un grupo especialmente vulnerable: las mujeres y las
nifias afectadas por la VSBG que viven lejos de los centros urbanos y por ende se quedan sin
acceso a todo tipo de asistencia:

[41] Hay muchas otras que vienen del interior [el campo], donde no tienen ayuda.
Hay que dotar a la Synergie. Hay (...) que llegar a ayudar a otras mujeres que vienen
de lejos.

FarIDA

6. Renovar las AGl para que generen oportunidades reales de sostenibilidad econémica y
de superacién personal para las mujeres:

[42] Después del entierro de mi hijo, bueno, la vida continda... Sigo aprendiendo
a coser. (...) Con lo que gané con la maquina [de coser], pude criar pollos y cabras.
(...) También ahorré. Incluso [me dediqué a la] agricultura, tuve un campo. Si. Todos
estos son los frutos de lo ganado con esta maquina. (...) Bueno, habia otras mujeres :
que querian coser, asi que me dediqué a formarlas también a ellas. Me converti :
en una formadora. (...) Sé cémo jugar, sé cémo ensenfar a otras a coser. (...) Dios
mediante, en el futuro quiero que desarrollarme mas (...). Ahora puedo a hablar con
los demas, antes estaba aislada.

FArIDA

Ademaés muchas mujeres subrayaron el gran problema del desempleo juvenil en RDC, lo
cual afecta también a sus hijos e hijas. Por ello, solicitan que también ellos y ellas accedan
a la formacién para las AGI y reciban acompanamiento en su gestién a fin de que puedan
independizarse econédmicamente y aliviar la carga de responsabilidad de las madres.
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5. La sociedad civil congolesa en contra de la VSBG

Un aspecto destacado de este trabajo de campo fue tomar contacto con la gran cantidad de
organizaciones congolesas que trabajan a favor de las supervivientes de VSBG. Los encuentros
con esas organizaciones resultaron sumamente Utiles para entender el contexto, la VSBG y
vislumbrar caminos de intervencién. No cabe en este escrito detallar las actividades de todas
las organizaciones consultadas, pero se destacan algunos elementos comunes de su accién.
La gran mayoria de las asociaciones y proyectos visitados llevan a cabo una labor en multiples
niveles (psicoldgico, sanitario, educativo, social, econémico y legal) y colaboran en red con otras
asociaciones y con entidades institucionales locales (los hospitales, las escuelas, los servicios
sociales municipales, entre otros). Justamente para contrarrestar los efectos perjudiciales de la
VSBG en tantas esferas de la vida de las mujeres y de las nifias y de su entorno, es necesario
adoptar una intervencion integral y colaboracién interinstitucional. Ademas, frente a la
estigmatizaciéon que sufren las supervivientes de VSBG, se aprecian las estrategias que muchas
organizaciones adoptan para preservar la confidencialidad y favorecer su reinsercién social a
través de la mediacion comunitaria o de pareja.

Las organizaciones y redes con las cuales hubo mayor acercamiento ilustran con buenas
practicas esa manera de proceder. En la provincia de Kivu Sur la ONG Coopera se implicd
en el acompafamiento psicolégico, médico y legal de las nifias supervivientes y sus familias,
en la zona de Kavumu, apoyd la constitucion de una asociacién de victimas y mantuvo la
interlocucién con la MONUSCO durante la instruccion del proceso en contra de los milicianos
agresores, que llevd a una sentencia condenatoria, marcando un hito en la judicializacién
de la VSBG. También colabora con entidades locales (hospitales y escuelas) para apoyar la
reinsercion educativa de las nifas, estipulando contratos de confidencialidad con la Direccion
de las escuelas, donde ellas se incorporan y costeando mejoras de las infraestructuras de esas
escuelas para que haya beneficios para toda la comunidad.

En la provincia de Kivu Norte la organizacién FEPSI y la red SAFDF se complementan.
La primera construyé un hospital que ofrece servicios psicosanitarios y comunitarios,
entre ellos el acompafiamiento médico pre y postnatal, salud materno-infantil, cirugia
reconstructiva, medicina de base, terapia psicoldgica de grupo y un pequefio centro para
las AGI. Destaca la dedicacién de todo el personal sanitario, el trato respetuoso y el esfuerzo
para ofrecer condiciones dignas de atencidn, a pesar de la escasez de recursos. El hospital
ofrece estratégicamente sus servicios a toda la poblacién local para evitar la identificacion
automatica de las mujeres que acuden al mismo como supervivientes de violacion. A su
vez este hospital es parte de la red SAFD que coordina otras organizaciones del sector
psicoldgico, legal, sindical y econdmico para ofrecer terapia psicoldgica para los casos més
graves, acompafamiento en la creacién y gestién de AGI, servicios juridicos. Ademas lleva
a cabo un importante trabajo de incidencia a favor de las mujeres supervivientes de VSBG
con las autoridades locales.

La red SFVS en la provincia de Kivu Norte destaca por la envergadura de su trabajo enredy
de incidencia politica. La red articula a 35 organizaciones que se complementan para ofrecer
atencion multisectorial a las mujeres supervivientes de VSBG vy, entre otros, gestiona un
centro semiresidencial de formacién y AGI (la Maison de Bulengo) y ofrece acompafamiento
psicoldégico de calidad desde su centro en la ciudad de Goma. La SFVS apuesta por el
empoderamiento politico de las mujeres y su incorporacién en las instituciones publicas
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desde donde puedan contribuir a abordar la problemética de la VSBG. Para ello, disefia
proyectos innovadores para fomentar la participacion social femenina y la sensibilizacion
social, como el proyecto de Filles Ambassadrices, que promueve la sensibilizacién sobre
la VSBG a través de jévenes lideresas, en colaboracién con la red SAFDF. Ademés ambas
redes, la SFVSy la SAFDF, mantienen un perfil pdblico a nivel internacional contribuyendo a
la revisién anual del estado de la implementacion de la Convencidn sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer en la RDC.

En su conjunto, el trabajo de las organizaciones evidencia la vitalidad y la resiliencia de la
sociedad civil en las provincias de Kivu. El compromiso de tantas mujeres y hombres, en un
contexto tan hostil, fue una fuente de inspiracién y muestra que la sociedad congolesa tiene
el deseo y la determinacién para superar la VSBG.

6. Conclusidén

En las provincias de Kivu Norte y Kivu Sur la duracién del conflicto y la pluralidad de los
grupos armados activos en el territorio exponen a las mujeres y a las nifas a formas graves
de VSBG, lo cual ha generado una sucesién de desplazamientos forzados a lo largo de
los afios. Las mujeres y las nifias entrevistadas ofrecen testimonios que abarcan eventos
a lo largo de una gran extensién temporal, desde hace casi dos décadas hasta solo un
mes antes del trabajo de campo. Todos los relatos manifestaron la superposicion de formas
extremas de violencia que generaron duelos y traumas perjudiciales para toda la vida de
las mujeres y, a menudo, a través de varias generaciones. Muchas supervivientes de VSBG
dificilmente disponen de recursos econdmicos y culturales para romper el circulo vicioso
pobreza-subordinacién-violencia.

A nivel macro, las causas de la violencia se pueden agrupar en cuatro factores principales,
tal y como subrayan varias organizaciones congolesas: la guerra, la falta de gobernanza, la
impunidady una vision social tradicional que relega a las mujeres a una posicién de inferioridad.
Como resultado, la VSBG tiene una terrible presencia en las provincias de Kivu, mientras que
las autoridades no parecen movilizar medios suficientes para erradicarla.

Frente a estas circunstancias dificiles, se puede apreciar la importancia del trabajo de las
organizaciones congolesas a favor de las mujeres y de las nifias supervivientes de VSBG. Su
labor muestra que el enfoque integral (psicolégico, médico, legal, educativo y social) y el
trabajo en red son dos elementos fundamentales para intervenir en el campo de la VSBG.
Las organizaciones y las mujeres consultadas coinciden en pedir mayor atencién psicoldgica
postraumatica y acompanamiento psicoldgico para las supervivientes de VSBG, asi como
la renovaciéon de las actividades generadoras de ingresos para ofrecer oportunidades
sostenibles de independencia econdmica a las mujeres. Ademés, la demanda de que acabe
todo tipo de violencia, el deseo de paz, de justicia y de vivir sin miedo son muy fuertes en
todas las personas contactadas, desde las mujeres y las ninas que padecieron la VSBG, a sus
familias y hasta las y los muchos profesionales del sector sanitario, psicolégico, educativo,
legal y social, que realizan su labor en condiciones dificiles, con escasos recursos y riesgos
de seguridad.
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Tanta injusticia, tanto dolor, tanta dignidad en el sufrimiento y tanto esfuerzo por el cambio
nos interpelan. Si hay un lugar donde valga la pena apostar por el trabajo de empoderamiento
de las supervivientes de VSBG y a favor de la equidad y la justicia en las relaciones entre los
hombres y las mujeres, ese lugar es Kivu.
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1. Los contextos: La crisis humanitaria de Kasai (RDC), en la
provincia angolana de Lunda Norte, y la situacidn de las personas
refugiadas en los medios urbanos de Angola y Sudafrica

Angola

La crisis humanitaria de Kasai, en Republica Democratica del Congo (RDC), estallé en marzo
de 2017 ligada a los conflictos por el control de los recursos minerales y a las divergencias
entre distintos bandos politicos. La huida de la poblaciéon congolefia hacia la provincia
angolana de Lunda Norte alcanzé sus mas altos niveles en el periodo marzo-junio de 2017
y fue progresivamente decreciendo a partir de julio de ese afio. En el momento del trabajo
de campo habia unas 35.400 personas refugiadas de nacionalidad congolefa, registradas
biométricamente, en la provincia de Lunda Norte (UNHCR, 2018b). El repentino aumento de
las llegadas generd una movilizacién solidaria de la poblacion local a favor de las personas
refugiadas. En agosto de 2017 se abrié el campo de Lévua, a 100 km de Dundo, la capital de la
provincia. En abril de 2018, el campo contaba con una poblacién de aproximadamente 11.000
personas, mientras que una cantidad casi equivalente permanecia en Dundo oponiéndose a
la reubicacién, al considerar que la ciudad les ofrecia més oportunidades de desarrollo’.

La crisis en Kasai es la més reciente de los varios flujos de desplazamiento forzado que Angola ha
recibido durante las Ultimas dos décadas. Como resultado, al 30 de junio de 2019, el pais cuenta
con 69.774 personas refugiadas, 53,8% de las cuales provienen de la RDC (UNHCR, 2019b). El
contexto legal angolano plantea muchos retos para el trabajo en favor de las personas solicitantes
de asilo, especialmente si son residentes de larga duracidon en contexto urbano. Para empezar,
Angola no suscribe integralmente la Convencién sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951.

En 2015 el Estado angolano introdujo una nueva ley de refugio en virtud de la cual se limitaron
los supuestos para el reconocimiento de dicho estatus y se establecié que el mismo no otorga
el derecho a trabajar, ni a llevar a cabo actividades comerciales. Ademas, recientemente se
les retiré el documento de identidad como solicitante de asilo a las personas provenientes de
Ruanda, Burundi, Sierra Leona y Liberia por considerarse terminadas las crisis en esos paises.
Por ende, después de casi dos décadas de permanencia en Angola, las personas con esas
nacionalidades se encuentran sin residencia legal y sin permiso de trabajo.

Por otro lado, Angola cuenta con una politica restrictiva en materia de adquisicién de la
nacionalidady no suscribe la Convencién sobre el Estatuto de los Apéatridas de 1954. Por lo cual,
mientras se mantenga el marco legal actual, una persona solicitante de asilo tiene limitadas
posibilidades de regularizar su situacion. Esto les relega a una situacion de marginalidad y
precariedad. Con todo ello, resulta clara la intencién del Estado angolano de inducir el retorno
y de desincentivar nuevos flujos de movilidad forzada hacia el pais.

En materia de violencia sexual y basada en género (VSBG), segun la legislacién angolana, el
matrimonio es legal a partir de los 15 afios de edad si cuenta con el consentimiento de los
padres. Esto contradice los marcos normativos internacionales en materia de proteccién de

1 Un aflo mas tarde, en abril de 2019, la poblacion del campo ascendia a 20.145 personas, mientras
que en Dundo se habia reducido a 3.620 (UNHCR, 2019a).
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la infancia y plantea serias limitaciones para la erradicacién de esta préactica. Otro aspecto
problematico de la legislaciéon angolana es que esta permite interponer denuncias de casos
de VSBG sin el consentimiento de la victima, lo cual limita su derecho a la intimidad y puede
empeorar su situacion exponiéndola a la estigmatizacién.

Sudéafrica

El Estado sudafricano afirma tener la mayor cantidad de poblacién en situacion de
desplazamiento forzado de Africa austral. En 2017 se contabilizaban 88.694 personas refugiadas
y 191.333 solicitantes de asilo, con un incremento de 24.174 nuevas solicitudes para finales del
ano (UNHCR, 2017). Estas cifras constituyen una drastica reduccién en relacién a las que se
registraban en 2015, cuando la poblacién en situacién de riesgo humanitario era de 912.592
personas (114.512 refugiadas y 798.080 solicitantes de asilo) (UNHCR 2015, citando datos
de las autoridades sudafricanas). A pesar de que los datos de 2015 fueron criticados por su
presunta exageracién (Africa Check, 2016), las autoridades siguen alimentando la idea de que
el pais esté bajo la presiéon de un millén de personas refugiadas o solicitantes de asilo, nimero
que genera temores sociales de invasion y sirve para justificar la gran demora en la resolucion
de las solicitudes de asilo. En efecto, Sudafrica es el pais con el mayor nimero de solicitudes
de asilo sin resolver en la regién (Africa Check, 2016). En 2015 las personas de nacionalidad
somali constituian el 34,83% de la poblaciéon refugiada reconocida, seguidas por RDC con el
26,14% y Etiopia con el 16,34% (UNHCR, 2015).

Aunque en el marco normativo de Sudafrica se otorgue a las personas refugiadas el derecho
a trabajar y a moverse libremente en el pais, la demora en el andlisis de las solicitudes y la
escasa tasa de aprobacion de las mismas fuerzan a las personas solicitantes a condiciones
de precariedad y marginalidad durante anos. Las personas solicitantes deben renovar
periédicamente su solicitud. Cada renovacién implica un impuesto administrativo, al cual
se suma frecuentemente el coste del trasporte, porque cada renovacién debe tramitarse
siempre en la ciudad donde se depositd por primera vez. Como resultado, hay solicitudes que
decaen porque las personas no tienen recursos para costear la renovacion. Quienes logran
mantener su solicitud deben enfrentarse a restricciones en el acceso a los servicios sociales y
a la creciente xenofobia tanto en la sociedad, como en las instituciones (Scalabrini Institute,
2017; JRS South Africa, 2018). Por otro lado, quienes al fin obtienen el estatus de refugiado
no ven mejorar su condicién social significativamente, ya que las altas tasas de desempleo
y la inseguridad, que afectan a la poblacion sudafricana, se ceban aiin més en las personas
refugiadas. En su conjunto estas circunstancias hacen de Sudafrica un contexto dificil, incluso
hostil, para la poblacién refugiada urbana.

2. El trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé durante los dias 9 — 21 de abril de 2018 en el campo de Lévua,
a 100 km de Dundo, capital de la provincia de Lunda Norte (Angola); en la propia ciudad de
Dundo, donde se encuentra la oficina de JRS que atiende a la poblacién en el campo de
Lévua; y en las ciudades de Luanda (Angola), Johannesburgo y Pretoria (Sudéfrica). Dichas
localizaciones se muestran en el mapa siguiente:
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Durante el trabajo de campo se contactd con 61 personas a través de las siguientes entrevistas:

Angola Sudafrica
Entrevistas Entrevistas Entrevistas Entrevistas
Perfil Sexo individuales grupales individuales grupales Total
Mujeres |Hombres| Mujeres |Hombres| Mujeres |Hombres| Mujeres |Hombres

Personas refugiadas
supervivientes de VSBG 14 18 32
Responsables de VSBG 1 1
de Ol Humanitarias
Responsables de VSBG

. 8 1 9
de organizaciones locales
Representantes de
Asociaciones de 1 1
personas refugiadas
Equipos JRS 2 9 4 3 18

Total 15 2 10 18 12 4 61

Total mujeres (menores) ' 47 (5)
Total hombres 14

Fuente: Elaboracién propia.
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Ademas, se llevaron a cabo observaciones semi-participantes a través de las siguientes

visitas:

Tabla 2. Visitas y observaciones semi-participantes

Proyecto/Institucion/Contexto

1. | Visita al campo de Lévua,
Dundo, Angola.

2. | Visita al Skills Center de
Viana, Luanda.

1 Visita al Arrupe Skill
Center for Women, en
Johannesburgo.

2 Visita al centro
lkhaya Lethemba, en
Johannesburgo.

3 Visita al Bienvenue Shelter,
en Johannesburgo.

4 Visita al Arrupe Skill
Center for women, en
Pretoria.

5 Visita al Compassion
Center, en Pretoria.

6 Visita a Saba Foundation,
en Pretoria.
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Descripcion
Angola

Visita a los cuatro centros educativos de JRS en el campo, al
safe space para los nifios y las nifias no acompanadas y a la
familia que lo gestiona acogiéndoles.

Visita al centro gestionado por la Coordinadora de las
Asociaciones de personas refugiadas, en el cual JRS Angola
ofrece apoyo a este colectivo.

Sudéfrica

Visita al centro de JRS, que ofrece cursos de cocina, costura,
peluqueria y estética, IT e inglés; se mantuvo una reunion
con la Directora del centro.

Visita al centro financiado por el Estado sudafricano para

la atencidn a mujeres y menores supervivientes de VSBG y

cogestionado por varias organizaciones sociales del sector.
Conversacién con dos psicélogas y un operador del centro.

Visita al albergue que ofrece servicios de alojamiento,
comida, atencion psicoldgica y guarderia para mujeres
refugiadas y/o migrantes, mayoritariamente congolefas, y
para sus hijas. Conversacion con el equipo coordinador del
albergue, gestionado por la congregacién Scalabriniana

y en el que trabaja un equipo mixto de religiosas de
diferentes congregaciones (Scalabrini y Dominicas) junto con
trabajadoras sociales laicas.

Visita al centro de JRS que ofrece cursos de actividades
generadoras de ingresos e inglés. Conversacion con la
Directora del centro.

Visita al centro gestionado por la iglesia protestante y que
ofrece hospitalidad a las mujeres en situacién de calle y/o
que ejercen la prostitucién, entre las cuales hay mujeres
refugiadas y migrantes. Conversacién con la coordinadora
del centro.

Visita al centro de investigacion y atencién sanitaria que
atiende a mujeres migrantes y/o refugiadas supervivientes
de VSBG, ademas de a la poblacion local. Conversacién con
la coordinadora y con una psicdloga.
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2.1. El perfil de las mujeres y de las nifas refugiadas entrevistadas

El perfil de las mujeres y las nifas en este trabajo de campo corresponde a: (a) mujeres y
nifias refugiadas a causa de un conflicto relativamente reciente, la crisis en Kasai de 2017, en
un medio rural y de religion predominantemente cristiana; y (b) mujeres y nifas refugiadas o
solicitantes de asilo con larga permanencia en los contextos urbanos de Angola y Sudéfricay
pertenecientes a diferentes grupos étnicos, religiosos (musulmanas y cristianas).

Mientras que en el campo de Lévua, Dundo (Angola), las entrevistadas fueron todas
congolenas, en los contextos urbanos de los dos paises las entrevistadas fueron de diferentes
nacionalidades, como resultado de varios procesos de desplazamiento que se realizaron a lo
largo de los afios.

Las siguientes tablas, recogen las nacionalidades de las participantes asi como sus edades.

En Angola  En Sudéfrica  Total

Nacionalidad de las mujeres y las nifias entrevistadas N° N° N°

Congolefia = RDC 10 8 18
Somali 2 6 8
Burundesa 1 2 3
Etiope 0 1 1
Ruandesa 1 0 1
Sudafricana 0 13 1

Total 14 18 32

Fuente: Elaboracién propia.

Lugar de las entrevistas N° de mujeres entrevistadas Promedio de edad
Angola 14 28
Sudéfrica 18 35

Fuente: Elaboracién propia.

En el caso de las refugiadas urbanas, el tiempo de permanencia en el pais de acogida varia entre
los dos (2) y los trece (13) afios. En relacidn al contexto sociocultural de origen, la variedad de
las nacionalidades y de los lugares de origen de las refugiadas urbanas no permite identificar
rasgos comunes al conjunto de ellas. Cabe destacar que las refugiadas somalies mostraron un

2 ‘Se entrevisté también a una joven sudafricana, superviviente de VSBG, y que vive en una de las
zonas urbanas de su pafs, donde residen muchas de las mujeres refugiadas entrevistadas. Esto
permitié ampliar la comprension del contexto de marginalidad y de violencia en las areas urbanas.
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grado limitado de escolarizacion, mientras que las refugiadas provenientes de la zona de los
Grandes Lagos (RDC, Burundi y Ruanda) tenian al menos los estudios béasicos y se expresaban
fluidamente en francés, salvo dos excepciones. Por otro lado, las mujeres congolenas de Kasai
provenian de medios rurales o semirurales pobres y tenian un nivel de escolarizacién reducido.

En este trabajo de campo no se realizaron entrevistas grupales con las supervivientes de VSBG.

Como el propésito de este diagndstico es dar voz a las mujeres y a las nifas supervivientes de
VSBG, se optd por realizar entrevistas individuales ya que garantizan mayor privacidad.

2.2. Las organizaciones consultadas

Se contacté con un total de ocho (8) organizaciones, como se detalla a continuacién:

Tabla 5. Organizaciones consultadas (tipo y cantidad) en cada localizacién

. Organizaciones | Organizaciones | Organizaciones
Lugar de las = Organizaciones

. o de personas de la sociedad del sector Total
entrevistas =~ humanitarias : o g
refugiadas civil publico
Angola 2 1 3
Sudéfrica 1 2 2 5
Total 3 1 2 2 8

Fuente: Elaboracion propia.

En particular, en Angola se realizaron entrevistas grupales semi-estructuradas con personal de:
1. JRS Angola: Director Nacional y personal de las oficinas de Luanda y de Dundo.
2. ACNUR: Responsable de VSBG en Lévua, Dundo.

3. Asociacion de Personas Refugiadas: Coordinador.

En Sudafrica, se realizaron entrevistas grupales semi-estructuradas con personal de:

1. JRS: Directores y personal de la oficina regional de JRS Africa Austral y de la oficina
nacional de JRS Sudéfrica

2. Centro lkhaya Lethemba: dos psicdlogas y un operador del centro.
3. Bienvenue Shelter: Directora y dos trabajadoras sociales.
4. Compassion Center: Coordinadora.

5. Saba Foundation: Coordinadora y una psicéloga social.
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3. Las experiencias de VSBG de las mujeres
y de las nifias refugiadas

Aunqgue el trabajo de campo se desarrollé en dos Estados diferentes, se decidié organizar y
presentar la informacion recogida conjuntamente, en funcién de la similitud de los contextos
y de las dindmicas de VSBG que se desarrollan en cada lugar. Por ende, se agrupan los
hallazgos relativos a VSBG en los dmbitos urbanos de Luanda, Johannesburgo y Pretoria,
diferenciandolos de los recolectados en el campo de Lévua.

3.1. Las experiencias de VSBG en el campo de Lévua, Dundo (Angola)

3.1.1.El campo de personas refugiadas de Lévua: Caracteristicas
y organizacién de la atencién humanitaria

El campo de Lévua se abrié en agosto de 2017. Se encuentra en una zona rural a 100 km
de Dundo, el Unico centro urbano relevante en la provincia, y se extiende a lo largo de
aproximadamente 20 km. El campo esta organizado en nueve (9) villas y cada una de ellas en
zonas clasificadas a través de letras, desde la letra A hasta la G. La densidad poblacional del
campo es muy baja (11.000 personas) y los nlcleos habitacionales se encuentran dispersos.
El campo se establecié con la intencién de trasladar alli a las 22.000 personas llegadas a
Dundo desde la RDC. Sin embargo, la resistencia por parte de las personas refugiadas a
trasladarse a un lugar percibido como excesivamente aislado y la progresiva disminucion
de los fondos de ACNUR (que limita hasta su capacidad para ofrecer tiendas de campana),
habia reducido el avance de la operacién de reubicacion en el momento en que se realizd
el trabajo de campo.

La poblacion congolena es principalmente de religién cristiana y de cultura e idioma Chiluba,
aunque también hay personas pertenecientes a las culturas Chocoa y Pende. No hay datos
pormenorizados sobre la composicién étnica de la poblacidon del campo, porque ACNUR
evitd intencionalmente una clasificacién de este tipo para limitar el riesgo de tensiones
intercomunitarias. El 53% de la poblacién es menor de 18 anos y el 75% son mujeres y menores
(UNHCR, 2018a).

El Estado angolano no ofrece directa ni plena proteccién a las personas refugiada en Lovua y
Dundo, por lo cual estas no gozan de los derechos del estatus de refugiado. Por ello, ACNUR
lleva a cabo el reconocimiento prima facie y el registro biométrico de las personas, lo cual les
otorga el acceso a los servicios de asistencia (distribucién de alimentos, tiendas de campana,
etc.) y es reconocida por la policia angolana. Varias fuentes consultadas mencionaron la
posibilidad de que el Estado angolano realice deportaciones hacia la RDC si la crisis en Kasai
se apaciguara.

Por encargo de ACNUR, World Vision es responsable de la gestion global del campo, de
impulsar las actividades generadoras de ingresos y de asignar parcelas para la agricultura,
como parte de una estrategia de progresiva autosuficiencia. También gestiona dos carpas
que funcionan como centros de actividades para las mujeres. En relacién a la VSBG, ACNUR
impulsa una estrategia multidimensional e interinstitucional (UNHCR, 2018a), en la cual el JRS
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ejerce un rol importante gestionando el registro y la derivacion de los casos de VSBG, el
apoyo psicosocial y legal.

La creacion del campo generd tensiones con la comunidad local, que vive en un contexto de
extremo abandono. Instalar a una nueva poblacidon supuso un aumento de la competencia
por los recursos locales, como el uso del agua del rio cercano y el corte de arboles, de los
cuales se extraen orugas para el consumo y comercio. Para compensar estas desventajas, las
organizaciones humanitarias acordaron proporcionar nuevas instalaciones para mejorar los
débiles servicios educativos y sanitarios de la comunidad local. Sin embargo, en la fecha de
la visita solo se habia construido un dispensario. Los recortes en los fondos y la consiguiente
reduccion de la capacidad de trabajo de varias organizaciones contribuyeron a que varias de
las promesas quedaran incumplidas, con el riesgo de que el descontento alimente una actitud
hostil hacia las personas refugiadas.

3.1.2. La violencia en el pais de origen y durante el desplazamiento

Las mujeres y las nifas refugiadas congolenas, entrevistadas en Lovua, mostraron mucha
reticencia a la hora de hablar de posibles experiencias de VSBG relacionadas con el
conflicto en la provincia de origen y durante el desplazamiento. Esta circunstancia contrasta
con la disponibilidad de las refugiadas urbanas, tanto en Angola como en Sudéfrica, para
relatar dichas experiencias. Las entrevistadas afirmaron no haber sido testigo de los sucesos
violentos ocurridos en Kasai. Asi Eugénie, de 13 anos, que llegd al campo con su familia en
2017, declaré no tener experiencia personal del conflicto de su pais de origen. Y agregd
que entendié que habia un conflicto y que por eso todos huyeron rédpidamente, pero
que no fue testigo directo de ninguna violencia en aquel entonces. De la misma manera,
Francoise, de 15 afios, confirmé que durante los tres dias que durd el camino del exilio, su
familia nunca se vié enfrentada con ningln acto de violencia. Las entrevistadas prefirieron
hablar de la VSBG existente en el campo. Sin embargo, queda la duda de si la falta de
testimonios corresponde con la experiencia realmente vivida o depende del deseo de no
recordar eventos dolorosos recientes, frente a la urgencia de los problemas que la vida en
el campo plantea. Lamentablemente, la corta estancia en el campo no permitié obtener
mayores indicios.

3.1.3. La inseguridad y la frecuencia de la VSBG en el campo

La extensién del campo obliga a las personas refugiadas a recorrer a diario distancias
considerables para acceder a los servicios del mismo. La cobertura telefénica es carente, asi
como el sistema de iluminacién. El cuartel de la policia se encuentra a la entrada, lejos de
donde vive una gran parte de la poblacion. Ademas, la presencia policial es numéricamente
limitada y no cuenta con un vehiculo para trasladarse rapidamente. Estas circunstancias
generan inseguridad, sobre todo por la noche.

Elequipolegaly el equipo de VSBG de JRS registraron 310 casos de VSBG en 2017, perpetrados
mayoritariamente por hombres refugiados, pero también por personas de la comunidad de
acogida. En los primeros tres meses de 2018 se registraron 49 casos, 40 en el campo y 9 en
Dundo. Considerando lareticencia a comunicar los casos, estas cifras ofrecen una aproximacion
“por defecto” sobre el fenédmeno. No hay informacién sobre la incidencia de la VSBG en las
horas nocturnas, cuando ya no hay la presencia humanitaria en el campo. En relacién con la
nifiez, desde el inicio de su actividad en 2017, el equipo de JRS de proteccién de la infancia
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acompand a 81 nifos y nifias en situaciones de riesgo o supervivientes de violencia o sin
acompafnamiento parental. En 44 casos se propicio la reinsercion en nuevas familias y en 37 se
consiguié identificar a los familiares. En su conjunto, estos datos apuntan a una alta frecuencia
de situaciones de violencia y de riesgo en el campo.

3.1.4. La VSBG en contra de las nifas: Violacién, acoso y estigma

Las nifias parecen estar muy expuestas a la VSBG en el campo. Los sitios en los que se dan las
agresiones son diversos y el campo ofrece pocos lugares donde sentirse seguras. Eugénie, de
13 afos, es una superviviente de VSBG ya que fue violada por un joven residente del campo.
Relata las amenazas de agresion por parte de otros jovenes, hasta el punto de sentirse en
peligro en el camino que le lleva a la escuela y de preferir quedarse en su casa, rodeada de su
familia, a pesar de que le gusta ir al colegio. La razén de las amenazas es porque lo ocurrido
es de conocimiento publico y esto le convierte en objetivo de violencia verbal y de amenazas.
Su historia muestra hasta qué punto las nifas pueden ser estigmatizadas y acosadas e ilustra
también la dificultad de mantener la confidencialidad de los casos de VSBG en el campo.

Eugénie menciona ademaés otros casos de agresion a nifias en el camino hacia la escuela y
también al volver de las clases. Lamentablemente, esta situacion parece no ser denunciada
y ella desearia contar con un sistema de proteccion eficaz que garantice la seguridad,
especialmente en la ruta hacia la escuelay en los alrededores de la misma. Esta realidad apunta
a la importancia de que las autoridades locales, las organizaciones humanitarias y las escuelas
cooperen para activar mecanismos de deteccién y contraste del acoso y de la VSBG, tanto
en los alrededores de los colegios, como en el interior de los mismos, que logren prevenir
o derivar los casos. Este trabajo supone todo un reto para las escuelas, ya que el personal
educativo es muy reducido y ejerce su labor en condiciones desfavorables (ratio docente-
estudiantes de hasta 1/200). En estas condiciones es muy dificil lograr que los colegios sean
espacios seguros.

3.1.5. La violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es una realidad de VSBG muy difundida en el campo. Se dan casos de
violencia fisica por parte de los maridos, y no son infrecuentes los casos de mujeres expulsadas
del hogar (la tienda asignada a la familia) por el conyuge y forzadas a estar separadas de sus
hijas e hijos, y sin cuota de alimentos, mientras sus bienes personales son destruidos. Los
motivos de esta forma de violencia son multiples, pero el mas frecuentemente evocado es la
violacion sufrida por las mujeres, que provoca una reaccion de rechazo en sus parejas. Incluso
cuando estos parecen entender que la violacién no es culpa de ellas, pero aun asi toman
represalias y las mujeres acaban expuestas al estigma.

La vida de Gaélle, de 25 afos, se complicé el dia que confesd a su marido que habia sido
violada por un conductor de moto-taxi. Después de que él aparentemente la perdonara,
ella le sorprendié por la noche quemando toda su ropa. El confiscé todo lo que habia de
comer, puso a la venta sus efectos personales y la privéd de los hijos, confiandolos a otra
familia, donde ademas ella no puede visitarlos. El motivo del comportamiento del marido es
su sospecha de que la violencia sexual que la mujer vivié podria ser una relacién consensual
y no un acto aislado. Esta situacién enfurece a Gaélle, y no acepta que su marido le haya
repudiado siendo ella la victima. Especialmente le duele no poder ver a sus hijos y le
preocupa que sean descuidados y abandonados. Dice haber intentado una mediacién a
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través las autoridades comunitarias para poder al menos recuperar a sus hijos, pero sin
ningun resultado. Los lideres comunitarios tomaron partido a favor del marido. Esto apunta
a las dificultades de encontrar una mediacién entre las costumbres comunitarias y los
derechos de todos los miembros del hogar, incluyendo a los de la mujer y de la infancia.

3.1.6. El sexo de supervivencia y la prostitucién

Algunas entrevistadas hicieron referencia a casos de sexo de supervivencia en el campo,
relatando cémo algunas entretienen relaciones sexuales ocasionales cuando sus maridos
estén ausentes a fin de obtener algunos recursos. Lamentablemente, en un contexto de crisis
humanitaria, esta practica y la prostitucién son un medio de supervivencia para hacer frente
a la escasez de las distribuciones y el limitado acceso a los servicios basicos. La pobreza y sus
consecuencias no dejan mucha eleccion a las mujeres para mantener a sus familias, sobre
todo cuando ya no cuentan con el apoyo del conyuge.

El sexo de supervivencia puede conducir a dramas familiares. Por ejemplo, se registrd el
caso de una mujer que se vio obligada a practicarlo mientras el marido estaba ausente y
fue luego asesinada por él cuando éste descubrid que estaba embarazada debido a las
relaciones extramaritales. Por otra parte, Eugénie compartié su malestar como nifia de 13
anos y su sensacién de abandono cuando las mujeres de su familia se alejan para ejercer
esta practica. Segun ella, muchas mujeres se dedican a esto en el sector del campo donde
habita. Sin embargo, no se pudieron obtener datos fiables sobre este fenémeno a través
de las organizaciones humanitarias. El personal de JRS afirmé no haber identificado casos
hasta ese momento, mientras que los trabajadores de ACNUR sefalaron que no habian tenido
registros de esa informacién. De todos modos, ACNUR empezaré a realizar mensualmente
auditorias de seguridad, y confia que en ellas sea posible obtener informacidn Gtil sobre estos
casos en un futuro cercano.

3.1.7. El acceso a la justicia y la mediacién comunitaria de los casos de VSBG

Reclamar justicia para los casos de VSBG es muy complejo. Segun el personal letrado
consultado, el sistema judicial en la provincia de Lunda Norte presenta numerosas lagunas.
Hay carencias de jueces debido a que el Estado angolano bloqued los concursos publicos para
esos cargos en la provincia. Ademas, las limitaciones de la legislacion angolana en materia de
VSBG (por ejemplo: admitir el matrimonio desde los 15 afos si hay consentimiento parental)
impiden perseguir de manera eficaz practicas que son reconocidas como VSBG segun los
marcos normativos internacionales. Obstaculos burocraticos, inadecuada formacién letrada
y de la policia en VSBG y practicas endémicas de corrupcion impiden un eficaz ejercicio de
la justicia. En abril de 2018, el equipo legal de JRS sefiald que siete juicios habian quedado
suspendidos de forma indefinida por trabas administrativas. Solo se habia dado un caso
de juicio condenatorio, pero sin respetar el debido proceso al no contar el acusado con un
abogado defensor, por las carencias de abogados de oficio en la provincia. La suma de estas
deficiencias conlleva a generar un clima de impunidad que favorece la perpetuidad de la

VSBG.

A estas dificultades hay que sumar las resistencias de la comunidad refugiada a la hora de
denunciar los casos de VSBG, porque eso expondria a las familias e implicaria el rechazo
social de la mujer superviviente. Se prefiere gestionar los casos a través de la mediacién
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comunitaria, lo cual conlleva generalmente apaciguar a las familias, ofreciendo compensacion
a la parte perjudicada y acordando el matrimonio entre la victima y el agresor. La comunidad
refugiada ha traido consigo y reproduce costumbres que implican la subordinacién social
de las mujeres.

Sin duda, la manera habitual de resolver los casos de VSBG resulta inadecuada desde una
perspectiva de derecho y no refleja el deseo de justicia de algunas mujeres. Sin embargo,
no es posible prescindir de la tradicidn si las supervivientes no cuentan con oportunidades
de adquirir autonomia y si no se sensibiliza a toda la comunidad refugiada. En ese sentido,
la denuncia de casos de VSBG sin el consentimiento de la superviviente, aunque permitido
por la ley angolana, puede producir conflictos comunitarios que perjudican a la afectada. Asi,
por ejemplo, Francoise, de 15 afios, cuenta que el caso de su violacién no fue resuelto, por
vias comunitarias a través del matrimonio con el agresor, sino que fue llevado a la justicia. La
accién legal desencadend el descontento familiar y la condena de toda la comunidad. Bajo
el peso de amenazas y burlas, ella admite que hubiera preferido casarse con el agresor, de
quien engendrd un hijo, para asi lograr tener un hogar, como todas las chicas de su edad. Su
situacién actual es tan precaria que percibe que nada funciona y no le gusta su vida, debido a
las malas relaciones que persisten con la familia y en la comunidad.

Esta situacién es un ejemplo de los retos legales y de los dilemas culturales a los cuales se
enfrenta el trabajo en favor de las supervivientes de VSBG. No existen soluciones faciles.
En cada caso sera necesario valorar como conseguir el equilibrio entre la promocién de los
derechos de las supervivientes de VSGB vy las dindmicas socioculturales del entorno. Esto
requiere evitar el doble riesgo de, por un lado, imponer la via judicial a toda costa y, por el
otro, ceder con resignacién a las costumbres.

3.2. Las experiencias de VSBG en los medios urbanos: Luanda,
Johannesburgo y Pretoria

3.2.1. La violencia en el pais de origen y durante el desplazamiento

Las refugiadas urbanas, cuya llegada a Angolay Sudafrica ocurrié en un tiempo relativamente
mas lejano que él de lasrefugiadas de Lovua, dieron laimpresién de estar esperando la ocasion
de la entrevista para abrir sus corazones y liberarse de recuerdos dolorosos. Sus testimonios
revelan las multiples causas superpuestas que les forzaron a huir (principalmente, la guerra,
la inseguridad, las disputas familiares y la pobreza) y narran los peligrosos recorridos que
atravesaron valientemente a través de fronteras y diversos paises. Estos viajes se trazan en
el siguiente mapa:
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Elaboraciéon propia a partir de los relatos de las mujeres entrevistadas.

Todas las mujeres entrevistadas tuvieron que tomar el camino del exilio a causa de la guerra
o de violencia generalizada en su pais, pero a estas dificiles circunstancias se sumaron dramas
familiares. Asi, una mujer de 41 afos contd:

[11  Mi padre trabajaba en el gobierno. El era ruandés. Alla, en Congo [RDC]
se perseguia a los ruandeses (...) Mi padre (...) no vino a casa durante tres dias. :
Entonces mi madre nos reunié: “Hay que ir a refugiarse fuera, puede ser que nos
maten”. Mi padre no se atrevia a regresar a casa, por eso nos fuimos de Congo.

NATHALIE (MUJER RUANDESA QUE VIVE EN ANGOLA)
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Cherifa, mujer somali de 35 afios, vivid circunstancias similares ya que durante la guerra fue
testigo del asesinato de su madre y su hermano. Escapé de la muerte resultando herida y su
padre le alenté a dejar el pais:

[2] Sali de Somalia cuando mataron a mi mama y a mi hermano justo delante de
mi (...) Después, dispararon al aire y una de las balas le dio a una pared y me golpeé
de lado, [por eso] tengo heridas. (...) Entonces mi papa me dijo: “Hija mia, tienes
que irte de aqui”. El padre de mis hijos estaba en ese momento en Sudéfrica, asi :
que yo me fui de mi pais y llegué a Kenia. Cuando estaba alli llamé a mi esposo :
y a través de él logré llegar aqui, a Sudéfrica. Esta es la historia de cémo sali de
Somalia.

CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Rebecca, mujer de RDC de 41 anos, relatd haber huido de su pais a los 15 anos siguiendo a
su padre, que estaba amenazado de muerte por haber trabajado para el régimen precedente.
El camino del exilio, que duré dos meses hasta Angola, estuvo marcado por amenazas y
violencias de todo tipo. Una joven burundesa, nacida de padre hutu y madre tutsi, testigo
del asesinato de su padre por parte de su tio y sus amigos, fue violada por estos Ultimos y
amenazada de muerte si contaba lo ocurrido. A pesar de las amenazas, ella tuvo el valor de
denunciar ante la policia, pero fue en vano y las amenazas de sus verdugos no se hicieron
esperar. Desesperada, tuvo que huir y tomé la ruta hacia Sudéfrica:

[3] Dicen que mitio maté a mi padre porque era hutu, asi que no me quieren, no
les gusto porque me parezco a mi padre. Me parezco a la gente hutu. (...). Cuando
lo mataron yo estaba con mi hermano menor, en ese mismo lugar. En el momento
en que lo mataron, como sentimos miedo, fuimos a escondernos y no nos vieron.
Pero mi hermano se asusté y salié corriendo.

JOELLE (MUJER BURUNDESA QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Para algunas mujeres la vida en el pais de origen parece ser un sinfin de horrores. Es el caso de
una joven congolefa, huérfana de nacimiento, que crecié en un hogar conflictivo y precario,
criada por su hermana mayor, junto a su padre y su madrastra. La violencia generalizada en
la RDCy las atrocidades cometidas por diferentes grupos armados la forzaron a dejar el pais:
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[4] Cuando tenia 14 afios mi hermana mayor se casé y decidié ir conmigo a
Goma. (...). Cuando estaba all3, a los 16 afios, unos militares vinieron a la casa. Fue
entonces que me violaron y hasta me cortaron el vientre con un cuchillo. Eran cinco
militares y el sexto fue el que me rajé. Fui al hospital y alli me quedé dos anos.
A los tres meses de estar en el hospital me dijeron que estaba embarazada. Me
preguntaron si queria acabar con el embarazo o si queria tener al bebé. Yo decidi
quedarme con el nifo. (...) Después de nueve meses lo tuve, en el hospital dijeron :
que tenia que quedarme alli. (...) Estaba en Goma, me transfirieron a Bukavu, al
hospital de Panzi. Cuando el bebé tenia un afio, me dijeron que me quedara un
aRo mds para ver cémo evolucionaba. Continué en el hospital y después de eso
mi hermana mayor dijo: “Vale, como estés bien puedes venir a casa”. (...) Fui alli.
Pero desgraciadamente en 2016 habia otra vez problemas, disturbios. Como de
costumbre, unos militares vinieron a casa, mataron a mi hermana mayor. Y a mi hijo
le mutilaron un dedo.

UrsuLE (MUJER DE LA RDC QuE VIVE EN SUDAFRICA)

En otros casos, los conflictos familiares provocaron el abandono del pais de origen. Aida,
mujer somali y cuarta esposa, fue expulsada con sus hijos del domicilio conyugal por la
primera esposa tras la muerte del marido, durante la guerra que azotd el pais en 2010, por
una disputa relacionada con la herencia. Después de multiples intentos de recuperar sus
bienes, decidid partir dejando atrés a sus hijos. En el camino encontré a otras madres con
dramas similares:

[5] [Muchas madres] dejaron atras a los nifos. (...). Yo abandoné seis, otra, tres;
y una, cinco. (...) Fue demasiado doloroso. (...) Habia una chica con nosotros, el
marido y ella se divorciaron, su hijo y la abuela cuidaba al nifo. Entonces, mientras
estabamos fuera escuchamos la noticia de que la abuela (...) se habia muerto y habia
un dilema de quién deberia cuidar a los nifios. ;Quién? ; La familia del marido con el
que [ella] ya no estaba o el lado de la madre? Porque su abuela ya no estaba. (...) Le
dijimos que se quedara y que lo dejara asi, que ellos encontrarian una solucién. Ella
decia que no, porque si ellos se quedaban con los nifos, el dia de manana cuando
ella volviera, ;dénde los iba a ir a buscar?

AIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Nunca es facil tomar la decisién de partir, sobre todo cuando se deja atrés a los seres
queridos. En ocasiones ocurre que, en el medio de sus andanzas, las mujeres se enfrentaron
a circunstancias tan desfavorables que les llevaron a replantearse la decision de partir. El
dilema que vivieron fue enorme: continuar el camino o regresar, pero sin saber dénde buscar
a las personas que dejaron. Para otras, el camino fue tan duro que resulté imposible regresar.
Para Pascale, mujer burundesa de 28 afos que vive en Angola, volver nunca fue una opcion.
Ella huyo tras presenciar el asesinato de sus padres y de salvarse de ser asesinada por pura
coincidencia. Afiadié que en el camino marché sobre cadaveres.
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3.2.2. Vidas precarias: Estatus legal, acceso a los servicios sociales e inseguridad

En los medios urbanos las refugiadas y solicitantes de asilo viven en una gran precariedad.
Las mujeres entrevistadas se enfrentan diariamente con todo tipo de situaciones de
vulnerabilidad.

Estatus legal: restricciones para obtenerlo y mantenerlo

En Angola el estatus de persona refugiada no se renueva desde 2010, lo cual sumerge en la
ilegalidad a las personas refugiadas cuyos documentos han expirado y a las solicitantes de
asilo. Esto les priva del acceso a los servicios otorgados a quienes tienen residencia legal,
asi como del derecho a permanecer en el territorio angolano. En Sudéfrica, solicitar asilo
aun es posible, pero el proceso de reconocimiento del estatus puede durar afios y mientras
tanto la vida de las mujeres esta bloqueada. Ademas, es bastante facil perder la condicion de
solicitante de asilo, debido a los costes necesarios para la renovacion.

[6] No tenia papeles en ese momento y estaba trabajando. Y entonces,
movieron [la oficina de] Asuntos Interiores de Johannesburgo a Pretoria. El coste
del transporte era 70 rand por persona. Asi que, si consiguiera (...) 70 rand para ir :
hasta alla, después ;cémo iba a volver? [Més los costes de la] comida, y después :
(...) ellos [los patrones] podrian conseguir a alguien para reemplazarte, mientras
estuvieras fuera.

AIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Falta de acceso a la asistencia sanitaria

La no prestacion de asistencia sanitaria deriva de la falta de estatus legal. Al no tenerlo, la mayoria
de las mujeres entrevistadas tenian dificultades de acceso y eso repercutia en sus precarias
condiciones de salud, particularmente de las supervivientes de VSBG. Asi Nathalie, mujer ruandesa
de 41 afnos y madre de cinco nifios, sin estatus de refugiada desde 2000, denuncié haber recibido
una mala atenciéon médica, después de haber perdido a su esposo angolano a consecuencia de un
asalto en su domicilio y haber sido victima de una violacion colectiva por parte de los asaltantes.
Desgraciadamente esto no es una situacion aislada. Muchos testimonios relatan circunstancias
similares. El acceso al sistema de salud es alin mas limitado cuando hay enfermedades crénicas o
que requieren un tratamiento prolongado. Una mujer de la RDC, que vive en Angola, explicd que
no habia recibido ninguna asistencia médica desde que le diagnosticaron cancer de mama. En
Sudéfrica el principal obstaculo a la asistencia sanitaria es su coste elevado:

[71 Yo estaba enferma, gravemente enferma. (...) Me fui a Johannesburgo, pero
[la recepcionista del centro de salud] me complicé todo el dia. (...) Yo le dije [que] no
trabajaba, que no tenia dinero para pagar. (...) Me quedé alléd desde por la mafana
hasta las siete [llora]. Alli tienes que pagar, yo dije “no, (...) yo no pago porque
no trabajo”. Pero, la seAora me contesté que yo tenia que pagar, y se quedd con
todos los papeles. Como no tenia dinero para pagar, me tuve que volver a casa.

BeaTrICE (MUJER DE LA RDC QUE VIVE EN SUDAFRICA)
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A veces los relatos evidencian cémo la asistencia psicoldgica fue insuficiente para superar el
trauma vivido. Una de las entrevistadas revivia a diario lo que le habia ocurrido:

[8] Los nifios perturbados, [silencio] perturbados los nifios, [silencio] perturbados
los nifios. (...) Cinco personas se acostaron conmigo, [silencio] perturbados los
nifos. (....) Tengo miedo, miedo, hablar, nadie, hombres, acostarse, tengo miedo.
;Sabes? [silencio] En las noches, vuelve a venir [el recuerdo], en el suefio, nunca
dormir, insomnio en la noche; desde 2009 hasta hoy, insomnio, insomnio, [silencio]
con dolores de cabeza, [silencio] insomnio.

ReBeccaA (MUJER DE LA RDC QuE VIVE EN ANGOLA)

Este ejemplo ilustra cdmo las vivencias se quedaron profundamente ancladas en la memoria
de la entrevistada, quien las revivia en sus pesadillas. En este caso especifico, la situacion es
especialmente dificil para esa madre de familia, que es consciente de su malestar y se da
cuenta de que tiene los dias contados a causa de su enfermedad y se preocupa por el destino
de sus hijos.

Inseguridad: robos, atracos y violaciones

Muchos testimonios revelan la inseguridad en los medios urbanos de ambos paises debido a
la accion de grupos de delincuentes. Las entrevistadas expresaron la angustia que les generan
las calles y los espacios publicos:

[9]1 Estarrodeada de sudafricanosy sabes que esos lugares son lugares peligrosos.
No es cémodo caminar por alli, especialmente para [las personas] inmigrantes.
Andar por alli es como, no sé, estds insegura, como, como si nunca supieras qué
esperar cuando vas a algun lugar.

TANIA (MUJER DE LA RDC QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Es alarmante la frecuencia de los casos de violacién que las mujeres relataron en las tres
ciudades donde se llevé a cabo el trabajo de campo:

[10] Puedo ir a vender en el mercado de (...). Vendo alld y vuelvo... A las 7 o a las
8 de la noche regreso a nuestra casa, cojo el transporte, (...) en total son dos para
llegar a casa. Alli encontré a unos jévenes, uno me agarrd, y me... ;Cémo se dice? :
Si, después me llevd a... Esa persona era demasiado grande [fuerte], me golped y :
me violé. :

Lucie (MuJer DE LA RDC QuUE VIVE EN ANGOLA)
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[11] Llamaron a la puerta. Siempre que escucho tocar a la puerta y no espero
a nadie pienso que es un cliente. Vi que habia dos hombres afuera. Dijeron que :
trabajaban para el gobierno y que estaban revisando la electricidad. Entonces abri :
la puerta. Me explicaron: “Queremos ver el contador, la electricidad”. Se lo mostré.
(...) Hablaban en un idioma que yo no podia entender. El que no estaba escribiendo :
salié afuera. (...) Asi que uno estaba afuera y el otro estaba mirando el contador y :
yo estaba cerca de él [y él] puso la pistola en mi cintura. Dijo: “No grites y no hagas :
ningun ruido”. Me asusté. “Siéntate y si te mueves no voy a dudar en disparar”, me :
dijo. Fue hacia las habitaciones y empezé a buscar y a tirar todo por todos lados.
Yo no tenia teléfono y entonces me violé.

CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

No es raro que las mujeres violadas caigan en un estado de abatimiento. Lucie, mujer de 22
anos, fue violada por unos delincuentes cuando volvia una tarde del mercado. Amenazada
de muerte en caso de que denunciara a la policia, descubrié su embarazo tres meses
después, cuando cayé enfermay le diagnosticaron sifilis. Se le negd el aborto y se encuentra
ahora criando con una mezcla de carifio y rechazo a su nifia a quien califica de “hija de la
violencia”. Se quedd atrapada por el miedo a salir de casa de su madre y sin planes para su
futuro. Declaré:

[12] Yo no trabajo mas. Tampoco regresé a la escuela. Tengo miedo de ir sola...
Tengo miedo de ir sola. Pienso que van a venir los hombres, que van a volver a
hacerlo [a agredirme], asi que le dije a mama: “Yo no voy a la escuela, prefiero :
quedarme sola en casa”. Yo me quedo en casa. Mama hace pequefios viajes y :
compra. Ella vende y comemos [a través esa ganancia. :

Lucie (MUuJER DE LA RDC QuE VIVE EN ANGOLA)

Los casos VSBG raramente son investigados. Las trabas burocréticas, la escasa preparacién
en VSBG de la policia local y del personal letrado y la precariedad del estatus legal de las
mujeres refugiadas reducen la eficacia de la investigacién y desincentivan las denuncias.
Lamentablemente, algunos testimonios apuntaron a situaciones en las cuales unos miembros
de la policia, o supuestamente tales, ejercieron abusos en contra de las mujeres refugiadas,
desde controles arbitrarios hasta el acoso. Estas carencias estructurales dificultan la labor de
empoderamiento de las mujeres supervivientes de VSBG.

3.2.3. Xenofobia (Sudéfrica)

La xenofobia agudiza la inseguridad de la poblacién refugiada y migrante que vive en Sudafrica.
Desgraciadamente, este fendmeno ha tenido un crecimiento desenfrenado en el pais desde
el cambio de milenio y ha provocado estallidos ciclicos de violencia, méas notoriamente con
ocasién de los disturbios de mayo 2008, seguidos por otras cadenas de ataques dirigidos a
personas extranjeras durante los afos 2013-2017.
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Las raices de la xenofobia son complejas y su exploracion queda fuera del alcance de este
escrito. Para muchos analistas, la creciente frustracién de algunos sectores empobrecidos de la
poblacién sudafricana estéa siendo canalizada hacia quienes han llegado recientemente. En un
contexto de privacion relativa, se percibe a las personas extranjeras como competencia para el
acceso al trabajo, a los bienes y a las viviendas. Algunas expertas apuntan a la excepcionalidad
de Sudafrica asociada a un sentimiento de superioridad hacia otras poblaciones africanas; o a
una idea excluyente de ciudadaniay de nacionalismo, lo cual esté reforzado por una legislacién
muy restrictiva. No obstante, no faltan quienes indican que la xenofobia sirve los intereses
de algunos grupos locales y sus luchas por el poder en ciertos municipios (IOM, 2009). Las
manipulaciones mediticas y politicas han jugado un papel importante en la expansién del
fenémeno. Cualesquiera que sean las causas, las personas refugiadas, demandantes de asilo y
la poblacién inmigrante estan pagando un alto precio y hay consenso en que se debe abordar
este problema (IOM, 2009; Landau, 2011).

Las mujeres entrevistadas en Sudafrica relataron agresiones de carécter xendfobo, que ellas
presenciaron o sufrieron directamente:

[13] Eldnico lugar donde podemos trabajar es en (...) y hay un momento en que se
dieron [disturbios por] la xenofobia en Durban, donde yo vivia, y la gente decidié
cerrar sus tiendas y nadie podia atender sus negocios porque todos corrian por sus
vidas.

LEILA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[14] [Le] mataron en su tienda, lo mataron porque saquearon todo. A mi me dio
por correr esa vez, dije: “[Estoy] embarazada, por favor, no me maten”, luego hu.

KARIMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

La xenofobia ocurre también a nivel institucional cuando esta internalizada en empleados que
reproducen situaciones discriminatorias a la hora de proveer servicios. Muchas mujeres se
quejaron del trato despectivo y de las préacticas discriminatorias sufridas en las oficinas:

[15] Yo estaba sangrando. El [un asaltante] me quité la bolsa, yo cai al suelo.
Fui a la estacién de policia. Sé un poco de inglés [ahora], pero entonces no sabia
nada. [Grité:] “"Estoy muerta, estoy muerta”. Y ellos [la policia] se echaron a reir,
no hicieron nada por mi, asi que me levanté y me fui a casa. (...) Después de tres
dias logré sobrevivir, volvi. Fui con un traductor a la estacién de policia. Entonces
me dijeron: “No hay dafos visibles después de 24 horas, por lo que no podemos
ayudarle”.

CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)
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De manera anédloga, las entrevistas refirieron dificultades para acceder a los servicios
sanitarios:

[16] Tengo problemas en las piernas, al estar de pie todo el tiempo y caminar por
las calles. Mi presién arterial es alta. Los centros de salud aqui no son muy dtiles, si
no sabes el idioma, no te ayudaran en nada.

FARIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[17] El [hijo] que va a cumplir cinco afios pronto, (...) tiene un problema: sus
pulmones (...) se rinden de vez en cuando. Tiene dificultad para respirar y, cuando
se resfria, se enferma mucho. Asi que un dia enfermd. Eran alrededor de las cuatro,
o las cinco, (...) estaba lloviendo. Se puso muy, muy enfermo y no respiraba, asi que
terminé llevandolo al hospital gubernamental. Una enfermera lo llevé a la sala de
emergencias (...). Pero, la responsable, en la puerta [nos] dijo: “; Por qué lo traen a
esta hora, cuando saben que es muy tarde y ya no vamos a trabajar? Es muy tarde
y estoy cansada”. Asi que le dije: “No, ves que el nifio no respira, probablemente
esté muy grave, ;cémo no iba a traerlo ahora?” Ella me respondié: “No, tu podrias
haberlo traido [antes], y ahora llévatelo a casa y traelo manana”. Y anadié: “; Sabes
qué? (...) Estamos realmente agotados y cansados, asi que llévatelo y traelo
mafiana”. Asi, que parece claro que no nos aceptan.

LEILA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Desafortunadamente, ni las escuelas ni las aulas estdn exentas de la xenofobia. Dos
adolescentes refugiadas narraron que se acostumbraron a que les dijeran a la cara frases como
"iVete de vuelta a tu pais!” pronunciadas por las y los companeros de clase y, a veces, incluso
por el personal docente. Ambas sufrieron varias agresiones, hasta por parte de jovenes que
conocian. Afirmaron sentirse sefialadas como extranjeras, percibir su entorno como inseguro y
no confiar en nadie. Como reaccién, tienden a juntarse en pequefios grupos de adolescentes
extrajeras, segun las nacionalidades, y suefian con poder salir de Sudafrica hacia un pais mas
hospitalario.

3.2.4. La violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar en los hogares de personas refugiadas se da, a menudo, por razones
materiales ligadas a las necesidades de supervivencia diaria, pero también por elementos
culturales relacionados con las costumbres y las creencias de la comunidad de origen. La
tendencia a culpabilizar a la mujer superviviente de VSBG es un elemento recurrente. Las
mujeres somalies relataron casos terribles de violencia intrafamiliar; sin embargo, este
fenédmeno no es exclusivo de la comunidad somali.

La idea de subordinacién de la mujer, mezclada con los prejuicios contra algunos grupos
étnicoa y la competencia entre los clanes estan en la raiz del siguiente caso de violencia
intrafamiliar y de repudio:
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[18] Me casé apenas llegué. Me quedé embarazada. El me levanté la mano cuando
estaba embarazada. (...) Me tuvieron que hacer cesarea (...) Soy una somali Bantd,
(...) personas a las que se discrimina por su color, tez o pelo, es asi. (...) Es un clan
que siempre esta discriminado. (...) Casi no tengo familia aqui. Mi marido, cuando
estaba embarazada, me empujé y me puse de parto antes de tiempo, asi que me :
hicieron ceséarea y estuve hospitalizada durante cuatro meses. (...) Tuve que llamar :
a mi mama y decirle lo que me hizo ese hombre: (...) “Mama, el hombre con el que
me casaron esta en Somalia mientras hablamos, he dado a luz a un nifio de él y él
se fue, me dejé mientras me operaban. Estoy en el hospital ahora, por favor, si lo
encuentras, habla con él, (...) trdelo de vuelta, porque no soy de aqui, no tengo
familia, no sé nada, no conozco a nadie. La gente aqui no habla como yo hablo”.
Mi mama encontré al hombre y le dijo: “Dejaste a mi hija en un pais extranjero,
sin familia, con un hijo, esta en el hospital, ;como te atreves?”. Y él le dijo: “Yo
ni siquiera estoy casado ya con tu hija”. Y (...) mi madre descubrié que se habia
casado con otra mujer.

FARIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Otra mujer somali expresd su frustracién ante el maltrato que sufren las mujeres dentro de la
red familiar:

[19]1 A las mujeres nos tratan como... ni siquiera lo hacen con los perros. Incluso si :
tienen mujer, no les importa. Se casan contigo, te quedas en casa, te dan dinero.
Si ellos no tienen, si necesitan tener, te tratan como si no te conocieran. Y cuando
tienes nifnos, jah! Ese matrimonio de esa gente, a mi no me gusta lo que hacen.
Nadie, nadie cuida de las mujeres, déjame que te diga la verdad. Las mujeres aqui :
estan sufriendo. :

KARIMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

De las mujeres, se espera que entreguen a los maridos todo lo que ganan con su trabajo y
soporten la violencia de estos:

[20] Cuando me casé, todo eran promesas y cosas asi. Pero, y si, (...) dijo que me
iba a ayudar, que él iba a estar alli, y todo eso, pero... No ha cumplido ninguna de
las cosas que me prometié. Me iba a conseguir transporte para volver a Somalia
o que iba a, iba a ayudarme a traer a mis hijos de vuelta, pero no lo ha hecho.
Desde que se casé conmigo, le pasan cosas de mala suerte, (...) como si todo lo
que él toca o yo toco se pudiera destruir. El dice que traigo mala suerte y que no
deberia haberse casado conmigo, no deberia, [mejor] otra mujer. Dijo: “No deberia :
haberme casado con una mujer con seis hijos”. (...) Una vez tuve que ir al hospital :
[debido a la violencia del marido] y él [el marido] estaba afuera, sentado afuera, asi :
que yo no pude decirles a los médicos lo que habia pasado exactamente, entonces :
les dije que me habia caido en el bano.

AIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)
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Se registraron varios casos de negacién de la paternidad o de falta de apoyo por parte de la
pareja. Muchas refugiadas se encuentran solas ante la crianza de los hijos e hijas:

[21] Elno era buen marido porque cuando tuve a los nifos, el primero y el segundo,
él no pensé en [dar] nada a los nifios. Solo, solo una hermana mia me ayudaba. (...) :
Después de esa noche en que me quedé embarazada de este bebé, le dije que
estaba embarazada. jEl lo negé! Dijo: “Tu y yo, nosotros solo estuvimos juntos una
noche, de esa sola noche no te puedes quedar embarazada”. El [me] rechazé. Dijo:
“iEste no es mi bebé!”

SALMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Pascale, mujer burundesa de 28 afos, explicé que sus hijos no tienen padre. Se quedd
embarazada debido a varias relaciones que persiguio en la tentativa de encontrar el apoyo de
un hombre para construir un hogary hacer frente a la precariedad. Sin embargo, cada vez que
se quedaba embarazada, el padre desaparecia.

3.2.5. Las mutilaciones genitales femeninas

[22] En el 2014, antes de que él [mi marido] trajera a mi hija a [Sudéfrica], la mutilé :
sin que yo lo supiera. Todo lo que me hicieron a mi, él se lo hizo a ella sin mi :
conocimiento. Y después de eso, dijo: “;Sabes qué? Voy a agarrar a las [hijas] més :
pequenas, les voy a dar billetes de vuelta a casa [en Somalia] para que las mutilen :
también”. (...) Como por decir, sabes, que yo no era una mujer antes. [Le dije a mi
marido:] “; Quieres que mis hijas pasen por todo lo que yo pasé yo? Tu aceptaste :
mutilar a la mayor. Pero sea lo que sea que quieras hacer a estas, tendras que
matarme o pasar por encima de mi para llegar a ellas”. Entonces me dio una paliza.
(...) Ese es el caso que abri contra él [mi marido]. (...) Era una tradicién de donde
yo vengo. [Mi hija] todavia es joven. Ella no conoce atn el sacrificio, pero en algun
momento crecera, se dard cuenta que algo va mal. Porque yo, como madre que
soy, sé de las luchas que he tenido que aguantar. Cuando estds pariendo, te cortan
con un cuchillo y antes tienes que luchar para superarlo... Asi que como madre yo
sé [lo que es], pero ella atin es joven. Ella no se da cuenta.

CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Todas las mujeres somalies entrevistadas en Sudéfrica admitieron haber padecido mutilaciones
genitales femeninas (de ahora en adelante: MGF), hasta las més jévenes y criadas en Sudafrica,
lo cual corrobora la vigencia del fenémeno en la actualidad. Se trata de una practica difundida
en varios paises africanos y conectada con creencias sobre la purezay el control de la sexualidad
femenina. En el caso de Somalia, el tipo de mutilacion es especialmente profunda y consiste
en la infibulacién, es decir la clitoridectomia seguida por el cierre vaginal mediante sutura.
Esto conlleva perjuicios graves y permanentes para la salud, la higiene y todos los aspectos
de la vida sexual y reproductiva de las mujeres. Entre ellos, como indicé Cherifa, la infibulacién
complica el alumbramiento. Segun las costumbres, se supone que la sutura deberia ser abierta
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para permitir dar a luz, sin embargo en Sudafrica el personal médico no esté preparado para
este tipo de practica y opta generalmente por realizar el parto por cesérea, con las secuelas
que esto puede suponer.

Todas las entrevistadas recordaron con estremecimiento el dolor que les supuso la infibulacién.
Para colmo, la misma cultura patriarcal que, por un lado, impone la infibulacién para limitar el
placer sexual de la mujer, por el otro, puede llegar a reprocharle no cumplir adecuadamente
su “deber” hacia el marido:

[23] Cuando estaba en Somalia, el problema que tuve alli me afecté mucho. :
(...) Estuve tres meses en cama. (...) Mi marido, nosotros peleamos. (...) [El dijo:]
“iEh, mujer! Tu no disfrutas bien”. Se casaria con otra mujer, obviamente por toda :
la percepcién [de disfrute] que me cortaron. Recuerdo cuando me hicieron [la
infibulacién], el shock.

KARIMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Como las MGF no son legales en Sudéafrica, en la comunidad somali se ha producido una
migracién circular Sudéfrica — Somalia, con el solo fin de practicar la infibulacién a las jovenes
(ver cita n° 22). La persistencia de esta practica estd produciendo el rechazo de algunas
mujeres, creando tensiones en las parejas, aumentando los casos de violencia intrafamiliar y
de repudio. Lamentablemente, las mujeres no cuentan con el apoyo de ninguna autoridad en
la comunidad para cuestionar abiertamente la MGF y limitarla:

[24] No quiero que mutilen a mi hija. (...) Nosotros [mi marido y yo] discutimos
a ver a quién le pertenece ella [mi hija]. Entonces no la mutilamos, pero él quiere
hacerlo. (...) Y, si vas a la sociedad [somali], ellos atin creen en mutilar. Asi que yo no
puedo opinar nada al respecto.

AIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Todas las madres somalies entrevistadas no querian que sus hijas fueran infibuladas, sin
embargo, se sentian impotentes frente a la hostilidad social respecto al cambio en la
comunidad.

3.2.6. El tréfico transnacional de personas

Lamentablemente, la marginalidad social que padecen las personas refugiadas y sus familiares
les hace especialmente vulnerables para los grupos criminales y las redes de trafico. Durante
el trabajo de campo, se encontraron dos casos de tréfico de personas, uno en Luanda y uno en
Pretoria, que son solo la punta del iceberg de un fendmeno criminal que queda ampliamente
oculto.

Hadja, una joven somali refugiada de 17 anos que vive en Angola, contd haber salido de
Somalia con 11 afios en un camidn para llegar a Sudafrica, en un viaje financiado por un tio,
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miembro de su familia extendida. Pero no llegaria nunca al destino deseado. De Somalia
primero fue a Nairobi, pasando por Mombasa, donde su vida dio un vuelco: se encontré de
pronto encerrada en un lugar sin identificar bajo el mando de hombres que transportaban a
quienes huian de la guerra. Entre ellos, habia uno muy violento que le pagaba para someterla.
De Nairobi, llegé finalmente a Angola, siempre bajo el control del mismo hombre, entretanto,
se convirtié en una de sus esposas y tuvo con él tres hijos. Pasé tres afios en Luanda, encerrada
y bajo el control de ese hombre, que la amenazaba y la chantajeaba a través de su situacién
legal irregular en Angola. Logré escapar de su poder gracias a una trabajadora social y a una
encargada del aseo. En el momento de la entrevista seguia en peligro, porque sabia que el
hombre que la explotd, que suele ir armado, la estaba buscando y temia ser delatada por
miembros de la comunidad somali en Luanda. Sin ningiin recurso econémico, ni alojamiento,
con un estado administrativo irregular, escaso conocimiento del portugués y con tres hijos a
cargo, esta menor vive una situacion de grave precariedad y peligro.

Para Ursule, mujer de la RDC, que esperaba encontrar seguridad en Sudéfrica con su hijo
unico después de la violencia padecida en su pais (ver la cita n° 4), los dramas se multiplicaron
cuando el hijo fue victima de una banda de traficantes:

[25] El nifo me dijo: “Mama, voy a la escuela a buscar mis notas. (...) Eso fue a
las tres de la tarde, cuando pasaron las horas y no llegaba, sali a preguntarle a :
los vecinos: “; No ha visto a [mi hijo]?” Me decian: “No, no [le] hemos visto”. Fui :
a la escuela y no [le] encontré alli. Volvi a casa y tampoco estaba alli. Fui a mirar :
al lugar donde yo iba a lavar la ropa, pero no esta alli. Cuando volvi a casa por la :
noche, mi vecina me dijo: “Es como si [él] estuviera perdido, tenemos que ir a la
policia” [llorando] (...). Fuimos a la policia estado (...) Ellos me dijeron: “Hay que
ir a la policia de la ciudad porque el nifio se perdié alli”. Fui de nuevo a la ciudad :
[llanto], me pidieron que llevara la foto del nifio, volvi con la foto [llanto], buscamos :
al nifio, lo buscamos durante tres dias: el miércoles, el jueves, y el viernes me
llamé el policia: (...): “Hemos encontrado a un nifio que fue secuestrado” [lloral]. (...)
Encontré a mi hijo, (...) ya le habian cortado el pelo, le habian pegado, ni siquiera
comié durante tres dias. [Llora] Ese dia volvimos a casa, fuimos al hospital, dijeron
que estaba bien, yo alabé a Dios. Pero cuando fuimos a casa, por la noche, a las :
tres de la manana, vino gente a llamar a la puerta. Me desperté y me fui a esconder
donde los vecinos, pero entonces me escribieron un mensaje a mi teléfono, (...) en :
el que me decian que me estaban buscando, que alli donde me encontraran me
iban a matar, cosas asi. Me fui con ese mensaje a [una organizacién social local],
pusieron todo eso en mi carpeta, escribieron todo. (...) Ahora vivimos en un garaje
con otra familia, el lunes pasado encontré una escuela para el nifo, pero él sufre
mucho [llora], incluso yo, yo también sufro mucho [llora].

URsULE (MUJER DE LA RDC QuUE VIVE EN SUDAFRICA)

Como se ve, la policia logré encontrar al hijo de Ursule, pero no garantizar su seguridad.
La pobreza, la marginalidad social y la desproteccién de esta familia componen un circulo
vicioso que les mantiene expuestos a la amenaza de la explotacion por parte de grupos
criminales.
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La gravedad de ambos casos muestra la necesidad de recursos eficaces de proteccién
para facilitar el cambio de contexto, el acceso y la permanencia a lugares protegidos y el
acompafnamiento orientado hacia la recuperacién psicoldgica y la autonomia econdmica.
Si fuera posible, es recomendable el acceso a programas internacionales de proteccién de
victimas de trafico de personas y de reasentamiento en terceros paises seguros, para facilitar
un cambio radical del entorno que favorezca empezar una nueva vida.

4. Los sueios y las peticiones de las mujeres y de las niias
supervivientes de VSBG

4.1. Los suenos

: [26] Todavia tengo miedo de que lo que me pasd se pueda repetir.
; CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

Los suefios y la proyeccidn hacia el futuro de las entrevistadas variaron significativamente en
funcion de la edad, el trauma sufrido y las condiciones sociales. De todos modos, un elemento
comudn es que ninguna de las entrevistadas quisiera volver a su pais de origen. Las mujeres
congolefias en el campo de Lévua consideraron que no era oportuno volver, por el persistir
de la inseguridad en Kasai o porque ya no tenian a familiares alli debido al conflicto o porque
la violencia les dejé demasiado sacudidas para soportar un regreso. En los medios urbanos
de Luanda, Johannesburgo y Pretoria las mujeres entrevistadas motivaron del mismo modo su
indisponibilidad a volver. Ademés, luego de muchos afios en el extranjero, habian perdido las
redes de apoyo en el lugar de origen.

A continuacién se presentan los suefios indicados por las entrevistadas. Ante la imposibilidad
del retorno y la inseguridad del presente, no sorprende que el reasentamiento en terceros
paises esté entre los suefios méas mencionados y asociado al deseo de vivir en pazy seguridad.

Reasentamiento, un lugar seguro donde vivir y reagrupacién familiar

[27] Este pais no es seguro. Estoy tratando de pensar en las maneras de llevar [a
mis hijos] fuera o tal vez de salir yo también de aqui. (...) Quiero un lugar donde
haya paz y quiero que mis hijos vivan juntos [a mi]. (...) Seria mejor si el JRS pudiera
ayudar, darnos un sitio para sacar a nuestras familias (...), si pudieran, si pudiera ser...
Sé que no hay paz en el mundo, pero si hubiera algtn lugar un poco més seguro,
porque no solo es que estoy asustada por mis hijos, mi hermano menor también

: murié en esto. (...) Seria un suefo hecho realidad que mis hijos y yo viviéramos

. juntos.

: FARIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)
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[28] Justo estaba pensando que la ONU me puede ayudar, porque aqui vivo con
un miedo muy grande, porque incluso si mis hijos quieren ir a la escuela, no estoy
segura de que vayan a volver [a salvo]. Yo vivo con muchisimo miedo. '

JOELLE (MUJER BURUNDESA QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[29] La realizacion o el disfrute de estar yo viviendo por mi cuenta, con mis nifios,
en un lugar donde nadie me conozca, en una sociedad en la que nadie vaya a '
hablar o cuestionar mi vida.

AIDA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[30] jSi pudieras sacarnos de aqui! Pero aqui no, ni siquiera nuestro pais [de
origen]. [Quiero] un pais donde la vida sea lo primero. Aqui hay discriminacion,
hasta en la escuela, en la calle, todo tipo de discriminacidn (...) y no hay trabajo.

Lucie (MuJER DE LA RDC QuE VIVE EN ANGOLA)

[31] Necesitamos recibir ayuda para conseguir un alquiler, seguridad y un lugar :
seguro aqui, y... Y mejores condiciones futuras para los nifios.

LEILA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[32] Mi suefio es tener una buena vida con mis hijos. Soy joven todavia, puedo :
trabajar, darles a mis hijos un mejor futuro. Lo Unico que quiero es darles una mejor :
vida a mis hijos. :

PASCALE (MUJER BURUNDESA QUE VIVE EN ANGOLA)

[33] Quiero que mis hijas sean doctoras, personas que en el futuro ayuden a los
demas a recibir una educacién.

CHERIFA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)
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4.2. Las peticiones

Las mujeres entrevistadas indicaron una serie de demandas que son complementarias entre
si, ya que se refieren a la cobertura de necesidades baésicas y el cumplimiento de derechos
fundamentales.

1. Autonomia econdmica

Todas las mujeres quisieran llevar una vida estable y auténoma y para ello piden apoyo para
aprender a conseguir medios de vida, ya sea trabajando por cuenta ajena o instaldndose por
su cuenta y gestionando actividades generadoras de ingresos:

[34] Mi deseo es que, de ser posible, me consigan algo que hacer, un trabajo.
Necesito un trabajo para cuidar de mis hijos. Mis hijos no estudian y comen a duras
penas. Necesito ayuda y estoy embarazada de nuevo, asi que en consecuencia,
necesito un trabajo.

PAscALE (MUJER BURUNDESA QUE VIVE EN ANGOLA)

[35] Yo soy buena en los negocios. Soy capaz de llevar un negocio, pero no tengo
el dinero [para empezar].

ADELE (MUJER DE LA RDC QUE VIVE EN SUDAFRICA)

[36] Incluso si consigo un poquito de dinero, puedo hacer mi propio negocio. Yo
puedo sostenerme a mi misma, sin esperar a un hombre para levantarnos.

KARIMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

2. Obtener un estatus legal y permisos de residencia

Nuevamente, todas las mujeres adultas indicaron que la regularizacion de su situacion legal es
clave para superar la precariedad causadas por la falta de documentacién y lograr el acceso a los
servicios sociales:

[39] Nosotras aqui estamos sufriendo, aqui no se valora a las refugiadas. (...) :
Los documentos, el pasaporte estd vencido, el mio expiré en 2010, el estatus :
[de refugiada]... He perdido el estatus, hasta el momento [ya] no conceden los
documentos. (...). No hay forma de desplazarse, de moverse. (...) Aqui, todo [se
hace] con el documento.

NATHALIE (MUJER RUANDESA QUE VIVE EN ANGOLA)
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3. Asistencia sanitaria y atencién psicolégica

El acceso a la asistencia sanitaria es una peticidon constante. Muchas entrevistadas pidieron
apoyo econdmico y orientacién para recibir asistencia sanitaria y cuidados psicoldgicos:

[37]1 Tengo que ir al hospital, es necesario, para hacer un control. (...) Me dieron
las pastillas, me dieron los medicamentos, pero desde 2016, pueden pasar dos
meses, el tercer mes, y el dinero, el dinero me [hace falta].

MATHILDE (MUJER RUANDESA QUE VIVE EN ANGOLA)

[38] Me dieron medicinas porque antes de eso, en 2016, (...) tenia problemas de
salud, porque yo estaba pensando demasiado. (...) Ellos le llaman, eh, trauma. (...)
Decian que me podia volver loca por pensar... (...) Me dieron esa medicina para
que yo pudiera dormir. (...) Si, porque yo queria escaparme. (...) Tomé la medicina :
durante un ano. (...) Si, y, este lugar (...), yo puedo ir alli, pueden volver a revisar mi
cabeza. :

STeELLA (MUJER DE LA RDC QuE VIVE EN SUDAFRICA)

Este dltimo testimonio evidencia la importancia de garantizar la continuidad de la asistencia
sanitaria, y no solo el acceso puntual, como condicién indispensable para lograr la salud fisica
y mental de la poblacion refugiada y solicitante de asilo.

4. Educacién para la infancia

Las madres quisieran recibir apoyo para obtener el acceso y la permanencia de las hijas y los
hijos en el sistema educativo. A tal fin, necesitan apoyo para realizar las gestiones y hacer
frente a los gastos que supone la escolarizacién.

5. Apoyo para asegurar la vivienda

Otra demanda recurrente es conseguir el acceso a la vivienda y recibir apoyo para hacer frente
a los gastos de alquiler, mientras que no se disponga de una fuente de ingreso.

6. Apoyo para obtener la reagrupacién familiar

La reagrupacion familiar es una preocupacion mayor para las mujeres que tuvieron que
abandonar a sus hijos e hijas en el camino del exilio. Piden recibir la orientacién legal,
administrativa y econémica necesaria para solicitar y conseguir la reagrupacién.

7. Sensibilizacién contra la mutilacién genital femenina

Esta peticion fue expresada especificamente por las mujeres somalies:
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[40] Movilizarse [en contra de] la mutilacién genital femenina, dejar de hacer MGF,
movilizar algo asi. Al menos que ninguna mujer deje hacer esas cosas a sus bebés,
si tenemos derechos, detengan la MGF para que no se pueda hacer en nuestro
pais, Sudéfrica.

KARIMA (MUJER SOMALI QUE VIVE EN SUDAFRICA)

5. Conclusién

Los testimonios de las mujeres congolenas en el campo de Lévua exponen la inseguridad y la
precariedad que supone vivir en condiciéon de refugio en un campo con limitados servicios e
infraestructuras y en un pais cuyo marco normativo es insuficiente para luchar contra la VSBG. La
estrategia multisectorial de atencién a la VSBG (a nivel psicoldgico, social, legal y econémico)
y la colaboraciéon entre las organizaciones humanitarias alrededor de su implementacién
parecen acertadas, pero la falta de una sdlida formacién en VSBG del personal, la escasez
de recursos y las carencias del sistema judicial local limitan su eficacia. Ademas, al ser la
provincia de Lunda Norte una zona periférica y que sufre de abandono crénico, la capacidad
y la voluntad de las autoridades locales de implicarse a largo plazo a favor de la poblacién
refugiada no estan garantizadas. En ese contexto, resulta dificil proteger a las mujeres y a las
nifias y ofrecer alternativas para construir una vida en condiciones dignas.

Los grandes contextos urbanos de Luanda, Johannesburgo y Pretoria ofrecen, en principio,
mayores oportunidades para el desarrollo personal, trabajar o ejercer actividades generadoras
de ingresos y acceder a los servicios sociales presentes en el entorno. Sin embargo, la realidad
sociopolitica de Angola y Sudéafrica es hostil para la poblaciéon refugiada o solicitante de asilo.
Los marcos legales restrictivos o las trabas burocréticas dificultan la regularizacion del estatus
administrativo y por ende la insercién socioeconémica. Esto produce situaciones graves de
marginacién e inseguridad para las mujeres y de las nifas refugiadas.

Mientras que los 100 km de distancia que separan el campo de Lévua y la capital provincial
producen una percepcién de aislamiento y abandono en las mujeres y ninas refugiadas;
en las grandes ciudades de Angola y Sudéfrica, ellas se encuentran cerca de servicios y
oportunidades, pero excluidas. Después de largos viajes desde Burundi, Etiopia, RDC,
Ruanday Somalia en los cuales dieron prueba de resilienciay fuerza, las mujeres entrevistadas
se encontraron con nuevas circunstancias de precariedad e inseguridad. Sin el acceso a
ningun tipo de regularizacion (a través del estatus de refugiada, el permiso de residencia o
la nacionalizacion) y el ejercicio pleno de los derechos sociales y econémicos fundamentales,
el futuro de las mujeres y de las nifas refugiadas estd bloqueado y su desproteccién frente
a la VSBG va a mantenerse. Estan en el umbral de la integracién social, pero sin posibilidad
de acceder a ella.
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. [1]1  Mi suefio... Solo quiero tener educacién. Por favor, no quiero que mi futuro
sea como [el de] mi madre o mi hermana. Solo quiero tener educacién. Quiero ser
. abogada para poder apoyar a esas mujeres que todavia estan sufriendo, y que no :
conocen sus derechos. (...) Sabes, los seres humanos, todos y cada una de nosotras,
: tenemos una habilidad. Es el caso que hace que no [tengamos] la oportunidad de
mostrar nuestras capacidades. (...) Nunca, en mi vida, me rendiré. (...) Estoy segura
: de que si estuviera en otro lugar podria hacer algo mejor, podria mejorar mi vida. :
[Llorando] Porque esta en cada una de nosotras, Dios [nos ha] dado una habilidad,
. pero no tenemos la oportunidad de usarla para mejorar nuestras vidas. '

LINA (MUJER SUR SUDANESA EN EL CAMPO DE Kakuma, KENIA)

1. El contexto regional

Sudan del Sur, Etiopia y Kenia se encuentran en una regién marcada por procesos de
movilidad forzada de larga duracién. Desastres ambientales, como las sequias en Somalia,
y largos conflictos en el interior y alrededores de la regién oriental de Africa, como los de
Sudan y Sudan del Sur, Somalia, Etiopia y Eritrea o en los Grandes Lagos, han desplazado a la
poblacién de manera sostenida durante décadas. Los desplazamientos desde y hacia Sudan
y Sudan del Sur muestran la complejidad de la movilidad forzada en esta region. A pesar de
que Sudén del Sur, pais de reciente constitucion, es receptor de personas refugiadas que
huyeron desde Sudan por la guerra civil, ha provocado la salida de més de 2,3 millones de sur
sudaneses del pais (Uganda acoge 35,8% y Sudan 36,6%). Por otro lado, Sudan mismo registrd
mas de 2,1 millones de desplazados internos en diciembre de 2018 debido a décadas de
conflictos internos (IDMC, 2018). Como resultado, en esta regién se encuentran algunos de los
campos de personas refugiadas més antiguos y méas grandes del mundo.

Los tres campos visitados son prueba de que existen multiples causas de desplazamiento
(conflictos, calamidades ambientales, colapso de las instituciones) y de los efectos de guerras
prolongadas. El campo de Mabén (en el estado de Alto Nilo en el noreste de Sudan del Sur)
se creb en noviembre de 2013 para recibir a personas refugiadas sudanesas que huian de la
violencia en los estados de Nilo Azul y Sur Kordofan en Sudéan. A 31 de marzo de 2018, cuenta
con una poblacién de 145.413 personas, de las cuales el 52% son nifas y mujeres (75.377) y
el 48% son ninos u hombres (70.036), mientras que el 61% tiene menos de 18 afos (UNHCR,
2018b). El campo de Melkadida (en el sur de Etiopia, cerca de la frontera con Somalia) se
conformé en 2010 como respuesta al desplazamiento de somalis que desde 2009 huian de
la sequia y del conflicto en ese pais. Cuenta con 34.599 personas, de las cuales el 52% son
nifias y mujeres (17.991) y el 48% son nifios u hombres (16.608), siendo el 65% de la poblacién
menor de 18 anos (UNHCR, 2018c). El campo de Kakuma (en el noreste de Kenia) se cred
en 1992 y es el méas antiguo de Africa. En el habitan 187.349 personas, de las cuales el 47%
son nifias y mujeres (87.699) y el 53% son nifios u hombres (99.650), mientras que el 57%
de la poblacion tiene menos de 18 anos. Al ser un lugar de destino de diferentes flujos de
desplazamiento forzado, en Kakuma conviven personas de mas de nueve nacionalidades. En
2018, los principales paises de origen eran Sudan del Sur (58%), Somalia (18%), RDC (7%),
Etiopia (6%), Sudan (5%) y Burundi (5%) UNHCR (2018d).
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Recientemente, en esta regién se estan fraguando innovaciones significativas de las politicas
de refugioy se estan implementando nuevos modelos de integracidn, mas allé de las opciones
tradicionales (retorno al pais de origen o reasentamiento en terceros paises) (Betts, 2018). En
particular, desde el afio 2016y la Declaracién de New York para los refugiados y los migrantes
(UNGA, 2016), Etiopia y Kenia se comprometieron a implementar politicas que permitieran a
las personas refugiadas salir de los campos e integrarse en la sociedad (la llamada out of camp
policy). Por ello, ambos paises estan disefiando o han aprobado cambios legislativos que
permiten a las personas refugiadas desplazarse libremente en el pais, conseguir el permiso de
residencia y trabajar, incluso abrir su propio negocio. Ademas, cerca del campo de Kakuma
(Kenia) se ha establecido un plan de asentamiento que ofrece a la poblacién refugiada y a
la comunidad local la oportunidad de instalarse de forma permanente en la localidad de
Kalobeyei, fomentando iniciativas de desarrollo local (Betts et al, 2018). Todo ello contribuye
a la evolucion de la intervencidon humanitaria como respuesta a la creciente indisponibilidad
de los paises del norte global para aceptar reasentamientos (menos del 1% de la poblacion
refugiada mundial fue admitida en programas de reasentamiento en 2017) (UNHCR, 2018a)
y revelan la importancia de las respuestas humanitarias disefiadas desde los paises del sur
globaly orientadas hacia la sostenibilidad local y la autosuficiencia. Quedan por ver los efectos
a mediano y largo plazo de estas medidas prometedoras.

2. El trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé entre los dias 27 de mayo y 17 de junio de 2018 en los campos de
Maban (Sudan del Sur), Melkadida (Etiopia) y Kakuma (Kenia), ademas se pudo visitar la oficina
y los equipos nacionales de JRS Sudéan del Sur en Juba y de JRS Etiopia en Addis Abeba. Hay
que especificar que los campos de Maban y Melkadida estan formados, en realidad, por un
conjunto de asentamientos o de campos propiamente dichos. Maban estd compuesto por 4
campos y el trabajo de investigacién se llevd a cabo en dos de ellos: Doro y Kaya. Melkadida
es el principal de los 5 que estén en la zona de Dollo Ado y se realizd el diagndstico en
dos de ellos: Melkadida y Kado, donde el JRS desarrolla sus proyectos. De todos modos, en
aras de simplificar la comprension, se usaran las denominaciones generales de los tres sitios
mencionados al inicio.

La localizacion de los campos se puede visualizar en el siguiente mapa:
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Durante el trabajo de campo se contactd con 124 personas, cuyos perfiles y entrevistas se
indican a continuacién:

Sudan del Sur Etiopia Kenia
Entrev. | Entrev. Entrev. | Entrev. Entrev. | Entrev.
Perfil X0 Ind. | Grupal Subtotal Ind. | Grupal Subtotal Ind. | Grupal Subtotal | Total
M H|M H M H M H M H M H
Persona
refugiada 6 24 30 11 2 13 12 12 55
superviviente
de VSBG
Personal
Humanitario 211 3 311 4 3 3 10
- VSGB
Asociaciones
de refugiadas 18 ke 1fe
JRS Peer 14 14 14
Councellors
Equipos JRS 2141 7 11115 7 T 11110 13 27
Total 6 2 30 2 40 11 1 38 6 56 13 1 4 10 28 124

Total mujeres (menores) 102 (3) | Total hombres 22

Fuente: Elaboracion propia.
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Debido a la cantidad de desplazamientos internos y a las dificultades logisticas que estos
supusieron, en este trabajo de campo la estancia en cada localizacién fue corta (entre 2,5y 3,5
dias, en cada sitio). Para optimizar el limitado tiempo a disposicién, se realizd un mayor nimero
de entrevistas grupales en comparacién con las anteriores investigaciones. Como se puede ver
en la tabla siguiente, la mayoria de los participantes fueron consultados de dicha manera:

Tabla 2. Tipo y nimero de entrevistas y personas consultadas

N° de personas consultadas

Tipo de entrevista N° de entrevistas

Mujer Hombre Total
Grupal 15 72 18 90
Individual 34 30 4 34

Fuente: Elaboracion propia.
En las diferentes ubicaciones, los tipos de entrevistas fueron los siguientes:

Tabla 3. Tipos y nimero de entrevistas segun la localidad del trabajo de campo

Entrevistas

Lugar Individuales Grupales
Mabén 8 4
Melkadida 12 7
Kakuma 14 4
Total 34 15

Fuente: Elaboracion propia.

El mayor uso de las entrevistas grupales se dio también a peticion de algunas organizaciones
locales, que la consideraron una manera maés eficaz de recolectar informacién e involucrar a
un mayor numero de participantes. En Mabén, el equipo psicosocial del JRS aconsejo realizar
entrevistas grupales para que un mayor nimero de mujeres se sintiesen incluidas ya que ellas
estdn acostumbradas a realizar sesiones de apoyo psicolégico en grupo. Dichas entrevistas
fueron muy concurridas y resulté dificil limitar el nimero de las participantes. Por otro lado, en
Melkadida y en Kakuma, los equipos de JRS aconsejaron y facilitaron la realizacién de entrevistas
individuales. En el momento de dialogar con las mujeres y las nifas supervivientes de violencia
sexual y basada en género (VSBQ), se privilegio la técnica de las entrevistas individuales, por lo
cual de las 34 realizadas, 29 fueron con las supervivientes, como se sefiala a continuacién:

Tabla 4. Supervivientes de VSBG entrevistadas segun el tipo de entrevista y el lugar

Lugar de las N° mujeres entrevistadas N° mujeres entrevistadas Totales

entrevistas de forma individual de forma grupal mujeres
Maban 6 24 30
Melkadida 1M 2 13
Kakuma 12 0 12
Total mujeres 29 26 55

216

Fuente: Elaboracion propia.



Capitulo 8. Africa del Este (Sudan del Sur, Etiopia y Kenia). Suefios de autonomia y superacién fuera del campo

Ademas, se llevaron a cabo observaciones semi-participantes, a través de las siguientes visitas:

Tabla 5. Visitas y observaciones semi-participantes

Lugar/organizacién

Campo de Doro y campo de
Kaya (Maban, Sudan del Sur)
y espacios de JRS

en los campos.

Centro de in-service teacher
training de JRS Maban.

Pequefia escuela parroquial
gestionada por JRS Maban.

Instalaciones de JRS en
Melkadida (Etiopia).

Centro para mujeres y VSBG
gestionado por International
Medical Corps (IMC) en
Melkadida.

Instalaciones de JRS en
Kobe.

Visita a los centros de JRS en
Kakuma (Kenia).

Visita del Safe Haven de JRS
Kakuma.

Celebraciéon del dia mundial
de la infancia en el Safe
Haven.

Descripcion

Visita a dos de los asentamientos (Doro y Kaya) entre

los cuatro que componen el conjunto denominado campo
de Maban.

Visita a los dos espacios del JRS, uno por cada
asentamiento, donde se realizan actividades de formacién
y de acompafamiento psicoldgico (councelling).

Visita al centro de in-service teacher training donde el JRS
Mabéan forma a personas refugiadas y locales durante dos
anos para que sean ensenantes.

Visita a una escuela parroquial que JRS Mabén gestiona
para la comunidad local, en el marco de los servicios que
les ofrecen.

Visita al centro de capacitacién (en fontaneria, costura,
corte de pelo), de councellingy al espacio deportivo
de JRS Melkadida.

Visita al centro para mujeres de IMC desde donde se ofrece
acompafnamiento a mujeres supervivientes de VSBG y
atencion sanitaria en el campo de Melkadida.

Visita al centro de capacitacién y councelling de JRS en
Kobe, otro asentamiento que compone el campo de
Melkadida.

Visita a los cinco centros en los diferentes sectores de
Kakuma desde donde JRS ofrece servicios de atencion

a la infancia con discapacidades, formacién en councelling,
servicio de councelling, masajes y educacion terciaria, y del
espacio de proteccion para adolescentes varones.

Visita al centro de proteccién y acogida para mujeres
supervivientes y amenazadas de VSBG, gestionado
por el JRS Kakuma.

Participacion en la celebracién del dia mundial

de la infancia, organizada por JRS Kakuma para las mujeres
y la infancia acogida en los dos centros de proteccion

(Safe Haven y centro para adolescentes varones).
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2.1. El perfil de las mujeres y de las ninas refugiadas entrevistadas

El perfil de las mujeres y las nifias en este trabajo de campo corresponde a mujeres refugiadas
en contextos rurales o semirurales y:

a. De nacionalidad sudanesa, religién musulmana y que se encuentran desplazadas en
Maban (Sudan del Sur) desde el conflicto en Sudan en 2011 (crisis humanitaria de
mediana duracion).

b. De nacionalidad somali, religién musulmana y que se encuentran desplazadas en
Melkadida (Etiopia) desde 2009 por las sequias y hambrunas en Somalia, ademas de
la inseguridad de ese pais (crisis humanitaria de larga duracién).

c. De nacionalidad sursudanesa, religion cristiana y que se encuentran desplazadas en
Kakuma (Kenya) desde hace décadas a raiz de los varios conflictos en Sudén del Sur,
de hecho algunas de las mujeres entrevistadas nacieron en Kakuma (crisis humanitaria
de larga duracién).

En general, las mujeres entrevistadas tenian un nivel bajo de escolarizacién, debido a la
pobreza del contexto de origen, la guerra y la practica del matrimonio precoz, que contribuye
al temprano abandono escolar. Sin embargo, varias de las mujeres entrevistadas en Kakuma
habian nacido o crecido en el propio campo de refugiados, por lo cual habian podido acceder
al sistema escolar de educacion baésica. Esto permitié realizar entrevistas en inglés, mientras
que con las demés mujeres se tuvo que recurrir al apoyo de traductoras.

Las entrevistadas tienen entre 18 y 52 afos de edad. Ademas se conversd con tres menores,
dos en Melkadida (de 15y 17 afios) y una en Kakuma (de 17 afios). La edad promedio de
las mujeres entrevistadas es de casi 27 afos y no varia sensiblemente entre los grupos de
entrevistadas, en los diferentes lugares del trabajo de campo:

Tabla 6. Edad promedio de las mujeres y nifias supervivientes de VSBG entrevistadas

Lugar de las entrevistas N° de mujeres entrevistadas Edad promedio (afnos)
Mabén 30 28
Melkadida 13 25
Kakuma 12 25,5

Total 55 26,9

Fuente: Elaboracion propia.
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Se contacté con un total de 14 organizaciones, como se especifica a continuacion:

Tabla 7. Organizaciones consultadas (tipo y cantidad) en cada localizacién

Lugar de las Organizaciones Organizaciones de Autoridades
. o . Total
entrevistas humanitarias personas refugiadas locales
Mabén y Juba 4 4
Melkadida y Addis 3 2 1 6
Ababa
Kakuma 4
Total 11 2 1 14

Fuente: Elaboracion propia.

En Maban (Sudén del Sur) se mantuvo una Unica reunién en la que participaron el Coordinador
de proteccion de ACNUR, la Responsable de VSBG de ACNUR y la Responsable de VSBG
del Danish Refugee Council. Esta reunién fue motivada sobre todo por el interés de estas
organizaciones por entender el trabajo diagndstico. En Maban y en Juba se mantuvieron
encuentros de trabajo con los equipos de JRS Sudan del Sur.

En Melkadida (Etiopia) la misién comenzd con una breve visita de cortesia a las autoridades
del pais que controlan la seguridad del campo (ARRA) y fueron quienes nos otorgaron los
permisos para visitarlo. Posteriormente, se pudieron realizar dos reuniones con otros actores:
una, con las dos Responsables de VSBG del International Medical Corps (IMC) que gestionan
un centro de mujeres de IMC en Melkadida; y otra, con la y el Responsables de Proteccién
de ACNUR. En Melkadida y Addis Ababa se mantuvieron reuniones con los equipos del JRS
Etiopia. Ademas, en Melkadida se realizaron dos entrevistas con dos asociaciones locales de
mujeres refugiadas.

Para finalizar, en Kakuma (Kenia) hubo un breve encuentro con representantes de Refugee
Council Kenya, World Lutheran Federation, International Rescue Committee y el equipo de
JRS Kakuma.

3. Las realidades de VSBG: los principales
hallazgos en los tres contextos

Debido a las similitudes de muchas de las dindmicas de VSBG encontradas in situ, se indicaran
en primer lugar los hallazgos de forma transversal, detallando las diferencias especificas
cuando correspondan. En segundo lugar, se presentaran tres estudios de caso, uno sobre cada
localidad del trabajo de campo, con el fin de ampliar la comprension de las experiencias de
VSBG de las mujeres y nifas refugiadas. Por ende, este capituloy el siguiente se complementan
el uno al otro.
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En general, las principales situaciones de VSBG encontradas son:

1. Matrimonio precoz: es la experiencia de todasy cada una de las mujeres y nifias entrevistadas

en las tres localidades. La familia lo suele organizar cuando las nifas tienen 12 o 13 afios,
aunque una reporté tener solo 11 afios cuando la casaron. La mayoria de las mujeres expresé
su insatisfaccion con esta préactica y el dolor que trajo a sus vidas. No obstante, algunas son
favorables al matrimonio precoz, incluso ya lo habian llevado a cabo con sus hijas pequefias.
Parecian considerarlo inevitable y beneficioso, en cuanto permite acceder a unos recursos
por medio de la dote y disminuir los miembros de sus familias, que suponen una carga
econdmica.

a. El matrimonio precoz impacta negativamente en la vida de las nifias: va unido a la
desercién escolar y, en consecuencia, la falta de educacion de las mujeres; ademas,
provoca a menudo embarazos prematuros con altos riesgos de salud (incluso la
muerte) durante el parto, y traumas emocionales y psicolégicos.

b. El matrimonio precoz no es una realidad que atafe solo a la comunidad refugiada,
sino que esta ampliamente extendido también en las comunidades locales alrededor
de los campos en Mabéan y Melkadida. Tampoco depende estrictamente de la
pertenencia a una determinada religion, puesto que es una practica compartida por
personas de fe cristiana y musulmana en el contexto rural. Las nifias son consideradas
patrimonio familiar y casar a las hijas con un hombre anciano, pero con cierta solidez
econdémica, es un orgullo para los progenitores. En consecuencia, esta forma de
VSBG generalmente no es concebida como tal por la familia y la comunidad, lo cual
hace dificil su erradicacion.

2. Diversas formas de violencia intrafamiliar: agresiones fisicas por parte del marido, falta

de acceso a los recursos econémicos dentro de la familia, negacién de oportunidades/
trabajo, repudio, abandono: todas las mujeres entrevistadas habian experimentado dos
o0 més de estas experiencias traumaticas y violentas. Varias mujeres mencionaron el abuso
del alcohol (comun también en contextos musulmanes, a pesar de la prohibicién religiosa)
y el mascado de khat/jaad’ como factores que contribuian a las agresiones de sus maridos.
Estas situaciones llevaron eventualmente a las mujeres a escapar de su familia y/o a
divorciarse. La falta de acceso a recursos econémicos y la oposicién a que las mujeres lleven
a cabo una actividad econémica genera condiciones de vida precarias para las mujeres. Las
responsabilidades de los hombres hacia sus hijos e hijas parece desaparecer una vez que
abandonan el hogar o se divorcian de la pareja, dejandola sola y en circunstancias precarias.

La violencia ejercida por la red familiar o el clan: en el caso de las mujeres y las nifias somalies
en el campo de Melkadida y de las mujeres y nifias sursudanesas en el campo de Kakuma
(comunidades musulmanas y cristianas, respectivamente), todos los testimonios mostraron
cuan violento es el control sobre el comportamiento de las mujeres, ejercido también por
la red familiar y el clan. Estos obligan a las mujeres y nifias a casarse o permanecer en el
matrimonio en contra de su voluntad, haciendo uso de intimidaciones y de violencia. En
algunos casos, el clan ejerce dicho control de forma trasnacional. Asi, las mujeres no se
sienten seguras ni siquiera dentro del campo, ya que un pariente lejano o miembro del clan
las podria delatar. El personal del JRS y las mujeres entrevistadas reportaron algunos casos

.

1

Las hojas de la planta khat o jaad o gaad tienen efectos estimulantes y la costumbre de masticarlas
es difundida en Somalia.

220



Capitulo 8. Africa del Este (Sudan del Sur, Etiopia y Kenia). Suefios de autonomia y superacién fuera del campo

de abduccién (o intento de abduccién) de mujeres del campo de Kakuma hacia Sudan del
Sur. Dentro de esta visién social, la VSBG contra las mujeres ni siquiera se detecta como tal
cuando ocurre dentro de la red familiar o de sus clanes.

a. El papel de los tribunales religiosos o consejos de ancianos: las situaciones de VSBG
experimentadas por mujeres y nifas, sefialadas hasta el momento, suelen encontrar
poco apoyo o ninguno en las instituciones sociales tradicionales consagradas a
mediar en casos de disputa. El matrimonio precoz no se percibe como un problema
o es incluso fomentado por los lideres religiosos o los ancianos, de modo que una
nifia que no quiera casarse no puede manifestar ante ellos su descontento. En casos
de violencia intrafamiliar, muchas mujeres reportaron no sentirse apoyadas por las
autoridades comunitarias o lamentar que estas no son suficientemente efectivas para
mediar y detener la violencia abusiva de los maridos. De manera similar, la forma
tradicional de manejar casos de violacidon contempla la compensacién econdmica a la
familia de la victima y el matrimonio de esta ultima con el violador, incluso contra su
voluntad. Algunas mujeres estdn comenzando a cuestionar esta forma de manejar la
VSBG, como fue el caso de las mujeres de las asociaciones de refugiadas somalies en
Melkadida (ver la seccién sobre peticiones).

4. Mutilacién genital femenina (MGF): este problema fue mencionado solo por una mujer
somali entrevistada en Melkadida, Etiopia. Las personas que trabajan en el IMC en ese
campo confirmaron que rara vez se reportan casos de MGF en su centro, pero sospechan
que es un problema generalizado en la comunidad de refugiadas somalies en el area.
Para confirmar tal sospecha, cabe mencionar que el trabajo de campo con las refugiadas
somalies en Sudafrica (ver capitulo 7.) mostré cuan difundida es la préactica de la infibulacion
dentro de la sociedad somali.

5. Violacién e inseguridad: los casos de violacién no suelen ser reportados, sin embargo, las
mujeres entrevistadas compartieron sus experiencias traumaticas y denunciaron:

Dos casos de violaciéon fuera del campo de Mabén cuando las mujeres iban a buscar
agua, recolectar lefa o al mercado. No existe méas informacién que permita saber
hasta qué punto estd expandido o silenciado este problema en Mabén.

Tres casos de violacién en Melkadida, a través de asaltos a las casas de las mujeres
durante la noche, dos casos solo en el mes anterior a la entrevista. Las mujeres también
declararon lo peligrosos que son los caminos y las areas que conectan los diferentes
asentamientos que conforman el area del campo Melkadida-Dollo Ado.

Asimismo, el personal de JRS en Kakuma definié la violacién como un problema
extendido. Tanto en Melkadida como en Kakuma, y reportaron casos de abusos
contra mujeres con discapacidad por parte de personas de la comunidad, que se
aprovecharon de su vulnerabilidad.

6. Traumas relacionados con la guerra: sorprendentemente las mujeresy las ninas entrevistadas
no hicieron gran referencia a experiencias traumaticas relacionadas con los conflictos que
ocasionaron sus desplazamientos. Esto se puede explicar mediante algunos elementos
contextuales:
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a. La poblacién sudanesa huyo principalmente de bombardeos aéreos y no de ataques
terrestres. Su desplazamiento implicd una travesia de duracién promedio de 2-3
dias. Estas condiciones pueden haber reducido las posibilidades de exposicion a las
agresiones. Sin embargo, un par de mujeres entrevistadas fueron testigos de violencia
cuando el conflicto estallé. Para una de ellas, el viaje durd hasta tres meses debido a
la violencia del conflicto (véase a continuacidn el testimonio de Salima). De cualquier
modo, las mujeres parecian mas preocupadas por, 0 mas propensas a hablar de, la
violencia intrafamiliar que les afecta actualmente.

b. Las mujeres somalies se vieron empujadas a migrar debido a las hambrunas y por
la conflictividad generalizada en su pais y la violencia generada por Al Shabab. Sin
embargo, durante las entrevistas Unicamente el personal del JRS mencioné al grupo
terrorista y no las propias mujeres.

c. Las mujeres sursudanesas se refirieron mas a la violencia del clan y de la familia que a
la guerra civil como causas de su desplazamiento.

Sibien estas circunstancias pueden explicar la poca relevancia de los traumas relacionados con
la guerra en los relatos de las mujeres, no se puede descartar que esté en juego una estrategia
de evasion. Las mujeres y las nifias podrian estar evadiendo hablar de sus experiencias
traumaticas porque se sienten incémodas al recordarlas o al admitir situaciones de violencia
que les afectaron a ellas y a sus familias debido a sentimientos de ansiedad, pena, culpa,
verglienza y a la estigmatizacién. De cara a la intervencion, es importante tener en cuenta
la persistencia de estos traumas, puesto que obstaculizan las vidas de las supervivientes, asi
como de toda la poblacién refugiada.

7. Sexo de supervivencia: no fue mencionado nunca por las mujeres y las nifas entrevistadas,
pero el equipo del JRS en Melkadida reporté la existencia de casos y hablé de la propagacion
de enfermedades de transmisién sexual debido a este fendmeno.

8. Efectos psicolégicos y sociales de la VSBG: el dolor, la ansiedad, la humillacién, los
miedos y la pobreza que muchas mujeres experimentan como resultado del conjunto de
estas dinamicas de VSBG son desgarradores. Muchas entrevistadas manifestaron falta
de autoestima, sentimiento de culpa, una aceptaciéon preocupante de la violencia y la
interiorizacién de una posicién social de subordinacion.

Lamentablemente, en ninguna de las localidades visitadas habia sistemas efectivos de justicia
a disposicion de las supervivientes de VSBG. En Kakuma, un experto legal hablé de dos afios
como tiempo promedio de los procesos en contra de los perpetradores de VSBG, siendo este
uno de los mejores escenarios, en comparacién con lo que ocurre en otras localidades.

4. Tres historias personales significativas

A partir del cuadro global presentado en el capitulo anterior, en las secciones siguientes
se analizan en profundidad tres casos ejemplificativos de cémo las dindmicas de VSBG se
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entrelazan generando un efecto cumulativo devastador en la vida de las mujeres y de las nifias
entrevistadas.

4.1. Salima (mujer sudanesa en el campo de Mabén, Sudan del Sur)

Para Salima la violencia empezd ya antes del conflicto en Sudan. Nunca fue a la escuela. Se
casd joven aungue no sabe con qué edad, asi como no sabe qué edad tiene en la actualidad.
Con el marido tuvo dos hijos. En 2011, la guerra irrumpié en la vida de su familia. Salima
ofrecié el Unico testimonio sobre la violencia de los bombardeos, la angustia de la huida bajo
las bombas que acabaron por matar a su padre, la travesia de su grupo familiar extendido a
lo largo de tres meses:

[2] Cuandocomenzé la guerra, estdbamos huyendo por la carretera pero un avién :
[bombarded y] no nos permitié seguir. También [habia hombres] que apunalaban
o herian a otras personas (...) Si veias llegar el avién, debias correr muy répido y :
esperar a salir hasta tener seguridad [...]. También tenias que esconderte durante
el bombardeo. En ese momento, la vida era terrible. Cuando el avién terminaba
[de bombardear], (...) podias salir, si estabas vivo. (...) Pero aquella vez, [los aviones] :
volvieron sobre la carretera, y comenzé un nuevo bombardeo, en el que mi padre
fue asesinado... (...) El fue alcanzado [por una bombal]. (...) [Nos llevd] tres meses :
[llegar a Mabéan], porque no [estdbamos] simplemente avanzando de seguido.
Caminabamos y descansabamos un tiempo porque habia nifos pequefos. (...) Si :

. los aviones empezaban [a bombardear], teniamos que trasladarnos a otro lugar, :

. y asi hasta que logramos llegar... (...) Eramos unas cuarenta personas: familiares,

: hermanos, hermanas y mi esposo, mas los (...) nifios.

Salima y su familia llagaron a Maban en 2011, pero el duelo y el shock de esta experiencia
siguen con ella. Lamentablemente, no tuvo tiempo para procesar esos traumas, por urgencias
de supervivencia en el campo y de su situacion familiar. EI marido murié repentinamente
por causas que ella desconoce. Salima volvié a casarse, sin saber que el nuevo marido era
muy violento y que las dos esposas que habia tenido se habian alejado de él debido a sus
agresiones. Pronto se dio cuenta del problema, pero ya estaba casada. Tuvo tres hijos con
ese hombre. El marido no contribuye a la economia de la familia, de hecho le perjudica con
comportamientos abusivos y egoistas:

[B]1 Vendo tapetes. (...) Si él se entera, si ve que tengo algo de dinero conseguido
en el mercado donde vendo estas alfombras, (...) si sabe que tengo este dinero, :
vendrd y lo tomaraé (...). Aunque yo [le digo:] “iNo! Ese dinero es para la comida”.

Este testimonio nos transmite que todo ello es agravado por el problema del alcoholismo:
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[4] A este marido le pasa que es un borracho. Solia beber y cuando regresaba
a casa, solia pelear conmigo todo el tiempo y un dia le dije: “;Por qué peleas
conmigo y con los nifios en casa? Si continudas haciendo eso, nuestra vida no sera
buena, incluso nuestros nifos no se mantendrdn bien”. Entonces sucedié que
volvié a emborracharse y cuando volvié, comenzé a pelear conmigo, una y otra
vez. Pero cuando se dio cuenta de que los nifos estaban alli, no se relajé, se alteré
mas. Y ese dia sacé su cuchillo y quiso... Y corté la casa a pedazos. (...) La rompid y
la destruyé. (...) Desde ese dia... llevamos cerca de tres meses viviendo sin casa.

Salima se refugidé en casa de su madre, también en el campo de Maban. Sin embargo, el
marido siguid al acechoy ella, sin otros apoyos, se puso a negociar con él para volver a convivir.
Finalmente, ella volvid a convivir con él sin tener ninguna garantia de que el marido quiera
o pueda cambiar su patréon de comportamiento. Es probable que su vuelta se debiera a las
presiones sociales y/o por la falta de recursos. En el momento de la entrevista, habian vuelto
a convivir desde hacia solo un par de semanas, por lo cual ella no sabia cémo evolucionaria la
situacién en su hogar.

Frente a esta situacién de violencia y amenazas, Salima no cuenta con ninguna instancia para
pedir apoyo. Considera que:

[S] Para la esposa, tomar la palabra no es..., no estd permitido. (...) A menos
que el hombre solicite: “Esta esposa no es buena, me divorcio de ella”. (...) Nunca
he visto a una esposa que diga: “Este hombre es un hombre malo, no lo quiero”,
a menos que tengan padres [que puedan dar una indemnizacién por divorcio al
marido].

Ademas, Salima estaba nuevamente embarazada del marido, haciendo frente, sola, a las
precarias condiciones econémicas de su familia. Estd atrapada en un circulo vicioso de
pobreza, falta de educacién y dependencia del marido (psicoldgica y socialmente) que no le
permiten vislumbrar alternativas. No logra formular suefios para si misma, siquiera articular
peticiones especificas, absorbida como esté por la angustia de salir adelante cada dia. Solo
repite: “Cualquier ayuda”, que se le dé cualquier ayuda. Se siente vieja y sin capacidad para
estudiar.

Situaciones de sumisién y de falta de oportunidades como estas son tristemente comunes en
Maban. Se puede ver cdmo la guerraen Sudany lasituacién de refugio han agudizado dindmicas
de violencia preexistentes, que son endémicas en la sociedad sudanesa (falta de educacion,
de oportunidades econdmicas, matrimonio precoz, violencia intrafamiliar, subordinacién
sociocultural), dejando a Salima en una situacién de lucha diaria por su supervivencia.

Otra mujer entrevistada en Maban, y en una situacion similar a la de Salima, relaté con
naturalidad cémo ya habia conseguido casar a tres de sus hijas menores, la Gltima habia sido
su hija de 14 anos, solo dos meses antes de la entrevista. Es comprensible que mujeres solas
y sin recursos acaben reproduciendo esta préactica desfavorable con tal de aligerar la carga
econdémica de la familia. La interseccién de tantas formas de violencia y desventajas sociales
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requiere de una respuesta integral ddirigida a la recuperacién psicoldgica y econémica de las
supervivientes de VSBG.

4.2. Zara (mujer somali en el campo de Melkadida, Etiopia)

Zara es una joven mujer somali de 20 afos. Llegd con 12 a Melkadida y a la edad de 14 fue
casada. Dejo sus estudios y tuvo un hijo con su marido. Después de unos anos, éste quiso
volver a Somalia y desde alla le invitd a regresar al pais. Sin embargo, Zara no quiso seguirle,
no se sentia segura de volver y tampoco queria al marido impuesto. Resistio las presiones de
reunirse con él. Al final, el marido prefirié pedir el divorcio y dejé de hacerse cargo del hijo.

Reflexionando sobre su situacién, Zara demostrd ser una mujer con capacidad critica y, que
desea cambios en las practicas comunitarias:

[6] Me gustaria hablar sobre la mutilacién femenina y el matrimonio forzado en
nuestra comunidad, en todas partes. Me gustaria animar a las mujeres a no realizar
esta practica. (...) Los padres llaman a los practicantes. [Las nifas pequefas] lo
saben y lloran mientras lo hacen.

Es relevante que no solo Zara exprese un juicio critico sobre estas practicas, sino que ademas
desee cuestionarlas abiertamente y que se discuta sobre ellas en la comunidad. Una actitud
de este tipo es poco comun, pero no es un caso unico. De hecho, en algunos asentamientos
del campo de Melkadida, este tipo de insatisfaccion e inquietudes fueron expresados también
por la asociacion local de mujeres refugiadas (como se indica méas adelante). Deseos de
cambio de este tipo deberian ser apoyados por el JRS y las organizaciones humanitarias.
Ademas, las palabras de Zara revelan claramente que la MGF se practica en la comunidad
refugiada. Una problemética de tal gravedad necesita ser abordada de manera més proactiva
por las agencias humanitarias en el campo.

A pesar de estas dificultades, Zara todavia desea casarse de nuevo y por amor:

Admitié haber encontrado a alguien que le gusta y que le parece que seria un buen
candidato. Sin embargo, no puede proponerlo ella misma en su familia. Queda a la espera
de la oportunidad para que él y las dos familias se presenten y se pueda dar un acuerdo
matrimonial.

Mientras tanto, lamentablemente, su condicién de mujer divorciada, joven, sola y con un nifio
la expone y hace de ella un blanco facil. Asi, solo 20 dias antes de la entrevista, sufrié un
atraco en su casa por la noche. Un joven forzé su fragil morada, entré y la viold. Se trata de
uno de los tres casos de violacién asociada a irrupcidn nocturna en la vivienda de la victima,
que se detectaron en este campo a través de las entrevistas. Las mujeres consultadas y las
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asociaciones de mujeres refugiadas se quejaron del aumento de este tipo de violenciay de la
inseguridad que experimentan.

Zara pudo recibir atencién sanitaria a tiempo en el hospital, pero sigue con secuelas a nivel
psicoldgico:

[8] Fisicamente estoy bien, pero a veces no duermo. Tengo miedo. No puedo
decir. Tengo miedo, pero no [lo] cuento. Estoy asustada.

Debido al trauma que todavia lleva consigo, se encuentra incémoda en espacios publicos,
incluso en las instalaciones deportivas de JRS, y desea poder estar en espacios seguros
para mujeres. A esta vivencia dolorosa, se afiadié la practica de la mediacién tradicional
comunitaria de los casos de violacién. El joven agresor dejé en la casa de Zara algunos
detalles que llevaron a su identificaciéon. Como consecuencia, fue puesto en una cércel
local. Sin embargo, las autoridades tradicionales de la comunidad somali intervinieron y
negociaron entre la familia del agresor y la familia de Zara. Esta acepté una compensacion
a cambio de la puesta en libertad del agresor. Dicha compensacion ni le llegé a Zara, sino
que fue exclusivamente para su padre. Zara estd completamente insatisfecha con esta
“solucion”.

[9]1 Sus padres nos obligaron para que [fuera] puesto en libertad, él [el agresor]
dijo que no volvera a hacer nada. Todavia tengo miedo de los demds [hombres],
no de él. (...) Me gustaria hablar con los hombres, [para explicarles] que no tienen
que forzar a las mujeres. Ellos [los hombres] estan usando su poder. [Me gustaria]
hablar con ellos para darles a conocer cémo dirigirse a las mujeres.

La experiencia de Zara propone nuevamente un cuadro de multiples violencias, en el cual
el matrimonio precoz es un factor especialmente perjudicial que desencadena una serie de
consecuencias negativas: abandono escolar, embarazo precoz y una vida matrimonial en la
cual la mujer es subordinada a los deseos del marido. El divorcio y la condicién de mujer
sola con un hijo la exponen a la precariedad econémica, a mas formas de violencia (atraco y
violacién) y evidencia la incapacidad de la mediacion comunitaria para proteger los intereses
de las mujeres supervivientes de VSBG.

4.3. Lucy (mujer sursudanesa en el campo de Kakuma, Kenia)

El caso de Lucy es un crudo ejemplo de hasta donde puede llegar el control de la red familiar/
clan sobre la vida de las nifias. Una demostracién de la capacidad de accidn transnacional
que el clan tiene y de la extensién de la intimidacién y de la violencia que ejerce, llegando a
amedrentar a la todos los miembros de la familia de Lucy asi como de la familia de la pareja
que ella habia escogido para si misma.

Lucy es una de las hijas de Kakuma. Su familia proviene de Sudéan del Sur (en ese entonces
Sudan)y se trasladd a Kakuma en 1992. Ella nacid en Kakumay no conoce otro lugar. No ofrece
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muchos detalles sobre su familia y las circunstancias de su salida de Sudéan, pero menciona
que su padre fue asesinado y su madre violada en esa época, antes de que ella naciera.

Al llegar todos menos la figura paterna, se impuso en la familia la presencia de un “tio”
(0 posiblemente un miembro relevante de la red familiar), que afirmé haber concertado el
matrimonio de Lucy con alguien en Sudén del Sur. La habia prometido a alguien que Lucy no
conocia y se habia establecido un acuerdo matrimonial del cual el tio habia recibido ya un
adelanto econémico. Por ende, el tio tenia mucho interés en que el matrimonio se llevara a
cabo. Sin previo aviso, él se presentd en la escuela de Lucy:

[10] Se me estaba casando a los 15 afios y (...) aqui en Kenia, no hay nada de
eso. (...) Mi tio me estaba obligando a casarme. (...) En ese momento murié mi
padre. Cuando se enteré de que mi padre murié, comenzé a obligarme a casarme.
Si, casarme con un anciano que [ya tiene] a cinco mujeres. (...) [El tio] vino aqui'y :
traté de llevarme cuando yo estaba en la clase de grado ocho. (...) Y luego decidi :
eso, ;cémo puedo vivir con un anciano? Mejor vivir con un joven para que él sea
responsable de mi. Me negué a ir a Sudan con él.

Lucy logrd escaparse a esta primera tentativa de secuestro y viaje forzado a Sudén del Sur
reportando el caso a la policia local. Posteriormente, establecié una relacién con un hombre
joven y tuvo un hijo con él. Sin embargo, el tio volvié a reclamarla y organizé otra abduccion a
Sudén del Sur. A tal fin, hasta intenté agredir a la madre y a la pareja de Lucy:

. [11] Me casé con un hombre joven y luego mi tio vino de nuevo (...) y me encontré

embarazada. Intenté huir de nuevo, porque no sé cémo es Sudéan [del Sur].
. Simplemente entendi [escuché] acerca de eso, pero nunca fui alli. Ese hombre, ese
: joven me dejé embarazada y yo di a luz a mi hijo y luego él [el tio] vino otra vez y
. nos interrumpid en casa para pegarnos, a mi y a mi madre.

A partir de entonces, la vida de Lucy y de su madre se convirtié un sinfin de agresiones y
tentativas de secuestros a Sudan del Sur. Emisarios del tio amenazaron y agredieron a su
madre para disuadirla de estar con Lucy, quien acababa de dar a luz. Finalmente, la madre se
llevé al hijo de Lucy a Sudén del Sur en una tentativa de escapar de la violencia y aliviar a la
hija de las amenazas:

[12] Mi madre desaparecié ese dia, la golpearon y luego desaparecié. Hice mi
mejor esfuerzo para buscar a mi madre pero no [la encontré]. Fui a la Cruz Roja,
ellos la encontraron y mi madre regresé. (...) Mi madre regresé a Sudan del Sur
con mi bebé junto con otro nifio que tiene mi madre. [Ella] fue a Sudéan, me dejé
aqui, sola por este problema de las amenazas. (...) En ese entonces (...) yo regresé
a la escuela. Porque la habia dejado cuando estaba en el grado ocho. (...) Pero no
terminé mis estudios.
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Pocos meses después, la madre reaparecié nuevamente en Kakuma con el hijo de Lucy,
escapando, una vez mas, del tio que queria quedarse con el nifio. Mientras tanto, la violencia
afectd a todos los hermanos y hermanas de Lucy, a través de diferentes personas que les
amenazaron y/o agredieron forzéndoles a abandonar Kakuma. Las agresiones se extendieron
también a la pareja de Lucy y sus familiares, algunos de los cuales resultaron heridos
gravemente. Lucy relata haber reportado su caso a la policia local varias veces, pero obtuvo
solamente defensas puntuales, que no eliminaron la amenaza. La acumulacién de tanta tensién
y violencia hizo explotar la relacién de pareja:

[13] [Un hombre desconocido] golpeé a un hermano menor pensando que era
mi esposo. Todo esto hizo que él comenzara a desesperarse y la relacién fue
empeorando. Traté de convencerlo [a quedarse conmigo], pero él no queria volver
a vivir conmigo debido a este problema de las amenazas de mi tio... [Me dijo:] “No
te reconoceré mas y no quiero volver a ver tu cara, a escuchar tu voz... Y no quiero
volver a verte.

Lucy llegd a un punto de ruptura interior tal que le llevé a intentar suicidarse. Y todavia en la
actualidad (durante la entrevista) manifiesta sentirse responsable del sufrimiento de toda su
familia. El sentimiento de culpa le hace desear ceder ante los deseos del tio, con tal de que
las y los deméas familiares estén en paz. Subordina su sufrimiento al bienestar de los demés.
Lamentablemente, en su familia hay personas que no la apoyan y alimentan esta vision de
culpabilidad:

[14] Mis hermanos estan sufriendo por mi culpa. Ahora, mi madre no estd cercay :
mis hermanitas estan sufriendo por mi culpa. (...) Ya sabes, no me gusta que alguien :
sufra, prefiero ser yo la que sufre en lugar que sean los demas. (...) Mi hermano
menor me dice: “Vete y resuelve tu problema por tu cuenta”.

Como resultado, ve su futuro con pesimismo, quisiera seguridad y tener oportunidades, pero
no logra vislumbrarlas:

[15] Incluso ahora estoy perdiendo [la esperanza] porque comencé a sufrir en
: 2015, 2016, 2017, ahora es 2018 y no he visto ninguna solucién para mi, ;qué
. pasara? Me duele. No vivo con mi madre, no tengo trabajo, no tengo educacion.

En conclusién, la historia de Lucy condensa multiples dramas y experiencias de VSBG que
se constataron también en el caso de las deméas mujeres y nifas sursudanesas entrevistadas
en Kakuma. La violencia del matrimonio precoz es acompafada por una extrema violencia
del clan/red familiar, que llega a persistir a lo largo de muchos afos y a través de fronteras y
paises diferentes, golpeando a todas las personas que conforman la familia de las victimas de
VSBG. Esto ocurre en un contexto de comunidades afectadas por el desplazamiento forzado
y la violencia de los largos conflictos de Sudan y Sudan del Sur (tal y como le tocd a la madre
de Lucy, viuda y victima de VSBG en circunstancias relacionadas con el conflicto), por ende en
un tejido social vulnerable, donde las personas tienen limitaciones para el pleno ejercicio de
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derechos y el acceso a la justicia. Como resultado, una vez mas, las nifias y las jovenes tienen
recursos insuficientes (educativos, emocionales, culturales, econdémicos, etc.) para enfrentarse
a una espiral de violencia alimentada por las practicas tradicionales (el matrimonio precoz), asi
como por la idea de que la mujer no tiene derecho a decidir por si misma.

5. Los suenos y las peticiones de las mujeres
y las nihas supervivientes de VSGB

5.1. Los suenos

: [16] No se me ocurre nada bueno. (...) La escuela no es para mi. (...) Segun lo que
: estoy viendo ahora, ya sabes, por la edad... Para mi estudiar en la escuela es un
. poco dificil.
5 SALIMA (MUJER SUDANESA EN MABAN, SUDAN DEL SUR)

Para algunas mujeres formular suefios o deseos para el futuro supuso un auténtico reto, ya
que no podian imaginar una realidad diferente de la que habian conocido hasta ahora en
sus vidas. Este fue especialmente el caso de mujeres de edad madura (lo cual —en estos
contextos— significa tan solo 35-40 afios) como Salima. Las mujeres més jévenes si expresaron
una variedad de deseos para si mismas, demostrando mayor capacidad para imaginar un
futuro diferente:

[17] Mi suefo: tengo que ir a la escuela. Puedo, puedo ir a la escuela, hice la
[educacién] primaria y me detuve en [el grado] 2, pasando a [grado] 3. (...) Quiero :
hacer negocios, jtal vez la préxima vez yo pueda ser una mujer de negocios! Para :
que (...) asi se realce mi vida.

NADIA (MUJER SUR SUDANESA EN Kakuma, KENIA)

[18] Mi suefio de profesidn: ser disefiadora de moda o empresaria.
YASMIN (MUJER SUR SUDANESA EN Kakuma, KENiA)

[19] Porque me casé, porque perdi la vida, me gustaria volver a la escuela y
también para mi bebé, quiero que mi hijo sea médico. :
SAMIA (MUJER SOMALI EN MELKADIDA, ETIOPIA)

Otras proyectaron sus suefos sobre lasy los hijos, deseando para ellas y ellos una vida diferente,
valorando de manera especial la educacion como medio para la superacién personal y para la
mejora de las condiciones de vida:
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- [20] Mejor vida y mejor educacién para mis hijos. (..) Quiero que mis hijos vivan
: una vida mejor que la mia.
RAFA (MUJER SOMALI EN MELKADIDA, ETIOPIA)

[16] [Quiero] que el nifio sea maestro y para ella [la hija] quiero que sea partera.
La razén por la que quiero que ella sea comadrona es que en la mayoria de los
casos [...] el proceso de dar a luz no es bueno.

NAFISSA (MUJER SUDANESA EN MABAN, SUDAN DEL SUR)

Ninguna mujer expresé el deseo de volver a su pais de origen al considerar que la
inseguridad persiste. Muchas ven en el pais de llegada mayores posibilidades de desarrollo
personal y para la familia. Otras mujeres, mayoritariamente las entrevistadas en Kakuma,
desean el reasentamiento en terceros paises para encontrar entornos mas favorables en lo
que se refiere a la educacion, al sistema sanitario y a la seguridad. Lamentablemente, en el
contexto humanitario actual esta opcién esté siendo llevada a cabo de manera cada vez mas
reducida, debido a la indisponibilidad creciente de los paises receptores en el Norte global
(especialmente EEUU). Estas circunstancias generan frustracion y desédnimo en las jévenes
entrevistadas.

5.2. Las peticiones

Las peticiones fundamentales de las mujeres y las nifias refugiadas coinciden en los diferentes
lugares del trabajo de campo, por ende se exponen de manera conjunta:

1. Apoyo para desarrollar actividades generadoras de ingresos: recibir formacién, recursos
y acompahamiento para ejercer actividades econdmicas sostenibles y que generen
oportunidades reales de mejora de las condiciones de vida y de superacion personal.

2. Apoyo para la educacién de las y los hijos: aumentar la oferta de educacién de
calidad, proveer un apoyo econdémico que permita el acceso y la permanencia en el
sistema educativo no solo de nivel béasico, sino ademéas de nivel superior y terciario.
Las profesiones especializadas que varias madres suefian para los y las hijas suponen
llegar a completar estudios universitarios. Ademas, algunas mujeres subrayaron que el
acceso y la permanencia en el sistema educativo ayudan a reducir el matrimonio precoz
ofreciendo alternativas de vida para las nifias.

3. Apoyo para la educacién de las mujeres adultas y de las madres: aumentar las
oportunidades de educacién a través de una mayor oferta de cursos, contemplando
mayor flexibilidad y/o variedad de horarios segin las necesidades de las mujeres,
brindando recursos materiales (apoyo econémico y/o guarderia durante los cursos, etc.)
a fin de favorecer la educacién de las mujeres adultas y de las madres. Las necesidades
educativas especificas deben ser valoradas en cada contexto. Por ejemplo: mientras en
Maban se constatd la prevalencia del analfabetismo, en Kakuma las mujeres pidieron
cursos especializados para su desarrollo profesional, por ejemplo en los sectores del
periodismo o disefio de moda.
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4. Espacios seguros: las mujeres en Maban y Melkadida querrian contar con espacios que
tuvieran garantias de seguridad para realizar actividades sociales y protegerse de la
violencia intrafamiliar.

Se detallan ademas las demandas especificas expresadas en algunos contextos. Las mujeres
de Melkadida, especialmente las méas jovenes, pidieron:

1. Que se eduque a las ninas a que no son menos que los nifos, para crear un cambio de
mentalidad, expresando su insatisfaccién con la manera tradicional de educar a las nifias
como inferiores y de imponerles el matrimonio precoz.

2. Que se ofrezcan espacios separados y protegidos para el deporte femenino, subrayando
que las supervivientes de VSBG siguen traumatizadas y se sienten amenazadas al estar
en espacios abiertos y con presencia de hombre y jévenes.

A las mujeres entrevistadas en Kakuma les gustaria recibir orientacion y acompafamiento
legal en las gestiones necesarias para solicitar el reasentamiento en terceros paises, aunque
se dan cuenta de que las posibilidades reales de conseguirlo son limitadas. Las mujeres
acogidas en el espacio protegido (Safe Haven) gestionado por el JRS Kakuma, lo valoraron
muy positivamente, sin embargo manifestaron su preocupacion y demandas en relacion a:

1. La posibilidad de ser trasladadas a lugares diferentes (terceros paises o diferentes
ciudades en el mismo pais de acogida), donde no haya nadie que las conozca y las
amenace.

2. Que la formacion para el trabajo que reciben sea renovada ofreciendo mejores
oportunidades de encontrar trabajo en el futuro.

5.3. Las peticiones de las asociaciones de mujeres refugiadas

Las representantes de las dos asociaciones de mujeres refugiadas de Melkadida (Etiopia)
manifestaron el deseo de independencia y calidad de vida para las mujeres. En particular,
querrian que la violencia en contra de las mujeres disminuyera y expresaron su insatisfaccion
con lamediacién de los casos de VSBG que se lleva a cabo en la comunidad somali. Consideran
que ese sistema de mediacién es demasiado favorable al agresor y no es disuasorio. Por ello, a
las mujeres les gustaria tener acceso efectivo a la justicia, desafiando asi la presién comunitaria
que les desincentiva a denunciar. Esta visién coincide con la opinién de varias mujeres jévenes,
tal como se vio en el caso de Zara, y revela que cada vez es mas comun el deseo de cambios
sociales profundos.

Las entrevistadas expresaron las siguientes peticiones:
1. El acceso a la justicia y una punicién adecuada para los responsables de la violencia.

2. La sensibilizacion de las mujeres en los derechos humanos y, en particular, los derechos
de las mujeres que experimentan la VSBG.

3. Maés councelling para las mujeres y las nifas supervivientes de VSBG.
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4. La renovacion de las actividades generadoras de ingresos (IGA) y més formacién para
ejercerlas a fin de conseguir autosuficiencia econémica sostenible.

5. El acompafnamiento para la creacién y la gestién de cooperativas de mujeres que
permitan el emprendimiento y ejercer las IGA.

6. El acompafiamiento para acceder y gestionar cuentas de ahorros para administrar las
ganancias de las cooperativas de mujeres.

6. Conclusidén

En su conjunto, el trabajo de campo reveld un cuadro deplorable de formas extremas de
violencia a nivel familiar y comunitario, especialmente a través de las mutilaciones genitales
femeninas, el matrimonio precoz y la violencia intrafamiliar. Para las mujeres somalies y
sursudanesas, entrevistadas en Melkadida y Kakuma respectivamente, el desplazamiento
forzadoy lasituacion de refugio agudizan las tensionesy los conflictos familiares, exponiéndolas
a un control violento que les persigue a través de fronteras, por los clanes o familias. El
ocultamiento de la VSBG vy las carencias de los sistemas judiciales explican la impunidad
de la que gozan muchos agresores. El ineficaz o inexistente acceso a la justicia, la falta de
educacion y la incapacidad de generar recursos econdémicos estables reproducen la situacion
de subordinacién social que viven diariamente las mujeres y las ninas refugiadas.

Aun asi, la visita permitié detectar la resiliencia de muchas mujeres supervivientes de VSBG,
su deseo de superacién y su demanda de justicia. No obstante, es importante observar que
la VSBG estd generando, poco a poco, una reaccion por parte de las mujeres y una creciente
peticion de justicia y de autonomia. Por otro lado, la instrucciéon de una demanda judicial
sobre la MGF en Somalia (Hodal, 2018) es un caso prometedor que apunta a la posibilidad
de cambio social. De todos modos, en los campos visitados, las mujeres todavia no cuentan
con suficientes aliados al interior de sus comunidades que apoyen su deseo de cambio. Los
tres casos analizados indican que se necesita apostar al mismo tiempo por la recuperacion y
el empoderamiento de las mujeres supervivientes de VSBG, asi como por incidir en cambios
estructurales, como la transformacién de la cultura de subordinacion de las mujeres y la
activacién de oportunidades de desarrollo para la comunidad refugiada en su conjunto. Para
el desarrollo de esta labor habra que tener en cuenta los cambios del contexto, tales como
la evolucién de los conflictos y la violencia en Sudan, Sudéan del Sur y Somalia, la reciente
orientacion de las estrategias humanitarias hacia el desarrollo local y los cambios legislativos
que los estados de Etiopia y Kenia estan implementando en beneficio de las personas
refugiadas (Betts, 2018). Estas transformaciones van a exigir innovar y renovar la accién a favor
de las mujeres y las nifias supervivientes de VSBG.
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Movilidad y violencia contra las mujeres y las ninas:
Conclusiones, demandas y recomendaciones

Conclusiones

A partir del trabajo de campo recogido en el presente documento, constamos la extension y
la gravedad del fendmeno de la VSBG en contextos de movilidad y concluimos que:

1. Las mujeres en situacién de movilidad, viven situaciones de violencias superpuestas. Nos
encontramos con diferentes tipos de violencia (fisica, psicoldgica y sexual) y espacios en
los que esta es ejercida (dmbito publico y privado) que se suman y combinan dando lugar
a una multiplicidad de probleméaticas complejas de abordar.

2. Las mujeres que han sufrido violencia sexual se sienten estigmatizadas o rechazadas en sus
propias familias y comunidades. Esto dificulta que las mujeres reconozcan las situaciones
que han sufrido y més adn que las compartan y/o denuncien.

3. Lamovilidad es sensible al género: la experiencia de movilidad de las mujeres estéd marcada
por procesos, vulnerabilidades, riesgos y objetivos diferentes de los que experimentan
los hombres. En particular, la movilidad expone a las mujeres a especificas dinamicas de
violencia.

4. La violencia sexual y de género es un factor relevante como causa de la movilidad de las
mujeres y de las nifias no sélo en circunstancias de desplazamiento forzado y conflicto, sino
también en los casos de movilidad denominados “migracién econémica”. Esto cuestiona
la diferencia tedrica entre movilidad forzada y movilidad voluntaria.La violencia sexual y
de género, por si sola, no es contemplada como un criterio suficiente para acceder a la
proteccién internacional, por ende, las mujeres migrantes son generalmente consideradas
como migrantes econdmicas y viven en condiciones de desproteccién durante su itinerario
migratorio.

5. Los conflictos armados multiplican las formas de violencia ejercida contra las mujeres. La
violacién contra las mujeres y nifias es una practica extendida entre los diversos actores
armados involucrados en los conflictos.

6. Las mujeres refugiadas experimentan particulares recrudescencias de VSBG en los
contextos de origeny durante el transito o huida. Ademas, a menudo los campos no logran
ofrecer suficientes garantias de seguridad y exponen a las mujeres y a las nifas a nuevas
situaciones de inseguridad y de VSBG.

7. La movilidad y la precariedad de la vida en los campos pueden agudizar los desequilibrios
de poder al interior del hogary la violencia doméstica, generando situaciones de exclusién
de las mujeres de los recursos y/o las raciones, agresiones y violencia fisica, la expulsién de
la mujer de su hogar o el abandono de parte del marido.

8. La larga duracién de las crisis humanitarias y de los tiempos de estancia en los campos
enquista situaciones de precariedad y de VSBG.

237



Mujeres en marcha. Diagndstico de necesidades de mujeres y nifias supervivientes de violencia basada en género ...

9. Lamovilidad y la distancia fisica no extinguen determinadas practicas comunitarias como
el matrimonio precoz y las mutilaciones genitales femeninas, mas bien éstas se trasladan
a los nuevos contextos de acogida, en ocasiones, a través de la accidn transnacional de la
familia extendida.

10. La orientacién restrictiva tanto de las politicas migratorias, como de las relativas al refugio,
en lo que se refiere a la adquisicion de residencia aumentan la marginacién social y
econdmica de las mujeres en contextos urbanos, asi como su vulnerabilidad para la VSBG.

El trabajo de campo realizado manifiesta que la violencia contra las mujeres y las nifias en
condiciones de movilidad es una realidad compleja, de amplio alcance y que tiene raices
estructurales que se superponen y entre las que destacan la baja calidad de la gobernanza
(visible en las carencias de los servicios sociales y la ineficacia de los sistemas judiciales), las
creenciasy las practicas socioculturales que relegan a las mujeres a una posicién de inferioridad
tanto en la familia como en la sociedad, la pobreza y la exclusién econdémica y educativa, y la
inseguridad ocasionada por los conflictos armados.

Demandas

Los relatos de las mujeres y las nifias ofrecieron también ejemplos inspiradores de resiliencia,
revelando su capacidad de superacién y su deseo de transformar su rol social. Es necesario
dejar de considerar a las mujeres sobrevivientes de VSBG Unicamente como victimas y pasar
a verlas como sujetos de derechos y protagonistas de su propio cambio y del de la sociedad.
Varias mujeres consideraron su situacién de movilidad no sélo como una opcién impuesta por
la violencia o las guerras, sino también como una oportunidad para afirmarse a si mismas y
construir un futuro diferente para si'y sus familias. A continuacién se recogen las principales
demandas que las mujeres han ido expresando en las entrevistas mantenidas en el marco de
la elaboracion del presente diagnéstico:

1. Mejora de las condiciones econdmicas: esta ha sido una de las demandas mas repetida
por parte de las mujeres. Solicitan acompafiamiento para la puesta en marcha y gestion
de actividades productivas tanto a nivel individual como colectivo y el acceso a capitales
semilla y/o créditos que les permitan la puesta en marcha sus propias iniciativas adecuadas
al contexto y en respuesta a las demandas del mercado.

2. Seguridad y espacios de proteccién: frente a amenazas que se encuentran en los entornos
cercanos, las mujeres y nifas demandan espacios en los que se puedan sentir seguras
tanto para vivir (a corto o medio plazo), como para desarrollar sus actividades productivas
o ludicas y también para el desarrollo de programas de acompafiamiento psicoldgico.

3. Justicia, fin de la impunidad y del conflicto: las mujeres demandan acompafamiento legal
para la puesta en marcha de denuncias ante los casos de violacién sufridos, ain conscientes
de la impunidad que actualmente existe en este tema.

4. Estatus legal: las mujeres demandan acompafiamiento legal para aspectos vinculados con
su situacién de movilidad tales como el reconocimiento de su estatus de refugiadas, la
obtencién de permisos de residencia o la gestion de procesos de reagrupacion familiar.

238



Movilidad y violencia contra las mujeres y las nifias: Conclusiones, demandas y recomendaciones

5. Transformacién de practicas sociales desfavorables a las mujeres: las mujeres demandan
el trabajo con la comunidad y especialmente con los hombres. Constatan la necesidad de
cambiar patrones culturales como el matrimonio precoz o la mutilacién genital femenina que
aun a dia de hoy se siguen practicando y sitéan a las mujeres en posiciones de desigualdad
frente a los hombres.

6. Acompanamiento psicolégico: las mujeres que han tenido acceso a este tipo de
acompafamiento recalcan su importancia para afrontar un futuro mejor. Las mujeres
manifiestan que necesitan hablar, ser escuchadas, recibir consuelo y dotarse de herramientas
que les ayuden a reconciliarse con ellas mismas.

7. Educacién: para las mujeres que han sufrido VSBG y también para sus familias y entendida
en sentido amplio, tanto la educacién formal y el acceso a secundaria y/o terciaria como la
no formal que les ayude en la puesta en marcha de iniciativas generadoras de ingresos.

Recomendaciones

Los relatos recogidos en el presente diagndstico, evidencian que la VSBG es una probleméatica
multidimensional y que por lo tanto necesita de una respuesta integral. Partiendo de los
testimonios de las mujeres y atendiendo a sus demandas, recomendamos considerar los
siguientes ambitos de intervencién a la hora de acompanar procesos de empoderamiento de
mujeres supervivientes de la VSBG:

1. Apoyo de emergencia: orientado a cubrir las necesidades basicas de las supervivientes de
violencia y sus familias en los momentos inmediatamente posteriores a una situacion de
violencia.

2. Apoyo psicoldgico: para proporcionar orientacion confidencial, segura y actualizada con el
fin de respaldar el bienestar y seguridad de las supervivientes de VSBG.

3. Apoyo educativo: para facilitar oportunidades educativas flexibles y relevantes, para
promover el desarrollo personal y social de las supervivientes de VSBG. Es necesario que
estas oportunidades estén ajustadas a la situacién de las mujeres y del contexto en el que
se encuentran.

4. Formacién profesional y acompafamiento para la puesta en marcha de actividades
generadoras de ingresos: orientadas a nuevas oportunidades para una autonomia
econdmica sostenible de las supervivientes.

5. Atencién social: orientada a la sensibilizacién social y comunitaria que promueva la
modificaciéon de préacticas socioculturales discriminatorias y la construccion de relaciones

igualitarias entre hombres y mujeres.

6. Apoyo y asesoria juridica: para facilitar un acceso real a la justicia y al ejercicio de los
derechos humanos de las supervivientes de VSBG.

7. Fortalecimiento de capacidades: tanto de las organizaciones como de los equipos que
directamente acompanan a supervivientes de VSBG.
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Y en el horizonte de institucionalizar la prevencion y erradicacion de la violencia en todos los

niv

La

eles de la sociedad, sefialamos la necesidad del trabajo articulado para:

. La elaboraciéon y/o la efectiva implementacién de marcos normativos de proteccion y

prevencién de la VSBG para toda persona en condiciones de movilidad, con independencia
de su estatus legal, ofreciendo caminos de recuperacién y reinsercién social para las
sobrevivientes de la violencia.

El establecimiento de acciones orientadas a la incidencia en procesos de lucha contra la

impunidad.

. La puesta en marcha de politicas sociales que incorporen un enfoque integral de género

para crear condiciones equitativas en el acceso a los recursos econémicos, la educaciény
los servicios sociales.

Un renovado compromiso internacional para erradicar todo tipo de conflicto armado y
atender eficazmente a las poblaciones desplazadas por los mismos.

etapa de diagndstico del Programa Mieza ha sido un gran ejercicio de escucha que ha

requerido des-instalarse del centro, buscar el encuentro en condiciones de equidad con
mujeres y nifas marginadas o silenciadas e intentar comprender sin juzgar. Los resultados
confirman la importancia de escuchar a las mujeres y a las nifas sobrevivientes de violencia
para disefar futuras intervenciones e implicarlas en la transformacién social.
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Esta publicacion es fruto de un proceso de
escucha activa realizado en ocho paises africanos
con mujeres en situacion de movilidad que han
sobrevivido a la violencia. Hemos sido testigos
de relatos desgarradores de dolor y resignacién
pero también de ilusion, resiliencia y esperanza.

Las mujeres, en su ruta hacia Europa, refugiadas
en paises vecinos o desplazadas en su propio
pais, nos han compartido generosamente sus
testimonios. Por un lado, se presenta una mirada
a la problematica de la VSBG y al contexto en el
que se ha realizado la investigacién. Y por otro,
se recogen las experiencias, suefios y demandas
que las mujeres nos han compartido. Finalmente
y partiendo de ellos se establecen una serie de
recomendaciones para el acompafiamiento a
mujeres supervivientes de VSBG en contextos
de migracién, desplazamiento o refugio
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