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PRESENTACION
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Estimadas Lectoras y Lectores:

El presente documento representa un esfuerzo colectivo por evi-
denciar la violencia que aun viven muchas mujeres en las comu-
nidades del departamento de Solold. La violencia de género, es
consecuencia de las desigualdades existentes entre mujeres y
hombres y que aun predominan en el imaginario social y cultural,
tanto en las relaciones publicas como las privadas.

Las mujeres y nifias de Solold viven en un contexto sociocultural
que propicia las relaciones desiguales entre mujeres y hombres,
esto como resultado de los patrones patriarcales aun practicados
en los nucleos familiares y comunitarios y el desconocimiento de las
mujeres de sus derechos legitimos.

La investigacion aborda en un primer momento, los tipos de violen-
cia ejercidos contra las mujeres y la forma cémo se desarrollan y
mantienen en las comunidades. Son diversos los fipos de violencia
que aquejan la vida de las mujeres, como son los malos tratos y
abusos fisicos, sexuales, psicolégicos, econdmicos, siendo que en
muchas ocasiones las mujeres no denuncian estos actos de violen-
cia por falta de orientacion y de apoyos sociales y econémicos.

En un segundo momento, se analizan las causas que originan y
sostienen la violencia contra las mujeres, que se fundamentan en
factores sociales y culturales como las relaciones desiguales entre
mujeres y hombres, el machismo arraigado en la sociedad gua-
temalteca y la discriminacion de las mujeres tanto en el dmbito
privado como en el publico.

También se analiza, en un tercer momento, el papel desempena-
do por las y los operadores de justicia y lideres comunitarios en el
abordaje de las situaciones de violencia de género a nivel comu-
nitario y municipal. De igual manera, se realiza un andlisis sobre la
relacion que existe entre la violencia de género y la participaciéon
de las mujeres en la planificacion del desarrollo con el propdsito de
visibilizar algunas de las causas que han generado las brechas que
impiden o limitan la participacién activa y efectiva de las mujeres y
la inclusién de sus necesidades en las acciones de desarrollo.

Finalmente queremos agradecer infinitamente a todas las perso-
nas que nos dedicaron parte de su tiempo y de sus conocimientos
para la realizacion del presente estudio y, especialmente, a aque-
llas mujeres valientes que se atrevieron a hablar y compartirnos sus
experiencias, para que estos testimonios puedan servirnos como
recordatorio que ninguna mujer, bajo ninguna circunstancia, debe
pasar por una situacion de violencia. jGracias a todas las mujeres
valiosas que hicieron sus aportes a esta publicacién! Matiox chike
ronojel riixoq'i’ ri xeto'on chupan ri jun wijre’!




INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres en Guatemala

La violencia basada en el género constituye una ofensa a la dignidad humana y uno de los
mayores obstdculos para el desarrollo personal y la participacion social, politica y econdmica
de las mujeres.

La violencia de género es aquella violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo
de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad,
respeto y capacidad de decision y se manifiesta en un continuum, que va desde la prdctica
cotidiana de la violencia en el hogar (violencia doméstical), el acoso, la violencia sexual, etc.
hasta la institucionalizacion social del exterminio de mujeres por el simple hecho de serlo.

La tedrica feminista mexicana Marcela Lagarde mantiene que «el feminicidio es el genocidio
contra mujeres y sucede cuando las condiciones histéricas generan prdcticas sociales confor-
madas por el ambiente ideoldgico y social de machismo y misoginia, de violencia normalizada
confra las mujeres, que permiten atentados confra la infegridad, la salud, las libertades y la
vida de las mujeres... todos coinciden en su infinita crueldad y son, de hecho, crimenes de odio
contra las mujeresy. El feminicidio constituye por tanto, el asesinato, tortura y violaciéon que se
ejerce en gran medida por el sélo hecho de ser mujeres y como una demostracion de poder
y dominio.

En Guatemala, se registran diariamente decenas de asesinatos de mujeres, asesinatos en ca-
dena de trabajadoras del sexo, mutilaciones y violaciones de nifas, jovenes, adultas y ancia-
nas, en una ola de violencia que se agudiza y se expresa cada vez mds de manera permanen-
te. Asi mismo, el ingreso violento de hombres armados y asaltos a sedes de grupos de mujeres y
del movimiento social constituye un fendmeno que recuerda los altos niveles de represidon que
se vivié en tiempos de los gobiernos militares, el movimiento social.

Es especialmente alarmante que las prdacticas empleadas en los crimenes de los Ultimos anos
sean similares a las que se emplearon contra la insurgencia durante 36 anos de guerra civil
(1960-1996), en los que cerca de la cuarta parte de las casi 200.000 personas muertas fueron
mujeres. Tras los acuerdos de paz, la sociedad guatemalteca parece haber desarrollado una
gruesa capa de insensibilidad, un grave deterioro de valores impide frenar la violencia hacia
las mujeres, y no sélo es escalofriante la cifra de muertas, sino fambién la crueldad ejercida en
su confra.

La desmovilizacion de miles de combatientes sin un programa de readaptacién a la vida civil,
junto con la existencia de mds de dos millones de armas de fuego en manos de la poblacién,
son factores que juegan un papel relevante en el caso de los femicidios.

Miles de ex combatientes se incorporaron a cuerpos policiales o grupos privados de se-
guridad y a muchos de quienes actuaron en la contrainsurgencia se les habia entrena-
do para destrozar al enemigo. Algunos de los excombatientes que pasaron a la Policia

Nacional Civil han cometido agresiones contra mujeres con las viejas tdcticas practicadas con-
fra la insurgencia. Entre las afrocidades atribuidas a la confrainsurgencia estuvo la responsabili-
dad en casos de embarazadas a las que se les abrid el vientre para sacar a los fetos, colgarlos
de drboles o estrellarlos contra las rocas, y también muchas mujeres fueron victimas de mutila-
ciones y abuso sexual como algunas de las asesinadas recientemente.




En casos de embarazadas a las que se les abrid el vientre para sacar a los fetos, colgarlos de
drboles o estrellarlos contra las rocas, y también muchas mujeres fueron victimas de mutilacio-
nes y abuso sexual como algunas de las asesinadas recientemente.

Tal y como lo expresa la organizacién de defensa de los derechos humanos guatemalteca
CALDH, “la violencia contra las mujeres es el principal mecanismo de dominacién, ejercicio de
poder y de intento de someter el actuar, el sentiry el pensar de todas las mujeres, a través de
la historia.” Estas formas particulares de violencia se han visibilizado por la lucha de las mujeres
y sus organizaciones, quienes han librado una gran batalla para que la violencia en su contra
sea denunciada y han exigido al Estado y a todas sus instituciones el cumplimiento de sus obli-
gaciones, pero la respuesta a esta exigencia sigue siendo nula.

La principal caracteristica de la violencia de género en Guatemala son los extremos niveles
de tolerancia que existen en los sistemas de justicia guatemaltecos hacia las violaciones de
derechos humanos que les suceden a las mujeres. Ante alfos niveles de violencia conyugal,
violacién sexual, acoso, maltrato, incesto, violencia familiar, amenazas de muerte, desapari-
ciones o secuestros de mujeres, la respuesta de las autoridades pUblicas y del sistema judicial
son: prdcticas judiciales que no dan trdmite a los casos, legislaciones y cédigos que no tipifican
delitos ni sancionan, operadores de justicia que desconocen o ningunean los convenios inter-
nacionales sobre derechos de las mujeres, sistemas legales que condenan a las victimas y no
a los agresores.

Guatemala fue uno de los primeros paises en ratificar la Convencidon Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer en Belem do Pard(1995) y como
resultado de ello se logrd el establecimiento de la Ley contra la Violencia Intrafamiliar, el Re-
glamento que la operativiza y la Coordinadora para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar
(CONAPREVI). Todo ello, sin embargo, no cuenta con un marco juridico coherente, lo cual hace
que la discrecionalidad de los y las operadores de justicia sea lo que prive en el fratamiento de
los casos de violencia confra mujeres y el Ejecutivo no incluye en su presupuesto, fondos para el
funcionamiento de estos instrumentos. A pesar de los esfuerzos realizados por el movimiento de
mujeres (dirigidos especialmente a la articulacidon de mecanismos institucionales que contribu-
yan a prevenir, atender, sancionar y erradicar este tipo de violencia), ain existen altos niveles
de despreocupacion respecto del problema, por parte del Estado guatemalteco.

La realidad de la violencia que ocurre en los hogares guatemaltecos, es que muchas afecta-
das prefieren el silencio, debido a que han sido amenazadas y son rechazadas y mal atendidas
por este motivo en las instituciones publicas. En cuanto a los problemas con que se tropieza en
la préctica, las mujeres que desean denunciar un caso de violencia de género se ven confron-
tadas con el denominado “efecto de péndulo”, en el sentido de que cada vez que acuden a
una autoridad es remitida, sin obtener resultados oportunos ni eficaces. Ademds, las mujeres
de menos recursos tienen escaso acceso a la justicia, por falta de asesoria juridica gratuita.

En primer lugar, sélo podremos hablar de verdadero desarrollo cuando todos los seres huma-
nos, hombres y mujeres, tengamos las mismas oportunidades en todas las situaciones y dmbitos
de la sociedad, y seamos libres para desarrollar nuestras capacidades personales y fomar de-
cisiones. Obviamente, el mantenimiento de la situacién de violencia en base a las relaciones
de género viene a sesgar de raiz los cimientos de una sociedad democrdtica y, desde el pun-
fo de vista de un desarrollo infegral hace insuficiente cualquier esfuerzo de desarrollo social
que no aborde la superacién de esta vulneracion de los derechos humanos de las mujeres.

En segundo lugar, las limitaciones de las mujeres para el ejercicio pleno de la ciudadania y la
promocion de la participacion ciudadana y la organizacion tanto comunitaria como en otras
formas asociativas, tienen como causa Ultima esta situacién de violencia de género tolerada
a todos los niveles.
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Recordemos que violencia de género no se refiere tan solo a la violencia fisica o psicoldgica
en el marco de la pareja, sino que es un concepto mds amplio que abarca cualquier dafo
o privacion cuyo origen sea la pertenencia a un sexo u a otro, por lo que la exclusién del
dmbito puUblico y de la toma de decisiones, la discriminacién, la feminizacion de la pobreza,
efc.... también son formas de violencia de género. No obstante, en nuestro trabajo cotidiano
de organizacion comunitaria, enconframos con demasiada frecuencia casos de companeras
que no participan, o que dejan de hacerlo porque sus companeros “no les dan el permiso”, les
agreden si se retrasan por reuniones o capacitaciones, les prohiben participar en los espacios
mixtos o los propios de mujeres, por lo que consideramos que es nuestra responsabilidad la pro-
mocién de la participacién de las mujeres y la promocién de la erradicacién de la violencia de
género que se ejerce en la familia y la comunidad.

Finalmente, nos gustaria enfatizar que, ademds de la responsabilidad individual de las personas
gue cometen las agresiones y los asesinatos, y de esta situacién de violencia estructural basa-
da en el patriarcado y en las relaciones de género inequitativas, existen contextos que hacen
que las mujeres vivan en una situacion de mayor inseguridad y vulnerabilidad ante la violencia.
La situacién de violencia generalizada, la falta de politicas claras de seguridad ciudadana que
cologuen el énfasis en la prevencién y no en la represion , el crimen organizado y la existencia
de cuerpos ilegales y aparatos clandestinos de seguridad, son algunos de esos elementos que
estdn ala base de la violencia de género en Guatemala.



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente documento es el resultado del andlisis de la informacién recogida en una investi-
gacién exploratoria realizada en el drea de género de Lagun Artean en Solold, de cardcter
cualitativo dado el cardcter inicial de la investigacién planteada, asi como el escaso cono-
cimiento disponible sobre las mismas al inicio del trabajo. Dicha investigacion consistid en la
utilizacién de la técnicas de entrevista semiestructurada en profundidad, a operadores de jus-
ficia y profesionales de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que trabajan
con violencia de género y fomento de la participacién de las mujeres y grupos de discusion
con mujeres comunitarias y personas jovenes de ambos sexos. También, se aprovecharon las
franscripciones de varios talleres realizados con operadores de justicia y jueces de paz sobre la
Ley del Femicidio, organizados por el Centro de Justicia.

El trabajo de campo se realizé en los meses de agosto y septiembre de 2008 y la seleccidon de
las personas y organizaciones a entrevistar se realizd en base al conocimiento de las mismas
por parte del equipo y a partir de la experiencia como técnicas de género de Lagun Artean
en Solold en afos anteriores, a lo que ha contribuido notablemente el hecho de ser miembros
de las Comisiones Municipales de la Mujer en los 6 municipios en ese periodo. Esta vinculacion
previa favorecié a lo largo del proceso la realizacién de las entrevistas y la apertura de las
personas que han sido entrevistadas.

En el caso de los grupos de discusién de jdvenes, los espacios fueron facilitados por las compa-
Aeras del drea de género al ser jbvenes y bilingUes para facilitar el clima de confianza.

Se decidié no incluir entrevistas a grupos de otros departamentos para no incidir en los resul-
tados, dadas las diferencias en la madurez de los procesos de planificacion participativa del
desarrollo; asi como, para evitar las variables étnicas o geogrdficas en el andlisis.

Relacion de Personas enfrevistadas
enfrevistas

Organiza- |+ Coordinadora del proyecto de violencia de Género de AMOIXQUIL

ciones no (Asociacion de Mujeres de Occidente Ixquil)

guberna- ¢ Coordinadora de la Red de Organizaciones de Mujeres de San Lucas

mentales Toliman.

e Promotoras de proyecto de prevencion de la violencia de género de la
Red de Organizaciones de Mujeres de San Lucas Tolimdn.

e Técnicas de género de Lagun Artean.

*  Miembro de la Asociacion Sotz'il para la recuperacion de la cosmovi-
sibn maya.

e Estudiantes de doctorado de INEF de la Universidad Politécnica de Ma-
drid trabajando con mujeres sobrevivientes de violencia de género en
la Defensoria Maya.

e Persona encargada de la primera recepcién de los casos violencia ha-
cia las mujeres de la Defensoria Maya (DEMA).

¢ Coordinadora del Proyecto de las Naciones Unidas de Fortalecimiento
de la Institucionalidad de las Mujeres en Guatemala.

e Responsable Proyectos de CALDH (Centro de Accién Legal para los De-
rechos Humanos) en Solold.

e Coordinadora de Asociacién Nuevos Horizontes.




Organiza- | ¢ Coordinadora de COPREDEH, Comisidn Presidencial Coordinadora de la Po-

ciones litica del Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos.

Guberna- | ¢ Coordinadora de la Defensoria de la Mujer de la Procuraduria de Derechos

mentales Humanos.

¢ Responsable de Asistencia Juridica Defensoria de la Mujer Indigena (DEMI).

¢ Coordinadora de la Defensoria de la Mujer Indigena (DEMI)

e Psicdloga de PROPREVI, Programa para la Prevencién y Erradicacion de la
Violencia Intrafamiliar (Ministerio de Bienestar Social)

¢ Traductora en los talleres de la DEMA para mujeres victimas de violencia.

¢ Médico del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Hospital PUblico.

¢ Coordinador de la Comisién de Salud del Consejo Departamentar de Desa-
rrollo CODEDE

Opero- ¢ Ex-alcaldesa comunitaria.

dores de ¢ Juez del Juzgado de Familia de Solold.

justicia ¢ Secretario del Juzgado de Paz de San José Chacayd.
¢ Coordinador del Centro de Justicia de Solold.

Gruposde | « Grupo de jévenes en kagchiquel (mixto).

discusion ¢ Grupo de jévenes en castellano (mixto).

¢ Grupo de personal técnico de la Oficina Municipal de Planifinacion OMP
(mixto)

* Grupo de mujeres de comisiones comunitarias de la mujer.

¢ Taller conjueces de paz.

¢ Taller con policias y ofros operadores de justicia

E

| objetivo principal era que fuese una investigacion que mejorara la accién, esto es, la inter-

vencion que se realiza desde los diferentes dmbitos, y no quedarse en un documento descrip-

fi

vo de lo que las personas informantes nos han dicho, sino que el contenido de los discursos

recogidos tuviese como resultado final un documento Util para las organizaciones que frabajan
en el abordaje de la violencia de género en Solold.
Por este motivo, los objetivos especificos eran explorar:

¢

¢

Las caracteristicas principales de la violencia de género presente en los municipios del
Departamento de Solold.

La forma en que se valora la violencia de género por parte de las organizaciones e in-
stituciones que trabajan con violencia de género y fomento de la participacion de las
mujeres

La relacién que estas organizaciones establecen entre la prevalencia de dicha violencia y
la exclusion de las mujeres en el dmbito de la planificacién del desarrollo en el Sistema de
Consejos de Desarrollo.

Los posibles factores para evaluar el impacto de género de las intfervenciones en preven-
cion y atencién de violencia contra las mujeres en el dmbito de la participacion ciudadana
y el fortalecimiento del poder local de las mujeres sololatecas.
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1. TIPOS DE VIOLENCIA

La violencia es una constante en la vida de las mujeres del Deparfamento de Solold, desde
antes de nacer hasta la vejez y afecta a todos los sectores tanto publico como privado.

Existen muchas formas diferentes de violencia contra la mujer: fisica, sexual, psicolégica o emo-
cional y econdémica. Algunas van cobrando mds importancia, mienfras que otras las van
perdiendo a medida que las comunidades experimentan cambios demogrdficos, econdmicos
y transformaciones sociales y culturales. Por ejemplo, las nuevas tecnologias pueden generar
nuevas formas de violencia, como el acoso por infernet o por teléfonos moviles. Algunas for-
mas, la violencia contra las mujeres por parte de sus maridos emigrados trascienden las fronte-
ras nacionales. Las mujeres han sido blanco de la violencia en muy diversos contextos, incluida
la familia, la comunidad, la regién, en épocas de paz, en el conflicto armado, etc.

En el departamento, la forma mds comun de violencia hacia la mujer es la violencia ejercida
por su pareja en la intimidad, que en demasiadas ocasiones culmina en su muerte. Aunque
es dificil estimar con precision la profundidad y el alcance del problema, distintos informes
indican que la violencia basada en el género estd entre las causas principales de muerte y
discapacidad entre las mujeres guatemaltecas de entre 15 y 44 anos de edad y que aproxi-
madamente la mitad de las mujeres son objeto de alguna forma de violencia por parte de
sus parejas. Lo que parece evidente, es que las mujeres tienen mayores posibilidades de ser
agredidas, lesionadas, violadas o asesinadas por su pareja actual o anterior que por cualquier
ofra persona.

Segun los datos que manejan la Defensoria de la Mujer Indigena y la Procuraduria de los De-
rechos Humanos, las agresiones que mds afectan a las mujeres en el Departamento de Solold
son las llamadas intrafamiliares y las sexuales por parte de desconocidos. Destacando, ade-
mds, que la mayoria de las mujeres agredidas que mueren lo hacen por no poder acudir a los
servicios de salud al quedar estos muy lejos, porque no contaban con los recursos necesarios
para hacerlo o porque nadie las llevd en los casos en los que no podian acudir por si mismas.

Segun la Ley contra el Femicidio y otras formas de violencia contra la mujer aprobada en el
2008, la violencia contra la mujer comprende toda accién u omisién basada en la pertenencia
al sexo femenino que tenga como resultado el dafo inmediato o ulterior, sufrimiento fisico,
sexual, econdmico o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coac-
cién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en el dmbito publico como en
el dmbito privado.

Para este trabajo, hemos acotado el concepto de violencia contra la mujer que se da en el
dmbito privado y que, tal y como se describe en la misma ley, comprende las relaciones inter-
personales domésticas, familiares o de confianza dentro de las cuales se cometan los hechos
de violencia contra la mujer, cuando el agresor es el conyuge, ex cényuge, conviviente o ex
conviviente, con quien haya la victima procreado o no, el agresor fuere el novio o ex novio, o
pariente de la victima.

AUn asi, en muchas ocasiones las personas informantes han anadido expresiones de  discrimi-
nacién publicas, la situacion de desigualdad vy las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres en las comunidades, ya que éstos son también factores a tener en cuenta en el
abordaje de la violencia contra las mujeres en el dmbito privado.

Atendiendo a las formas mds consensuadas de clasificar las diferentes expresiones de la vio-
lencia hacia las mujeres, éstas se pueden dividir en cuatro grupos, que aparecen asi descritos
en la ley senalada:




m Violencia fisica: Acciones de agresién en las que se utiliza la fuerza corporal directa o por
medio de cualquier objeto, arma o sustancia con la que se causa dano, sufrimiento fisico,
lesiones o enfermedad a una mujer.

= Violencia psicolégica o emocional: Acciones que pueden producir dafio o sufrimiento psi-
colégico o emocional a una mujer, a sus hijas o sus hijos, asi como las acciones, amenazas
o violencia contra las mujeres, los hijos e hijas u otfros familiares hasta el cuarto grado de
consanguinidad y segundo de afinidad de la victima, en ambos casos con el objeto de in-
timidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida a ese clima emocional

puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con cuadros depresivos.

m Violencia sexual: Acciones de violencia fisica o psicolégica cuya finalidad es vulnerar la
libertad e indemnidad sexual de la mujer, incluyendo la humillacién sexual, la prostitucion
forzada y la denegacién del derecho a hacer uso de métodos de planificacion familiar,
tanto naturales como artificiales, o adoptar medidas de proteccion contra enfermedades
de transmision sexual.

m Violencia econémica: Acciones u omisiones que repercuten en el uso, goce, disponibilidad
o accesibilidad de una mujer a los bienes materiales que le pertenecen por derecho, por
vinculo matrimonial o unién de hecho, por capacidad o por herencia, causéndole deterio-
ro, dano, transformacién, sustraccion, destruccion, retencion o pérdida de objetos o bienes
materiales propios o del grupo familiar, asi como la retencién de instrumentos de trabajo,
documentos personales, bienes, valores, derechos o recursos econdémicos.

En la experiencia, estas formas de violencia se suelen presentar simultdnea o sucesivamente,
agravando unas las consecuencias de las otras, por lo que es imposible considerarlas de forma
aislada, sino como un todo. Ademds, en pocos casos se presentan las agresiones como hechos
aislados, sino que suelen formar parte de una pauta de comportamiento abusivo por parte de
los agresores.

Conviene recordar que la ley establece que “la persona responsable del delito de violencia
psicoldgica, fisica, sexual o econdmica contra la mujer serd sancionada con prisién de cinco
a ocho anos, de acuerdo a la gravedad del delito, sin perjuicio de que los hechos constituyan
otros delitos estipulados en leyes ordinarias.”

Antes de entrar en el andilisis de los datos obtenidos a fravés de entrevistas y grupos de discu-
sién, debemos aclarar que no era objeto de este estudio obtener datos que pudiesen aportar
cifras exactas sobre la prevalencia de cada uno de estos tipos de violencia en las mujeres solo-
latecas, sino conocer y profundizar en la percepcidon que se tiene del fendmeno de la violencia
confra las mujeres, de diferentes aspectos relacionados con ella y fundamentalmente, de la
atribucién causal en torno a la misma. Por este motivo, los tipos de agresiones que aparecen
con mds frecuencia o mds detalle, van a ser aquellas que mds preocupan o de las que se
es mds consciente, y no tienen por qué ser las Unicas ni las mds acuciantes sino aquellas que
despiertan mds alarma o que se consideran origen de las demds (como ejemplo, de la violen-
cia fisica se habld mucho menos, pero no porque se crea que no existe, sino porque estd mds
“normalizada”)

1.1. VIOLENCIA FISICA

Como adelantdbamos, las mujeres y profesionales que nos han aportado su experiencia y co-
nocimientos, no han profundizado especialmente en la descripcién de las agresiones fisicas,
pero no porque consideren que no se da en las comunidades, sino justo por todo lo confrario.
Las referencias a los golpes y lesiones que los hombres provocan a sus parejas van apareciendo
alo largo de las sesiones cuando explican casos particulares o para ejemplificar, pero no existe
tanto la necesidad de “sacar ala luz” estas agresiones como en otros tipos de violencia, ya que
se considera mds conocida y “normalizada.
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Este tipo de violencia es el mds facil de identificar, al ser el mds conocido y la forma mds evidente
y publica de todas, aunque, segun relatan algunas profesionales, a veces existe cierta confusion
en las mujeres sobre a qué nos referimos cuando hablamos de violencia fisica, como podemos
ver en el comentario de una técnica de una organizacién que tfrabaja en atencién a victimas de
violencia de género

E incluso con la fisica también a veces se confunde, porque al hablarles de violencia fisica
ellas dicen “por ejemplo si se burlan de mi'y me dicen que gorda sos o que fea, entonces
como estdn viendo mi fisico ya es violencia fisica”. Entonces se les explica que no, que era
cuando hay contacto fisico, cuando las estdn golpeando, pellizcdndolas o patedndolas.
(E7)

La mayor parte de las experiencias de violencia fisica se han referido a las que ocurren en el
dmbito de la pareja e incluyen golpes, lanzamiento de objetos, patadas, empujones y con cierta
frecuencia, “jalarlas del pelo” o arrastrarlas por el piso.

Muchas mujeres también son golpeadas, sobre todo en familias donde el esposo toma.
Les pegan, las golpean, las agarran del cabello, muchas veces dejan a las mujeres sin
cabello porque el hombre las agarra de ahi. (GD2)

Siempre se da la violencia fisica. Una vecina sufria de violencia fisica (...) y el sefior cada
vez que venia la golpeaba, buscaba cualquier excusa para golpearla. (...) el sefior nunca
cambié. (GD2)

También se describen casos en los que el agresor ha empleado algin tipo de arma o herramienta
para ejercer la violencia, aungue en ningun caso han mencionado armas de fuego, a pesar de
que a nivel nacional los datos demuestran que existen gran cantidad de casos de mujeres asesi-
nadas con armas de fuego.

Yo la he pasado, en mi familia con mi primer esposo, (...) Aun estando yo dormida me
pegaba, tengo las marcas aqui vean, las marcas del cincho aqui tengo marcas en la
cabeza, en el brazo con un machete. Me dio un cinchazo en el abdomen, eran casi las
cuatro de la manana. (GD4)

Cuando la mujer tuvo el primer hijo, elhombre se emborrachaba mucho, a vecessin piedad
agarraba palos, machete, cuchillo olo que encontraba asu alrededor yle pegabaa la mu-
jerylaarrastraba delpelo hasta donde yano. Minuerano se pudo escapary élamenazd alos
suegrosquesilallegaban atraeralamujerasucasa, oquesiellano queriaregresar, éllaame-
nazaba con mandarles gentes a asesinarlos. Pero gracias a Diosnuncala pudo matar. (GD3)

Uno de los primeros problemas que se encuentran las profesionales para detectar los casos de
violencia fisica, es el hecho de que la mayoria de las veces los hombres se aseguran de que la
agresion no deje unas secuelas visibles, aprovechando ademds que la forma de vestir de las
mujeres mayas deja pocas partes del cuerpo visibles y ademds, del especial pudor de las mismas
por todo lo relacionado con su cuerpo.

Entonces las mujeres que vienen golpeadas, porque también los hombres las golpean en
las partes donde no se ve y ellas les da vergUenza ensenar las partes, la cadera, los pe-
chos; muchas mujeres no estdn capacitadas todavia para eso. Y los hombres les pegan
en esos lugares porque saben que ellas no lo ensenan. Porque si se nos ha dicho que el
cuerpo es sagrado y nadie puede verte. (E10)

En lo que parece existir cierto consenso, tanto en las personas vinculadas a programas sociales,
operadores de justicia y las propias mujeres, es en que la violencia fisica es un fendbmeno muy
frecuente en las comunidades, que es ampliamente conocido y que se mantiene a lo largo de
la vida de las familias sin que parezca que se realizan cambios o intervenciones que la frenen,
incluso cuando la vida de las mujeres ha estado claramente en peligro.



Dicen que el esposo cuando llegd le pegd mucho y asi lo hacia varias veces, aunque
la mujer le decia que se fuera de la casa, (...) pero regresé otra vez diciendo que no
lo volveria a hacer (...) Pero el don lo sigue haciendo y una vez casi la iba a matar con
machete y le pega mucho. Incluso no solamente con ella pasa estfo sino pasa con unos
dos o tres familias que sus esposos toman mucho, que les tratan asi a las mujeres. (GD3)

También hemos encontrado una preocupacién generalizada y es, la falta de consideracién
por parte de los agresores hacia las mujeres en los momentos en los que éstas estdn embaraza-
das, puesto que la violencia se mantiene e incluso se agrava.

Nuestra companera de la comision fue tratada asi por la capacitacion recibida en Pa-
najachel y ella fue golpeada ese dia, ella estaba embarazada y el esposo le pegd
mucho. Entonces ahora ya no va a las reuniones, es nuestra companera pero ya no va
y si siempre la golpeaba tienen o no la culpa le pega mucho, (GD3)

Asi, se describen casos en los que la mujer ha sido golpeada tras ser acusada por el cényuge
o la comunidad de infidelidad y que han terminado provocando un gran riesgo para la salud
de la mujer y la pérdida del feto. Ademds de los daios fisicos la violencia durante el embarazo
puede tener consecuencias psicolégicas. La mujer embarazada y agredida por su pareja estd
en mayor riesgo de sufrir estrés y depresién y puede incluir la pérdida del interés de la madre en
su salud y en la de su hija o hijo, tanto durante el embarazo como después del parto

No la podiamos ir a visitar y no sabiamos si estaba bien o estaba golpeada, incluso le
pegaba mucho cuando ella estaba embarazada. (GD3)

A ella la golpearon los de la comunidad, la querian sacar de la comunidad. Ella venia
pero si ustedes la vieran, traia su corte todo sucio, venia de Nahuald y estaba mal, toda
golpeaday traia un nenito y se habian quedado dos mds en su casa, venia sangrando por
todos lados, porque venia abortando. La llevamos al hospital, en el hospital me hicieron
favor de hacerle un legrado, de ayudarlay todo y de ahilas denuncias respectivas. (E13)

Ademds de la violencia fisica en el dmbito de la pareja o familiar, las profesiona-
les de las instituciones de proteccién han querido llamar la atencién sobre el hecho
de que la violencia fisica se da también a un nivel mds “publico”, incluso de forma or-
ganizada y por personas de las comunidades hacia alguna de sus propias vecinas.

Cuando pasd el Stan yo trabajé en los albergues y en los albergues golpeaban a las
mujeres, las sacaban de los albergues, se ponian de acuerdo tres o cuatro hombres
y sacaban a las mujeres. Entonces son situaciones que llaman mucho la atencién y lo
mds triste es que las autoridades locales, los mismos alcaldes, no le dan prioridad a ese
problema que es un problema social y que afecta al desarrollo de las comunidades (E9)

1. 2. VIOLENCIA PSICOLOGICA O EMOCIONAL

La violencia psicolégica o emocional contra las mujeres en su relacién de pareja, tradicional-
mente ha recibido una menor atencién por parte de las instituciones e incluso de las mismas
mujeres, que no lo han identificado tanto como violencia, sino como “malos modos” en las
relaciones.

Del abuso emocional en un alto porcentaje de los casos se pasa a la violencia fisica, pero tene-
mos que poner énfasis en que éste es en si mismo una forma de agresion, ya que tan fraumdatica
puede ser una agresion fisica como un continuo maltrato psicoldgico. La violencia psicoldgica
o emocional comprende cualquier acto o conducta intencionada que produce desvalora-
ciones, sufrimientos o agresion psicolégica y las manifestaciones mds significativas se produ-
cen en forma de mensajes que buscan “cosificar” a la victima como si fuera un objeto, dismi-
nuir su dmbito de actividades y sus posibilidades de desarrollo, degradarla frente a ella misma
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o su imagen publica mediante desvalorizaciones o amenazas propiamente dichas.

Implica coercién sin necesidad del uso de la fuerza fisica. En todos los casos causa un perjuicio
ala victima y segun las propias mujeres, una agresién psicoldgica tiene efectos que pueden ser
mayores que los de una agresion fisica.

El maltrato psicolégico se produce de forma activa en el trato degradante o con conductas
pasivas como en el abandono, puede estar infroducida en la rutina mediante comentarios,
consejos, reclamos, descalificaciones, ironias o de forma mds manifiesta y aparatosa en res-
puestas agresivas, palabras soeces, amenazas, burlas, sarcasmos o insultos.

Unos maltratadores comienzan en el noviazgo a dar muestras de violencia psicolégica, otros
empiezan a mostrar algunos signos tras el embarazo del primer hijo o de repente sin haber una
senal propiamente dicha la persona es ofra para su pareja o los que le rodean. Estos procesos
se mantienen con la permisividad social, en definitiva son un reflejo del uso del poder en los

escenarios de la vida diaria.

Las formas de violencia psicoldgica a las que mds importancia han dado nuestras informantes
han sido:

¢ Amenazas: De herirlas a ellas o a sus familiares, matarlas, suicidarse, llevarse a los nifo.

¢ Infimidacién: Asustarlas con miradas, gestos, golpes en objetos o gritos.

¢ Aislamiento: Control abusivo de la vida de las mujeres, mediante vigilancia de sus actos y
movimientos, escuchar las conversaciones, impedir que cultive amistades. También direc-
tamente encerrdndolas en la casa.

¢ Los insultos y humillaciones: Rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos mentales e
ironias para confundir a la victima.

¢ Desatencién y desprecio: Tratarlas como inferiores, ignordndolas, tomar las decisiones im-
portantes sin consultar a la pareja.

¢ Celos obsesivos y acusaciones de infidelidad.

¢ Infidelidad por parte de los hombres.

] Amenazas.

Las amenazas se lanzan sobre la victima sin determinar qué violencia fisica concreta se puede
recibir provocando un efecto multiplicador, ya que las mujeres no saben a qué atenerse, lo
que genera aln mds estrés y autoinculpaciones. Disminuye la capacidad de la victima de
defenderse, puede llegar al grado de anularlas. Las mds frecuentes se refieren a las amenazas
de agredir fisicamente a las propias mujeres o a sus familiares, asi como echarles de las casas
sin nada, quitarles a sus hijos e hijas, entre ofros.

También las amenazan con hacer crecer rumores en las comunidades, acusdndolas de “malas
mujeres” o de haber cometido diferentes actos que son mal considerados en la comunidad.

Ademds hay hombres que nos amenazan verbalmente porque nos consideran débiles
y tontas. En mi caso cuando pasé este tipo de problemas, lo primero que me dijo mi
esposo es que “si decis algo o te quejas, te mando a la calle con tus hijos” y con esas
palabras me dio miedo, pues todo se complicd, pero ahora que tengo conocimientos,
digo spor qué nos hacen eso los hombres? ellos dicen "yo tengo derecho de hacer lo
que quiero y adonde debo ir" en cambio la mujer no tiene derecho de hacer cosas
porque Unicamente es mujer. (GD3)

0

m Intimidacion.

Las distintas formas en las que los agresores intimidan a las mujeres multiplican la vivencia del
peligro por parte de ellas, hasta el punto en que con el tiempo termina siendo suficiente una



mirada o un gesto para que agachen la cabeza y, conscientes del riesgo, eviten hablar o ac-
tuar en ese momento; es una forma de amenaza.

En muchos casos la mujer feme por su vida debido a las constantes amenazas y agresiones
verbales, fisicas o sexuales. Por otro lado, la exposicidon a la violencia constante en su espacio
intimo, ignorar el por qué y el cudndo de la siguiente golpiza es causa inevitable de miedo,
tensién y estrés.

u Aislamiento y control.

Una de las caracteristicas de la agresidon es intentar alejar a la mujer de todo contacto con el
exterior, distancidndola de familiares y amistades, descalificéindolos, celdndola, peleando con
ella cada vez que sale. Por lo regular la mujer se siente tan mal consigo misma vy la situacién,
que tampoco fiene ganas de que la vean o de salir, por lo que va aceptando el aislamiento
impuesto.

Los hombres dan el visto bueno a la conducta de las mujeres, sea en un sentido o en el ofro,
independientemente de lo que la mujer haga nunca va a estar de acuerdo con ello, infervi-
niendo en su actividad cotidiana de forma constante, incluyendo “consejos” que esconden
amenaza O acoso.

Y muchas veces hasta me llama “zqué estd haciendo?2”, "ah, aqui estoy descansando”,
aunque esté lavando en la pila, porque recuerdo que la vez pasada, hace como un
mes, también no vino y me dijo “zqué estd haciendo?”, “lavando”, “ah, deje eso ahi,
después lo hace, se matay por gusto”. Y sino lo hago "y spor qué estd esta ropa aqui?,
spor qué no ha hecho?, 3qué se ha mantenido haciendo?, 30 qué estuvo, enla calle?”.
Y asi estd, o sea que nada quiere, nada quiere... (GD]T)

Una de las formas de control mds relatadas ha sido la de los hombres que “no dan permiso” a
sus mujeres para salir de casa, acudir a reuniones, visitar familiares, de forma que se asume que
las mujeres no tienen autonomia para decidir su actividad cotidiana, se consideran menores de
edad que deben obtener la aprobacidon de su pareja para salir y entrar.

Por eso mi nuera no salia porque él se lo tenia prohibido, segin cuenta ella que ahora
ya no hace tanto como lo de antes, ya no le pega (GD3)

No les dejan salir. No les dan permiso que vayan, siempre a las mujeres, asi como acaba
de contar ella por mucho tiempo los hombres les dicen “no estds ganando nada, por
gusto estd participando, estd perdiendo su tiempo, porque no estd ganando nada.”
Segun ellos (GD1)

Un caso extremo de esta necesidad de aislar y controlar a las parejas, es el relatado por una
trabajadora de una organizacién, respecto de una mujer que fue encerrada en su domicilio
con riesgo para su propia vida.

En el caso de una sefiora de Pixabaj, vino, nos dijo de que su esposo le quitd a sus hijos y
se fue para Guatemala y a ella la dejé encerrada, amarrada en un cuarto. La sefora se
logré desatar, quité un block que era la ventana, se salid y se vino para Solold (E7)

Muchas veces se piensa que sdlo las mujeres dependientes y con baja autoestima son victimas
de violencia, pero lo cierto es que tal y como relata una mujer participante de un grupo de dis-
cusién, las mujeres en las comunidades sufren el control constante sobre sus actos y cualquier
mujer es susceptible de caer en esta situacion. Cientos de mujeres agredidas eran seguras y
autosuficientes antes de vivir esa situacion de agresion, lo que demuestra que los ataques cons-
tantes provocan inseguridad en la victima.
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Todas, todas, yo sé que sufrimos de violencia, no sé que tipo de violencia serd, pero a
nosofras no nos dan nuestro lugar, cada vez que salimos a las capacitaciones nos dicen
"sustedes a donde van?g”, “zqué van a hacerg”. No nos dejan salir a las capacitacio-
nes, y sinos dejan nos tienen que interrogar y cuando llegamos otra vez nos interrogan.
Y sQué pasa si a nosotras no se nos queda nada en las capacitaciones? Nos dicen “de
plano no fuiste a las capacitaciones, saber donde fuiste, si hubieras ido a las capaci-
taciones ahorita estarias contando todo”. A nosoftras las mujeres no nos dejan salir con
toda la libertad, nos dicen que porque somos mujeres (GD2)

Los hombres violentos tienden a imponer el adislamiento en sus parejas relegdndolas al hogar,
recortando sus contactos externos con el argumento de que ellas van a “encontrarse con
hombres” o que es una falta de respeto, limitando de esta forma sus actividades. Sile permite
ciertos contactos sociales, él los controla y monitorea, incluso les restringen los gastos en ropa
y les impiden arreglarse para que las mujeres se avergiencen de su aspecto. Este aislamiento
es especialmente preocupante ya que cuando una mujer es agredida no tiene a nadie en
quien apoyarse ni contactos con personas que podrian ayudarla o ser una fuente de retroali-
mentacion.

Nosotras no podemos salir a la calle porque ellos creen que nosofras cuando salimos a
capacitaciones, de plano nos vamos a enconfrar con hombres. Por eso no nos dejan
salir. Todo lo que ganaban, todas las ganancias de los cultivos no podemos comprarnos
ropa ni cosas nuevas, porque el hombre dice que una como estd en la casa se tiene
que esperar un poquito y los nifios y él tienen que salir, por eso si necesitan comprar
ropa. Pero no sé si es por eso o porque es celoso y no me deja salir asi bien vestida, asi
bien arreglada. (GD2)

Una mujer constantemente lastimada, sin perspectivas, y que ha acabado por creer que su
vida no tfiene alternativas, caerd en un estado depresivo que la paralizard ain mds para tomar
decisiones o acciones que la ayuden a salir de su situacién actual, ya que no encuentran nin-
guna alternativa viable.

Porque a uno le afecta lo que el esposo le dice, una piensa, ah, tiene razén, zpara qué
estoy aqui? Y entonces una mismo también se va desanimando, entonces, tanto el
esposo como la mujer, como uno mismo se lastima psicolégicamente. Y es muy dificil le-
vantarse porque hay momentos, ponga mi caso, de que si a veces me deprimo dema-
siado porlo mismo, voy a tal capacitacion y me dice"sY por qué salié? ;A quién le pidid
permiso? zY por quée sQuiénes fueron, quiénes estuvieroné”. Entonces pienso, mejor no
le hubiera dicho nada:; vienen los reproches y eso lastima. Y entonces hay un momento
determinado en que uno mismo se deprime de ver que nada les parece. (GDI)

Como la mujer vive en un ambiente de violencia esperada, se refugia en su casa para evitar
cualquier estimulo que pueda provocar una agresién y reduce sus contactos externos para mi-
nimizar las probabilidades de que un evento social pueda desencadenar un ataque violento.
De esta forma, la mujer estd aislada material y emocionalmente, lo que la lleva a volverse mds
dependiente de su pareja, quien, a su vez, experimenta un aumento del confrol a medida que
se percata de esto.

Como veiamos al principio, las formas en las que se ejerce la violencia van variando conforme
existen transformaciones sociales, y van surgiendo nuevas formas de agresion y nuevos modos
de ejercerla. En este momento queremos llamar la atencién sobre el fendbmeno que algunas
informantes han llamado “violencia a distancia” refiriéndose a aquel control y amenazas que
realizan los hombres emigrados desde sus nuevas localidades, fundamentalmente desde Esta-
dos Unidos, ya sea directamente o a través de familiares y conocidos.

Entonces ella me decia “lo que pasa sefio es que mi esposo me acaba de llamar”, y
yo le decia “sy su esposo?”, “estd en los Estados Unidos él se fue hace cinco anos pero



diario me llama para atormentarme diciéndome gcon quién estds?, ;con quién saliste?,
sa donde fuiste?, cuidado con hacer una cosa mala porque te mato, si yo llego a saber
o0 me entero de que estds haciendo algo yo soy capaz de mandarte a matar”. Y cosas
asi, entonces uno dice...como pasa eso, su esposo ni estd aqui pero aun asi ella esta
siendo victima de violencia (E7)

Depende la noticia, llega aunque estén fuera en los Estados Unidos. El comportamiento
de la mujer aqui, le llega la noticia al hombre. Yo tengo dos hijos en los Estados Unidos y
dice que a cada poco les mandan avisar lo que las mujeres hacen aqui' y ellos empie-
zan a maltratarlas por medio del celular. (GD1)

Hay un caso de amenazas donde el esposo desde los Estados Unidos, Ia llama continua-
mente diciéndole que se vaya de la casa. Ellas le dijeron que dejara de contestar el te-
léfono, que no siguiera respondiendo a las llamadas pero ella les dice que tiene miedo,
que si no responde a las llamadas el esposo no le pase el gasto para sus hijos. (E11)

Sucede que hay hombres que dejan encargada a su esposa con un amigo o vecino,
ya queda en la mujer si se porta bien o no. (GD3)

El aislamiento puede ser, ademds de una forma de mantener el control sobre las esposas, un
instrumento de venganza en aquellos casos en los que las mujeres han dado el paso de sepa-
rarse de una pareja hostil, los exmaridos acosan a las mujeres presionando a su entorno hasta
conseguir aislarlas y dejarlas sin recursos sociales.

Pero donde se ha visto mds es en mujeres profesionales. Porque vienen los hombres y
empiezan a cerrarles todos los espacios que pueden. Hay una companera que ahorita
se separd del esposo, que es muy conocida entre nosotras en la comisién, y le estd ha-
ciendo la vida imposible con todo. Le cierra una puerta, va a este lado... la deja mal
porque no la puede ver asi tranquila y feliz. Entonces se da en mujeres mds preparadas
(...). En ese sentido si las hostigan mucho. (E10)

Especialmente preocupante es que las profesionales de las organizaciones han sehalado que
el incremento en la violencia psicolégica contra las mujeres pone en peligro espacios de par-
ticipacion ganados por las mujeres, lo que termina agravando las situaciones de desigualdad
y discriminacion hacia las mismas y haciendo muy complicado el desarrollo de los proyectos
dirigidos a disminuir las brechas de género.

Ofra de las cosas que sucede es que cuando hay capacitacion en las comunidades, se
les pregunta a las mujeres si quieren participar a lo que responden que deben pedirles
permiso a sus esposos porque los respetan. Sin embargo no es una falta de respeto el
que tomen la decisién de participar, como en este caso estamos reunidas no para estar
metidas con otros hombres sino para compartir experiencias. (GD3)

Y por otro lado, realmente hay hombres que si maltratan a la mujer, agreden a la mujer
y le prohiben participar, sobre todo no las dejan participar. Porque las mujeres tienen
que estar ahi, porque tienen una responsabilidad en casa. (...) Ahi nadie piensa de que
es necesario que se forme, no le dan la importancia a alfabetizarse, no le dan la impor-
tancia a otras cosas, verdad, que las ayuda a superar los problemas. (E11)

También existe una gran preocupacion por parte de las profesionales de la atencién y las y los
operadores de justicia por el crecimiento de estas actitudes desde el noviazgo.

Si porque, ahorita se da que el joven no quiere que su novia tenga amigos, que sélo
platique con él, que a la hora que salen del curso esté con él y si la mira con su com-
panero hay problemas también y le dice “squé estabas hablando?2”. Y ella ni piensa
pues, pero él sélo piensa que ella estd con varios, no sélo con él, entonces la trata mal
y la amenaza. (GD]1)
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Le digo, a esta nifia él le quitd el teléfono y tenia unos mensajes, y por eso le pegd, de-
lante de sus amigas, la arrastrd, se metié gente a defender a la muchachita y todo, pero
igual, tanto que le hablamos a la muchachita, estuvo con el psicdlogo del Ministerio
PUblico, después al psicdlogo del juzgado de familia, me la refirieron a mi. Igual ella ya
estd otra vez con el patojo. Y le digo yo “zy te pega?2”, “si, pero ya me acostumbré.” Ella
es estudiante. Y le digo yo “sy te vas a casar con él2", “si, él va a cambiar algin dia”.
Esa es la idea que fienen, que va a cambiar, no se sabe cuando. E13)

n Insultos y humillaciones

Los hombres violentos constantemente descalifican y desvalorizan a sus mujeres como personas,
esposas, madres y profesionales. Las mujeres terminan creyendo las criticas de su pareja acerca
desuincapacidad, porlo que vanperdiendo, poco apoco,lanocidon de valorde ellas mismas. Las
situaciones de abuso refuerzan y profundizan los sentimientos de desvalorizacidn y no permiten
que crezca la confianza en ellas mismas y en sus capacidades. Sus intenfos fracasados por supe-
rar la situacion les refuerza su creencia de que son incapaces, lo que debilita mds su autoestima.

Que ya no sirves para nada, que no sabes cocinar, que no sabes cuidar a sus hijos, que
hay ofras mujeres mds bonitas que ellas, entonces las empiezan a comparar, entonces
asi es la violencia psicolégica. (E8)

Hay esposos que les dicen a sus esposas “es que no puedes hacerlo, es que eres feq,
es que eres bien gorda...”. ;Qué estdn haciendo? Me estdn diciendo que yo soy fea y
digo, de plano si con el paso del tiempo yo me voy a creer que soy fea, que soy gorda,
que soy baijita. Eso es un dafo psicolégico que nos estdn haciendo porque nos estdn
diciendo que no podemos y que somos feas. (GD1)

Y se han dado casos y proyectos en que hombres agraden a las mujeres “pero si uste-
des no saben leer, yo no se porque ustedes se atreven a meterse en proyectos si ustedes
ni saben ni leer ni escribir, ustedes vayan a cocinar”, (E11)

El maltratador intenta convencer a la mujer de que carece de cualidades y fodo lo hace mal,
a la vez que él se presenta como especialmente perfecto. Por ello, la victima nunca consigue
su aprobacioén, no la valora en nada, ella se siente incompetente en todo lo que hace ya que
ha sido descalificada sistemdaticamente.

Porque los hombres piensan que sdlo ellos tienen derecho de hacer, pero también las
mujeres ya tenemos el mismo derecho como ellos. Ya nosotras queremos participar
para aprender algo bueno. Nosotros queremos aunque seaq, lo poquito que llegamos
a aprender, pero lo queremos. Nosofras ponemos de nuestra parte. Pero ellos a veces
comprenden y hay veces que no. Ellos en vez de apoyar a una le desaniman a una.
Entonces eso también es una violencia. (GD1)

A veces me han tomado en cuenta oftras instiftuciones y lo primero que me dice es
“sPara qué estds ahi? Usted va a perder tiempo. Y qué aprendés? No aprendés nada.
Usted no sirve para nada.” O tal vez no me lo dice en esta forma, sino me lo dice con
otras palabras, psicoldgicamente el me estd marginando también. Diciéndome que yo
no valgo la pena, que yo no puedo hacer las cosas. (GD1)

Debidoasusintentosfracasadosporcontrolaroevitarlaviolencia,lamujerllegaacreerquenadade
loque haga puede cambiarsusituaciony esta creencia promueve sentimientos de desesperanza
eimpotencia.Enmuchoscasos, estopuedeserelorigendelestilode pensamientopesimista,comuin
enlasmujeresvictimasde violenciadoméstica, que frecuentemente estd asociado aladepresién.

Mire, yo no veo que eso sea asi. Que las mujeres tengamos que mantener la armonia y
que por eso no nos podemos separar, sino que son los hombres los que hacen que las



mujeres no se separen de ellos, son ellos, porque ellos las hacen sentir indtiles, porque se
lo dicen constantemente, “quien se fija en ti, si el Unico que se pudo fijar en ti soy yo, y
ahora con todos los hijos, mird ahora como estds de gorda, como estds de fea, quien se
va a fijar”. Eso las hace a ellas pensar de que son inUtiles. “zY de qué vas a salir, si ni podés
frabajar, ni podés hacer nada, ni estudiaste”. (e13)

La autoridad y el control total que el agresor tiene sobre la vida de la mujer maltratada hacen
que la mujer se encuentre desposeida de su capacidad para expresar su voluntad y sus deseos.
Eventualmente, las mujeres pierden contacto consigo mismas, lo que las lleva a sentirse incapa-
ces de pensar, sentiry actuar independientemente.

Mi caso es que yo en mi casa el fin de semana cambié de posicion muchas cosas y le
conté. Y me empezd a reganar asi, como no vino este fin de semana, me empezdé a re-
ganar, “zY por qué lo estd haciendo?, zqué se gana usted con eso? Después estd bien
jodida de la cintura, se estd quejando de la cabeza...” Y me empieza a decir un montdn
de cosas y digo yo, “pero uno se aburre de estar en lo mismo, tal vez variando las co-
sas...”. “zY quién la ha estado ayudando?”. Le comenté que habia llegado mi sobrino y
“sa qué llegd?, spor qué llegd?”. Entonces digo, si uno le cuentan esta mal y si no, que
no les tiene confianza, pero de veras la respuesta que le dan a uno ni ganas de decirle
que es lo que estd haciendo. (GD1)

El terror y la tensién constante que la mujer vive en una situacién de violencia conyugal fomen-
tan la ansiedad en la mujer, ya que debe permanecer en constante vigilancia ante cualquier
clave de peligro potencial. Debido al alto nivel de estrés con el que la mujer vive, puede desa-
rrollar ataques de pdnico, nerviosidad extrema y enfermedades fisicas.

El discutia conmigo por el simple hecho de no tener chile en la mesa, pero era un pro-
blema tan grande que “ah, usted no sirve para nada, mire como estd”. A veces me
arreglaba y asi “ah, mire como estd gy donde estd mi chile2”, “no tengo, no compré”,
“la gran puchica, entonces no quiero”. Y me tiraba la comida. Y pero era un problema,
por una simple y sencilla cosita empezaba el reproche, empezaba el maltrato. Incluso
hasta se enfadaba por un minimo error que uno tuviera. O a veces también yo le decia
“ay, filese que no tengo chile”, y él "entonces no quiero nada”, y ya lista la comida
servida. Y eso duele, que a veces uno correteando, con tal de que esté lista la comida
cuando él llegue y viene él lo desprecia a uno, empieza a decirle cosas a uno. Es muy
dificil aguantar eso. (GD1)

Ser victima de violencia provoca un desgaste de energia fisica y psicoldgica. El hombre crea
un ambiente de violencia esperada: la violencia puede surgir en cualquier momento y bajo
cualquier pretexto, por lo que, la mujer debe estar en guardia todo el tiempo y anticiparse a
cualquier sancién. La impredecibilidad y la irracionalidad del abuso hacen que la mujer invierta
muchas de sus energias tratando de evitar futuros ataques.

n Desatencidn y desprecio.

Cuando se inicia la violencia el mundo “seguro” que conocia junto a su pareja intima, comienza
a ser desconocido. Ella ya no reconoce esa realidad ni a esa persona que creyd conocer, quien
ahora le es totalmente ajena e impredecible. El agresor empieza a ignorar lo que contribuird a
la desorientacién de la victima.

En Santa Lucia tuvimos una reunién de grupos de autoayuda y llego una sefiora nueva
y no mucho tenia confianza pero en ese ratito termind la reunién y nos salimos nosotras, y
la seAora se vino atrds de nosotras y se fue a parar alld y nos dice “fijese que yo tengo un
problema”y empezd a contar su problema “fijiese mi esposo, no se que le pasa, estd muy
enojado conmigo, no me habla, empieza a ver tele, desde las 9 de la noche hasta la
una de la manana y no se duerme y con la bulla de la tele yo me doy vuelta y no puedo
dormir y mis hijos se pelean con ély me estd pasando esto y esto...”. (E7)

L;



La mujer maltratada vive en un ambiente en donde la violencia, la privacion y la tension cons-
tante son la norma. Estos factores provocan un desgaste en su energia por lo que se siente ago-
tada fisica y psicoldégicamente. Muchas mujeres maltratadas son privadas de sus necesidades
bdsicas de sueno, salud o alimentacién.

Que nos explican a nosotros a veces vienen porque el caso mds frecuente con el espo-
so, de que ya no le de de comer, de que ya no le pone atencidn, siempre la regafia, en
cada esquina de la casa, ya no la trata bien, asi psicolégicamente. Entonces las sefioras
vienen a desahogarse aqui'y citamos a los sefiores. A veces sillegan a un acuerdo y a
veces se separan de una vez. (E§)

Si, hay distintas formas de violencias. El hombre tal vez no te dice nada, “que no vayas”
o “nolo hagas”, pero hay ofra forma. Cuando estds enferma o te duela algo, el hombre
no te pregunta “qué tienes”, “qué te duele” o “te buscamos algun dinero para curar-
te". Pero si no dice nada, de todas maneras es una violencia, ahi aunque te duela, no
te dice nada y si no puedes ganarte algunos centavos, aunque quieras curarte, no pue-
des, y elhombre le viene dando igual sin preocuparse en curarte. Tal vez no te pega, tal

vez no te regana por ir alas reuniones, pero en ese punto es una violencia. (GD4)
[ Celos obsesivos y acusaciones de infidelidad

Los celos son considerados, por algunas personas, como una muestra de amor pero en la ma-
yoria de los casos, responden a la nocién de propiedad, de sentirse dueno de la pareja. Gene-
ralmente la persona celosa suele tener ciertos rasgos personales como baja autoestima e inse-
guridad, que facilitan la generacién de esta forma de vinculo. El celoso suele captar conciente
o inconscientemente las debilidades de su pareja ejerciendo su poder sobre la ofra persona
generando asi situaciones de violencia psicolégica.

No le gusta que uno participe porque luego piensa mal, viene la infidelidad. “Ah, no, no
vaya porque usted a saber con quien va. Y gpara qué? gpara qué le va a servirg No le
va a servir de nada.” Enfonces en cierfo modo, cuando yo voy a aprender algo, cuan-
do yo voy air a una capacitacién que me van a ensefar algo, pero no se que es, “sY a
qué va a irg No vaya porque usted no tiene que hacer ahi”. Entonces lo desmoralizan
a uno, lo lastiman a uno psicoldgicamente y lo hacen a uno reprimirse, decir yo tengo
que estar aqui'y aqui voy a estar. (GD1)

Si'la mayoria de esposos, en mi caso, la mayoria que yo conozco lo primero es que la
mujer no tenga amigos, que donde esté relacionada no haya un hombre, porque lue-
go vienen los celos, y viene el ataque de “spor qué estaba platicando con él2, zqué
tenés que ver con él2". Ya no es “mird, contame que hiciste hoy”, no, de una vez el mal
pensamiento, lo primero que dice. Ahi es donde lo lastiman a uno psicolégicamente,
porque uno ni piensa y ellos ya estdn atacdndolo a uno. (GD1)

Los celos pueden ser usados para generar un daio que como deciamos anteriormente puede
ser fisico o psicolédgico en nombre del amor, o mds bien de los celos. Puede haber también
ofras formas de violencia que afecten lo social, aislando a las mujeres, recortando su partici-
pacién y coartando las libertades y autonomia, ejerciendo asi poder sobre ellas y limitando su
capacidad de decision.

A mime ha costado salir porque yo estoy en la Junta de Seguridad Ciudadana y voy a
las reuniones y me dice “sA qué va? Ahisolo hombres van, usted que tiene que ver”. En
cierto punto yo voy porque a mi me ha gustado mucho eso, pero él siempre me forma
un problema y me desmoraliza “Nada tienes que ir a buscar ahi”. Entonces, segun él,
la mujer toda la vida tiene que estar con sus hijos, en su casa, de la calle a la casa, no
relacionarse con nadie. Porque a él no le gusta que yo participe. Y después digo, si tiene
razén, yo no sirvo para eso (GD1)




O pdngale si uno tiene amistades. También tiene reproches, “sPor qué le estd hablando
a él2 De plano le gusta. sPor qué platica mucho con él2 sPor qué la viene a buscar?”, y
son malas interpretaciones que lo lastiman a uno y hacen que uno diga, bueno, zqué es
lo que debo hacer? Porque a él no le gusta que yo ande muy tarde. (GD1)

Aqui vuelve a cobrar importancia el fenémeno de la “violencia a distancia” ya que gran parte
de los argumentos que los hombres emigrados utilizan para controlar a sus mujeres estdn rela-
cionados con los celos o con acusaciones de infidelidad, llegando incluso a poner a las mujeres
"a prueba” para demostrar su honestidad y su fidelidad, tal y como nos relataban en uno de los
grupos de discusion realizados

Incluso a veces son los esposos quienes aprueban a sus amigos para que anden con sus
esposas, porque por ejemplo la mujer va a hacer un mandado de repente por ahi estd
el amigo de su esposo y empieza a molestarla y a coquetearle para ver si la esposa de
su amigo es facil o no que caiga con ofro hombre, luego se lo contard al esposo de ella
comentdndole lo que vio en sumujer y asi es como se dan los problemas. (Todas se rien)
(GD3)

Los vecinos, los comparieros del muchacho cuando eran jévenes, “mird vos, lo que estd
m

haciendo tu mujer y vos alld bien fregado y ella aqui”. Todo le dicen y ahi ya hay pro-
blemas. (GD1)

Finalmente fenemos que apuntar que hay casos en los que la violencia psicoldgica adopta for-
mas de tortura dignas de un guidn de terror, en concreto transcribimos literalmente el relato que
una profesional nos hizo de un caso donde la mujer tuvo que recibir un fratamiento psiquidtrico
por haber sido victima de una manipulacién por parte de su marido y la familia de éste, que
estuvo a punto de llevarla al suicidio, al hacerla pasar por loca durante anos.

Yo me acuerdo que hace unos dos anos, fue un caso bastante importante en donde una
senora la hicieron pasar por loca; hasta el punto que el esposo y su familia la encerraron
en un cuarto. Y un pastor tenia conocimiento de eso y en ningin momento denuncid, les
decia de que estaba poseida o algo asi. Psicoldgicamente la habian afectado porque
le decian que le iban a salir gusanitos en la cabeza, que iba a andar como las seforas
en el mercado, hay unas loquitas que andan, que va a llevar cargando sus chamarras
y todo y ella esperaba cudndo me va a pasar eso. Tanta fue la presidon de los suegros,
las hermanas, las cuiiadas, el esposo y eso si se lo grabd bien y aceptd estar loca. Y la
encerraron, no dejaban a sus hijos acercarse a ella y si venian y se acercaban a ella les
decian, “bueno te vas a contagiary vas a estarigual que tu mamd”. Y el pastor fue a ha-
cer oracién con ella y en ningun momento lo denuncid, dijo “bueno, ella se va a sanar o
sino se va a morir”, como que estd como justificando, estd apoyando a la familia. Hasta
que un dia que ya ella se logré escapary a la sefora se le dio un tratamiento y estd bien,
pero psicolégicamente estaba muy afectada. (E10)

1.3. VIOLENCIA ECONOMICA O PATRIMONIAL

Segun la Ley contra el Femicidio y otfras formas de violencia contfra la mujer, comete el delito de
violencia econdmica contra la mujer quien, dentro del dmbito publico o privado, incurra en una
conducta comprendida en cualquiera de los siguientes supuestos:

0 Menoscabe, limite o restrinja la libre disposicion de sus bienes o derechos patrimoniales o
laborales.

¢ Obligue a la mujer a suscribir documentos que afecten, limiten, restrinjan su patrimonio o lo
pongan en riesgo; o que lo eximan de responsabilidad econdmica, penal, civil o de cual-
quier otra naturaleza.

0 Destruya u oculte documentos justificativos de dominio o de identificacion personal, o bienes,
objetos personales, instrumentos de frabajo que le sean indispensables para ejecutar
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¢ sus actividades habituales.

¢ Someta la voluntad de la mujer por medio del abuso econdmico al no cubrir las necesi-
dades bdsicas de ésta y la de sus hijas e hijos.

¢ Ejerza violencia psicolégica, sexual o fisica sobre la mujer, con el fin de controlar los ingresos
o el flujo de recursos monetarios que ingresan al hogar.

La violencia econdmica se basa en el confrol y vigilancia sobre el comportamiento de las
mujeres en relacién con el uso y distribucion de dinero, junto con la amenaza constante de no
proveerle de recursos econdmicos. Tanto la vigilancia como la amenaza refuerzan el poder del
hombre como dominante y como proveedor y el de la mujer como pasiva y asignada al dm-
bito del hogar. La amenaza constante de la falta de recursos se agrava en situaciones de po-
breza, lo que limita el acceso a recursos y servicios donde podria recibir informacidon y apoyo.

La violencia econdmica también ha sido menos conocida, ya que tradicionalmente se ha
considerado parte del orden normal de las cosas, producto de la divisién sexual del trabajo y
por tanto las mujeres han ido sobreviviendo y manteniendo a sus hijos e hijas como han podido.
Por eso, como declara una trabajadora, existe aun cierta confusion en el propio concepto de
violencia pafrimonial en las mujeres.

Se les explican los tipos de violencia, e incluso que los dramaticen para que ellas los
puedan identificar, porque incluso nosotros ya frabajando el ano pasado y este ano, la
semana pasada nos dimos cuenta de que una sefora desconocia que era violencia
patrimonial. Estdbamos hablando de violencia patrimonial o econdmica y ella decia
que patrimonial entendia como que venia de los abuelitos, de las abuelitas, cuando
no las dejaban salir a la escuela, cuando sus abuelitas o sumama no las dejé estudiar
a ellas, esa era violencia patrimonial. AUn desconocian todavia cual era la violencia
patrimonial. (E7)

Las formas de violencia econdmica que mds se han reportado a lo largo del estudio son: no
dar el gasto, la negativa por parte de los hombres a aportar econdmicamente en el hogar,
el reclamo sobre cémo gastan el dinero, la amenaza de no recibir el gasto, el incumplimiento
de la pensién alimenticia, apropiarse de bienes que eran propiedad de ella o romperlos y la
desigualdad en las herencias.

[ No dar el gasto.

En este caso el hombre tiende a monopolizar el poder econdmico, aunque no sea el Unico que
contribuye a la economia familiar, haciendo depender al resto de la familia de su voluntad
ya que se le deberd pedir para satisfacer hasta las mds elementales necesidades y serd quien
conoce con exclusividad el verdadero estado patrimonial de la sociedad conyugal.

En nuestras comunidades son los hombres quienes mandan. Cuando hay que ir al mer-
cado a comprar cosas para comer, los hombres lo compran. No les dan el dinero a las
mujeres. El machismo es el que hace que a las mujeres se nos prohiba manejar el dinero.
(GD2)

Entonces incluso también a veces viene con el gasto de la familia, que “spor qué gastd
en esto?, gpor qué pidié fiado en esto?2”. A veces el dinero no alcanza. Entonces uno
tiene que hacer marufias, para poderles dar a nuestros hijos lo que les hace falta. Pero
ellos no entienden eso y vienen los reproches también ahi.(GD1)

En la mayor parte de las familias sololatecas, la mujer no tiene autonomia econdmica, por lo
que la familia se estructura en torno al salario del hombre, que aprovecha esta divisién de los
roles para someter a la familia a su voluntad con el poder que le da el dinero que trae a la
familia.



Cuando todavia estaba el esposo no le daba dinero, no tenia ropa, lavaba el corte y su
guipil roto, cuando se secaba, se lo ponia nuevamente. Cuando salia le preguntaba a
doénde se iba (GD4)

Vienen a decir que ellos ya no les dan de comer y fodo eso, pero enfonces dicen “es
que yo gano mi dinero” entonces él dice “es que yo gano y entonces no tengo que gas-
farlo en la familia”. Es por eso que viene pero ellas no saben identificar que es violencia
econdémica.(E8)

Yo opino que si es una violencia cuando no hay responsabilidad en dar el gasto, nosotras
no podemos sacarlo de otro lado si no tenemos un titulo, quizd tnicamente con el dine-
ro que obtenemos con las costuras que hacemos, gpero cudnto se estd pagando por
eso? A veces 150 o 200 quetzales y domingo a domingo se gasta alrededor de 200 o 250
quetzales. Por qué a una mujer no se le da su gasto, mientras que el que tiene responsa-
bilidad de darlo es el hombre, porque la mujer estd al cuidado de los hijos. (GD3)

Ademds, el reclamo del gasto se convierte en un motivo de conflicto en el seno de la pareja, y
es aprovechado por el hombre para iniciar otro tipo de violencias. Algo que llama la atencién,
ha sido el caso de las mujeres que tienen mayores ingresos de actividades puntuales o porque
trabajan fuera de la casa. En tal situacion se constata que las mujeres asumen los gastos domés-
ticos, de los hijos e hijas, los hombres desentienden sus responsabilidades econdmicas.

Yo he visto que hay personas, hombres que son casados que no les dan a sus mujeres 'y a
veces, tengo un miyerno que éltoma. Y a veces tiene su trabajo pero él sdélo para tomar,
para embolarse tiene. Y cuando mi hija le dice que le de su gasto se enoja y la frata mal.
“No tengo,..." empieza a decir. Y asi empiezan a discutir con mi hija. Entonces yo digo,
por qué para tomar tiene y para darle gasto a ella no. Porque en realidad que ella tiene
necesidad. Es cierfo que ella estd trabajando pero también el hombre tiene que darle
gasto a la mujer, digo yo, “Le voy a dar pues, pero cuando me paguen”. Pero todo el
fiempo le pagan y nunca le da. (GD1)

Esto es como quien dice que la mujer tiene la obligacién de ver cémo sufragar los gastos
para mantener a sus hijos. Esto ademds es una discriminacion contra las mujeres. (GD3)

Se han reportado algunos casos en los que la situacién de privacion ha sido tan grave, que las
mujeres y sus hijos han estado claramente en condiciones infrahumanas, sometidos a privacion
de alimentos, vestido y con graves deterioros de salud.

Hay un caso que pasd en un lugar bien retirado, la sefiora vino desde alli con sus cinco
hijos, bien pequenitos, y estaban sucios y ella dijo que... que su esposo cada vez que
almorzaba, cenaba y desayunaba el esposo la dejaba, primero que le den la mejor
comida a él, el sobrante de la comida se lo daba a sus hijos. (E8)

La pobreza generalizada en Guatemala evidencia una realidad dura y dificil para las mujeres
sobre todo para mds del 37% de la poblacién que son jefas de hogar, debido a que tienen hijos
que alimentar, vestir, cuidar su salud, enviar a la escuela.

Porque muchas veces el esposo “bueno, esta bien, vete y no te doy el sustento” y con lo
poco que le da ella estd bien porque por lo menos les da de comer a sus hijos.

Pero ella con lo poco que ya sabe hacer, porque también conoce lo que es artesania
y ellas son las que se dedican mas al cultivo también a criar gallinas, pollitos, pues prdc-
ficamente no reciben este dinero porque lo maneja el esposo. (E10)
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n Incumplimiento de los deberes de paternidad responsable y de la pensién alimentaria.

Al margen de cualquier consideracion ética o moral sobre la iresponsabilidad de los hombres
enrelacién ala paternidad, lo evidente es que finalmente al no asumirla, las mujeres sufren eco-
némicamente al tener que hacerse cargo en solitario de los gastos de los hijos e hijas. Ya sea en
los casos en los que el hombre abandona el domicilio para formar una nueva familia, o en los
que no asume su paternidad, la tendencia general es la de no cumplir con la obligacién de la

pensidn alimenticia para los descendientes.

Comunmente el hombre por astucia trata de aprovecharse sexualmente de la mujer y
con cierta astucia frata de convencer, pero logra el objetivo muy bien se aprovecha;
muchas veces se han tframitado casos y si han reconocido la paternidad de los peque-
Aosy se les ha exigido la manutencidn (...) pero en otros, se quedan las muchachas con
hijos, por la simple irresponsabilidad del muchacho, porque han tenido otras senoras en-
tonces alli estd el problema de dos o tres sefioras, entonces busca donde eligir quedarse
"y me quedo con esta y se queda la ofra”, pero si han alegado y se les ha ayudado, se
les ha mandado a Solold para que se orienten y presenten sus demandas para poder
obligar no solo a reconocer al nifio, sino también obligarlo para las pensiones respectivas
(E17)

En el caso de pensiones alimenticias que es lo que mds se da, segun la experiencia es
donde las mujeres mds necesitan apoyo, ya se han separado, ya viven en otro lado, ya
se llevaron a sus hijos, pero de ahi, que ellas lo que quieren es que les paguen su gasto,
entonces eso quieren. (E 7)

La mayor situacion, o la necesidad de ellas es sobre la pensidon alimenticia, porque la
mayoria de las mujeres, no la mayoria pero sila gran parte se separan de sus esposos por
motivo de infidelidad y por irresponsabilidad del padre. (E8)

Hay muchas clases de violencia que encontramos en nuestros lugares, asi como la que
ejercen los maridos cuando no sufragan los gastos del hogar y solamente se dedican a
tener muchos hijos y no son responsables por mantenerlos, y la mujer y los nifios sufren.
(GD3)

n Apropiarse de los bienes de las mujeres

Aungue supone un delito en si mismo tipificado en el cédigo penal, los delitos contra la propie-
dad privada de las mujeres, por parte de sus esposos a veces son muy dificiles de probar ya que
aprovechan su condicién para conseguir que las mujeres les entreguen los bienes, les firmes el
fraspaso de propiedades, etc.

Y se han dado casos de que ya son pareja y la mujer tiene bienes y el hombre dice “va-
mos a hacer la escritura, pero la escritura va a quedar a mi nombre”. Entonces, todas
las escrituras, que nos vienen a presentar aqui por problemas de terreno siempre estd a
nombre del esposo. Y a pesar de que los bienes son de la sefora pero el documento estd
a nombre del senor entonces ya cuando llega el problema que la senora pelea por su
bien ya no se puede, porque ya la escritura ya estd a nombre de él. (E8)

Otra forma de apropiacion relatada es la de quitarles a las mujeres el dinero proveniente de las
actividades econdmicas que ellas realizan, ya sea como empleo remunerado o con pequeias
ventas para costear el gasto familiar.

Si, eso eslo que pasa. De que se malacostumbran de que una esté dando el gasto cuan-
do estd trabajando y ellos, a veces, hasta nos quitan nuestro dinero, en mi caso no; pero
hay muchas familias que les van a quitar su dinero y se van ellos a invitar a sus amigos, se
van con mujeres . Mientras nosotras penando porque haya café con pan tan siquiera en
la casa. Pasa mucho eso. (GD1)



[ Endeudar a las mujeres

Oftro gran problema con el que se estdn encontrando las mujeres en relacién a la privacion de
su patrimonio, es el que se vincula a los procesos migratorios de los maridos en una doble ver-
fiente: que los maridos endeudan a las familias para sufragar los gastos del viaje y que antes de
irse ponen las propiedades a nombre de otfras personas por la desconfianza hacia su pareja. En
ambos casos ellas sufren las consecuencias al ser expropiadas de su patrimonio, mdxime si los
hombres no vuelven, algo que se da con mucha frecuencia; quedando ellas desprotegidas y
endeudadas.

Si se ven bastantes casos. Mds es en el drea de Santa Lucia Utatldn y Nahuald, que son
los lugares donde mds emigran los esposos y las dejan pues endeudadars, les quitan todo
y se van, verdad. Y no se sabe nada si llegaron bien, si estdn bien, si estdn vivos o no.
Hay bastantes casos. (E10)

Estando fuera, porque como le digo, son tan listos que a veces mandan a pasar el terre-
no a nombre de otra persona. Todo lo que sea comprado en el matrimonio si le corres-
ponde una parte a ella, pero la mayoria son herencias, porque ellos son beneficiados
de sus papds. (E10)

Y muchas veces las mujeres, las poquitas que tienen algun terreno a su nombre, pues los
mismos varones “saquemos un préstamo” y las dejan endeudadas y les quitan el terreno,
lo poquito que tienen porque no lo pueden pagar. O ya sea que lo pasan a nombre del
esposo “yo voy a solicitar un mi préstamo, préstame el terreno, después te lo devuelvo”
y como ellas si confian bastante y les dan todo su consentimiento pues se lo pasany ya
nunca mds se lo devuelven, las pocas que tienen. (E10)

Ofro problema es la espera de las mujeres y que los hombres no vuelven. (E11)
[ Discriminacion en la herencia

Las relaciones familiares estdn basadas en el intercambio, en el cual los hombres suministran los
bienes econdémicos y la proteccién a cambio de la subordinacién de las mujeres, en una espe-
cie de confrato no escrito donde se intercambia sumisién por proteccién y trabajo no pagado
por pension alimenticia. Esta situacién domina el imaginario social y cultural de las relaciones
publicas y privadas de hombres y mujeres, y tiene su mayor reflejo en la tradicidon de otorgar una
mayor parte de las herencias a los hijos, ya que las hijas se espera que sean mantenidas por sus
maridos.

Como les digo, todavia estd esto metido de que no vamos a beneficiar a la mujer por-
que ella se casa y el marido la va a mantener y el esposo le va a dar donde llevarla, él
va a ser el encargado. Benefician a los hijos.

Entonces no, no les favorecen todavia. Entonces no les queda mds que regresar. Pero los
titulos, las propiedades, no estdn a nombre de las mujeres. Porque es que los papds tie-
nen...y siles dejan, realmente, les dejan los penascos, en donde no se puede cosechar,
en donde no se puede vivir, porque al fin y al cabo el esposo la va a tener que mantener,
siguen con esa idea todavia (E10)

Cuando se reparten las herencias se les da mds a los hombres que a las muje-
res, porque siempre se tiene la idea de que a una mujer la mantienen, pero un
hombre tiene que mantener a su familia. Por eso siempre se ha hecho asi, inclu-
so a algunas mujeres no se les da herencia, sélo se les da a los hombres. (GD2)

Ahi, en los barrios, alléd con nosotros a las mujeres les dan menos y los hombres se llevan
un poquito mds, supongamos que dan unas seis cuerdas a los hombres, a las mujeres
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les dan cuatro cuerdas. Quiere decir que los hombres se llevan dos cuerdas mds de
la herencia, porque el hombre mantiene a su mujer, en cambio la mujer hay quien la
mantenga, entonces por lo menos que si tiene un poquito, no se va uno con los brazos
cruzados, entonces asi es la forma como hacen alld con nosotros. (GD1)

Este sistema de herencia discrimina claramente a las mujeres de las familias, no sélo porque
directamente niega la autonomia econdmica de las mujeres y las obliga a establecer un matri-
monio para poder sobrevivir, sino porque en los casos en los que las mujeres son abandonadas
por sus maridos o la relacién no es exitosa y deciden separarse, mdxime si existe violencia y la
mujer quiere abandonar una relacién abusiva, las mujeres se ven en un callején sin salida, sin
bienes propios, sin titularidad sobre los bienes conyugales y sin posibilidades de conseguir un
empleo que garantice su supervivencia y la de sus hijas e hijos.

Porque si a veces han venido mujeres que vienen y les ha costado un afo decidirse para
denunciar al esposo. Pero se deciden cuando dejan vendidas todas las cosas, porque
también en las comunidades, los papds siempre deciden beneficiar al hijo y a la mujer
ya no. Como ella se casa, pues el esposo ya tendrd que mantenerla. Entonces en la
cuestion de herencia, tampoco la familia la toma en cuenta porque es mujer, la dejan
por un lado y benefician mas al varén. Entonces a la hora en que ella tiene que salir por-
que estd viviendo la violencia del esposo, ella no tiene a donde ir (E10)

Normalmente se da porque la mujer siempre va a tener quien, como decimos acd,
quien la mantenga, quien le de un lugar donde vivir. Pero hay situaciones en que el
esposo que uno elije no sale bueno, que a veces anda uno de un lugar a otro pasando
penasy a veces he visto casos en que tienen una infinidad de hijos y a penas una choza.
Y enfonces vienen las consecuencias de la falta de darle la herencia a la mujer. Por
lo mismo, “ah, no, como es mujer el marido que tenga que le de donde vivir". Normal-
mente eso se hace (GD1)

Es importante destacar que otras formas de violencia econdmica en contra de las mujeres ex-
isten de forma poco perceptibles, pero que estdn intrinsecamente articuladas con la violencia
estructural, como es el caso de la distribucién diferencial de los alimentos para los nifios y las
nifas en el seno del hogar. La mayoria de las mujeres de la regidén vive en condiciones de
pobreza extrema y desde que nacen sus condiciones son mds desfavorables que las de sus
hermanos. Esto se refleja en la desnutricién que se presenta con mds frecuencia en las nifas
que en los ninos.

Ahora es raro que el papd y la mama traten por igual a sus hijas e hijos, pero antigua-
mente si era solo una nifia no tenia importancia, es como si no tuviera valor en cambio el
nifo si. Como en todas las pldticas hemos escuchado decir que si es una nifia no comerd
pollo, pero si se trata de un nifo si fiene derecho al pollo. Esta nina fue despreciada a la
hora de nacer y luego de los anos despreciada por su esposo. (GD3)

Y por ofro lado, en el consumo de alimentos, hay un desbalance, comen menos las mu-
jeres. Dentro de la familia a quien hay que dar primero de comer es al hombre, después
a los hijos varones y por Gltimo las nifas y por Ultimo, si hay, la mamd. Entonces es un
sistema sin equidad, por la situacién que tiene la mujer. (E18)
Pero el déficit nutricional y el menor acceso a oportunidades de desarrollo no son las Unicas
formas en que podemos dar cuenta de la violencia hacia las ninas, ya que cuando la pobreza .
es tal que pone en riesgo la sobrevivencia de la familia, las primeras que deben abandonar el
hogar a cambio de educacién y comida son ellas.
De que, me imagino que ya dentro de la familia y de eso viene el machismo porque des- .
de el hogar ya en la cultura de nosotros como indigenas, los papds siempre prefieren al
241.: hombre, siempre. Les da el mejor colegio, les da el mejor vestuario, les da la mejor aten- .



cién alos hombres. Ahora en las mujeres, ah, porque ella se va a casar, si quiere estudiar
ahora si no, no, siempre le dicen asi. Enfonces ya, cuando uno sea grande, cuando...
de plano va a hacer eso, por eso les dan la mejor parte a los hombres y a las mujeres la
peor parte. (E8)

Considero también que es un tipo de violencia que a nosoftras las mujeres se nos prohiba
la educacion, porque antes cuando nacia una nina al momento se nos decia “ella no
es para la escuela”. Eso es lo que se daba anteriormente, pero yo ahora con todas las
capacitaciones, he fratado a fodos mis hijos porigual, ninas y ninos. Eso es lo que pasaba
anteriormente, que cuando llegaban los maestros a las casas a nosotras nos escondian
en los temascales, en cambio a los hombres si los inscribian. (GD2)

1. 4. VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual se define en el informe mundial sobre la violencia y la salud como *todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier ofro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccién por otra persona, independientemente de la relacion de ésta
con la victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogary el lugar de trabajo”. La violencia sexual
abarca el sexo bajo coaccidén de cualquier tipo incluyendo el uso de fuerza fisica, las tentativas
de obtener sexo bajo coaccién, la agresibn mediante érganos sexuales, el acoso sexual inclu-
yendo la humillacién sexual, el matrimonio o cohabitacidn forzados incluyendo el matrimonio
de menores, la prostitucién forzada, el aborto forzado, la denegacién del derecho a hacer uso
de la anticoncepcion o a adoptar medidas de proteccién contra enfermedades, y los actos de
violencia que afecten a la integridad sexual de las mujeres

Puede existir violencia sexual enfre miembros de una misma familia y personas de confianza y
entre conocidos y exfranos. La violencia sexual puede tener lugar a lo largo de todo el ciclo
vital, desde la infancia hasta la vejez, e incluye a mujeres y hombres, ambos como victimas y
agresores, aunque afecta a ambos sexos, con mds frecuencia es llevada a cabo por hombres
a nifas y mujeres. Por la especial alarma y preocupacién que hemos detectado en el caso de
las agresiones sexuales, incluiremos en este apartado agresiones que no son del dmbito privado
exclusivamente sino también algunos casos de violaciones por desconocidos, ya que se hace
imposible pasar por alto los testimonios y no dejar constancia de la preocupacioén que las muje-
res tienen respecto a este fendmeno.

Segun las personas entrevistadas, la violencia sexual es muy dificil de conocer y abordar, ya
que es un tema muy escondido por las victimas, quienes se enfrentan a la posibilidad de ser
estigmatizadas de por vida y no poder mantener una vida normal e incluso a ser rechazadas
por su pareja o familiares. El tabu es tan grande, que a veces nisiquiera acuden a recibir aten-
cién sanitaria por miedo a ser descubiertas y a que se extienda la noticia por las comunidades.

Ahora en cuestidon de lo que veo, si es un poco mas dificil, por el tabu que existe, ha-
blar de la violencia sexual. Porque muchas boletas vinieron vacias en ese sentido,
entonces alli ya nos dice que prdcticamente es un tema que no pueden tocar in-
cluso, hasta unas personas, que las comparneras hicieron las entrevistas les decian,
que algunas de las seforas les reclamaban de por qué estaban hablando de eso,
si eso era un tema prohibido, tema privado que nadie debe de interesarse. (E12)

Cuando son casos asi, digamos, muy evidentes, si acuden. Yo creo que por la misma
presiéon de la sociedad, los padres... Si, definitivamente si acuden a los servicios de salud.
Hubo un caso reciente en San Pedro, de hecho fue una extranjera, no fue una gua-
temalteca, que fue golpeada y violada en San Pedro y si yo creo que por la cuestion
cultural todo el mundo se movilizé, habia mucha presion. (E18)
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u Violacién y abusos sexuales por desconocidos

Para las mujeres sololatecas, el riesgo de ser victima de violencia sexual comienza en la infancia
y adolescencia, este fenédmeno puede tener lugar en una gran variedad de contextos incluyen-
do el hogar, la escuela y la comunidad.

Por ser motivo de una alarma especial, en las entrevistas y grupos de discusion, se relataron mul-
fitud de casos conocidos de violencia sexual por parte de desconocidos, incluso el mismo caso
fue referido por varias personas de municipios diferentes, lo que nos puede dar idea de la gran
alarma social que existe en estos momento en cuanto a los riesgos de las mujeres, sobre todo de
las jdvenes, a ser victimas de violaciones y otros abusos sexuales.

Por ejemplo el caso de Los Encuentros, que la senorita, era de 14 anos sino me equivoco,
tenia apenas unos dias de estar trabajando alld y viene un sefior, la engafna, que la iba
a llevar no se donde, ya no recuerdo mucho el caso, pero creo la lleva a un hotel en-
gandndola. Entonces abusé de ella. Total de que la sefiorita estd sumamente enferma,
quedd muy perjudicada. (E11)

Luego vino otro sefor que su hija frabajaba en los Encuentros, que tiene 14 anos y un ayu-
dante de esos de las camionetas que viajan de Solold a los Encuentros, la habia violado,
como ahi cerca hay un hotel se la llevd y la viold. Entonces la nifia estaba en shock, no
se movia, estaba asi, no queria nada y sélo lloraba. (E7)

Uno de los riesgos que se senalan a menudo es el hecho de que las comunidades por su situa-
cioén rural, existen muchos caminos solitarios donde se esconden los hombres a la espera de que
pasen las mujeres para abusar de ellas. En estos caminos no existe seguridad para las mujeres,
ademds no se ha organizado a nivel comunitario ninguna forma auténoma de proteccién, sino
que depende de que pasen o no personas por alli en el momento para poder evitar los abu-
SOS.

En el caso de las comunidades, en el camino... ahi'si que como en las dreas rurales hay
mucha siembra de milpa, hay drboles... entonces hay lugares que permite a los hombres
tomar a cualquier senorita que pase por los caminos, entonces si se da, bastante, (E11)

También supe de un caso de Churunel, de una sefiorita que venia a estudiar, porque se
instald un instituto bdsico y en su comunidad no habia instituto, ella tenia que bajar un
barranco y llegar hasta el instituto. Pues todos los dias dice que se venia con unos sus pri-
mos, pero un dia que sus primos no vinieron se vino sola y cabal la agarraron cuatro mu-
chachos. Esta nifia estuvo en cama mds de un mes. Ella estd muy grave, estd en cama,
no puede levantarse, estd sumamente enferma. (E11)

Lo que pasé una vez, es que regresando de una reunidn, dos nifitas iban adelan-
te de nosotras, oimos unos gritos, pero nosotras no podiamos subir rdpido y no sabia-
mos que era. Nosotras creimos que estaban jugando pero como igual no podiamos
subir corriendo cuando llegamos habia como tres hombres de la comunidad de aqui
y tenian agarradas a dos mujeres que eran hermanas y sdlo cuando nos vieron, por-
que nosofras éramos tres seforas, soltaron a las nifias y se fueron corriendo. (GD2)

Otro espacio en el que se han reportado numerosos casos de violaciones y abusos sexuales es
en las escuelas, ya sea por parte de profesores, de otros alumnos o de personal no docente.
Sorprende el hecho de que exista esa inseguridad en un edificio pUblico que se supone es custo-
diado por el personal del mismo, en cualquier caso no se ha responsabilizado al personal de los
centros por no cumplir con sus responsabilidades de proteccion de las menores.

No sé si sea eso, de una estudiante de que fue violada pero se traté de investigar y no se
logré, entonces se mandd con el médico forense si se establecid que la nifia, la adoles-
cente, si fue violada. E17)



Asi como aqui, si han violado a mujeres, aqui en el instituto habian unas estudiantes, una
patoja entré a un bario y dice que sélo estaba alli el duerio del barfio y viold a la patoja.
Es una alumna. Y habian otras que resultaron embarazadas, estaban estudiando, ellas
no dijeron nada, pero cuando se dieron cuenta dice que estaba esperando la patoja,
entonces tuvo que sacarle la verdad como fue que ya él no se hacia responsable de la
patoja. Por aqui se ha oido asi cosas que han violado a patojas. (GD1)

Una variante de esto seria la existencia de riesgo de las estudiantes a la salida de los centros, ya
que al tener unos horarios fijos, los agresores saben donde y como agredirlas, esto incluye tam-
bién alas maestras, que son ofro grupo en riesgo ya que muchas veces deben desplazarse a pie
desde sus hogares a las escuelas y en el camino son asalfadas sexualmente.

Uno es el caso de la violencia que realizan algunas personas, como los malos hombres,
que cuando al salir de clases las ninas, las detienen y les hacen dano. Ofro que se da en
la escuela es que en la hora de recreo las detienen en el camino o después de clases, no
las dejan salir y les hacen dano. (GD3)

Les preguntamos a las ninas qué les habian hecho, “sdlo se pararon en el camino y nos
querian tocar". Pero se quedd asi. (GD2)

Segun las y los operadores de justicia, existe un infrarregistro de los casos de violencia sexual, ya
que las mujeres no acuden a denunciar lo sucedido, en parte por no querer revivir el suceso, por
la existencia del tabU mencionado, por desconocimiento del proceso y lamentablemente, por
la falta de confianza en el sistema judicial guatemalteco.

Porque las senoritas o las senoras no saben cual es el proceso de la denuncia. Entonces
por ejemplo las senoras, las ninas o las senoritas, no saben, se lo callan, se lo guardan y no
lo dicen, les cuesta mucho decirlo (E11)

u Violacién y abusos sexuales por parte de conocidos

En consecuencia con la mayoria de los estudios e informes sobre violencia sexual, se coincidié
en el hecho de que la mayoria de las agresiones sexuales hacia las mujeres son cometidas por
personas allegadas, ya sean parientes, profesores, vecinos, amigos de la familia, etc.

Pero eso esotra cosa bieninteresante, digamos, como que hay todavia un desconocimien-
fo hacia eso, porque incluso con los datos que presentaron los operadores de justicia era
de que en el noventa por cienfo de los casos el violador es una persona conocida, (E18)

En ocasiones encontramos que existe cierta confusidon al considerar el consentimiento de la
victima cuando ésta es mayor de 10 afos, ya que, aunque muchas veces se crean familias con
mujeres que aun son menores de edad, a efectos legales mantener relaciones sexuales con
menores de edad es violencia sexual.

Pero sila violacidn si existe todavia, un caso (...) violaron a una nina de sexto afio, o seq,
no la violaron pero el papd dice que la violaron. Pero la nifia dice que no, sino que ella
dice que fue amante de su profesor. Y ahorita la nina ya tuvo a su hija y el profesor ahorita
estd en la cdrcel.(E8)

Uno de los casos donde parece haber un riesgo especial es cuando las mujeres después de una
relacion fallida se vuelven a unir a otro hombre y las hijas de ella pueden ser victimas de violencia
por parte de su padrastro.

Los padrastros también ejercen violencia, licenciada, sobre sus hijastras. Entonces ofro
dato que yo les doy, a ustedes que son juiciosas, es algo sobre los padrastros. Les pegan,
las golpean, las tocan, hay acoso sexual, etc. (E14)
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También hemos escuchado de familias en las que hay mds mujeres que hombres y a
veces estdn bajo la tutela de un padrastro y las violan, aunque esté la madre. De esa
manera a las muchachas les da pena decir lo que les pasa por miedo, esto realmente
es una violencia porque se les hace dano. (GD3)

Desgraciadamente, encontramos también casos especialmente alarmantes en el dmbito de
la familia por parte de hombres jévenes hacia mujeres mayores (madres, tias, abuelas) de su
familia, que han sido muy destacados por las personas enfrevistadas como ejemplos de lo ex-
tendida que estd la violencia sexual por parte de conocidos en las comunidades.

El afio pasado un nieto de 19 afos viold a su abuela de 72 anos. Eso es violencia, eso es
un atentado contra la vida de la persona [...] En ese caso se le dio seguimiento, aho-
rita él estd preso y la abuela fue curada pero estuvo a punto de morir por el grado de
agresiéon que sufrid. (E9)

Es que el hijo de la senora abusaba sexualmente de ella, entonces esa senora ya no
aguantd y vino aqui' y finalmente el hijo se fue, a los Estados Unidos, pero si dejé a su
mamda. (E8)

Incesto

Ademds de lo anterior, la mayoria de los abusos sexuales relatados, ocurren en el hogar de las
victimas y el agresor es generalmente el padre u otfro pariente cercano que tiene fécil acceso
a la victima, que suele ser una mujer menor de edad. El adulto utiliza la ventaja que le da su
posicién de poder o autoridad para abusar de las menores

Por ofra parte la violencia intfrafamiliar, llévense ese dato, estd a veces relacionado con
violaciones, con incestos. El incesto también es una manifestacién en alto grado de la
violencia intrafamiliar de Ila familia guatemalteca, y es un problema que psiquiatras,
psicdlogos y jueces no queremos abordar. (E14)

En el caso alld en Santa Lucia, han sucedido dos problemas. Quizds no en el mero cen-
fro, sino en una aldea, ha pasado que uno, fue tio, violé a la nifia, en el otro caso, el
abuelito viold a su nieta. (GD1)

Generalmente el incesto no es un hecho aislado y momentdneo en la vida de la menor, casi
siempre se prolonga desde meses hasta varios anos y envuelve toda una gama de compor-
tamientos que va desde exhibicionismo hasta la penetracion anal y vaginal. Muchas veces el
agresor abusa de varias de las menores de su familia y éstas terminan embarazadas.

Y esos embarazos gson por abusos en casa, violacionesg
Hay algunos casos por ejemplo abuelos, papds... Bueno, la mayoria es entre familia. Los
tios, abuelos o el papd. Se han rescatado muchas nifas. (E10)

También supe de un caso de Los Encuentros que el papd viold a la hija y que como él es
exmilitar, la nifia yo no se que pasd con ella, pero ella se envenend y murid. Me parece
que estaba embarazada, no me recuerdo (E11)

Las descripciones de algunos de los incestos conocidos son realmente espeluznantes, y dan
cuenta de la gran tragedia que suponen y de la pasividad de las comunidades y de las autori-
dades, ya que en varios de los casos se asegura que era pUblicamente conocido. Presentamos
a continuaciéon algunos de estos relatos.

En las comunidades hay muchas nifias que son abusadas por sus papds. En una aldea
que se llama El Barranco habia un sefor que era cényuge de todas sus hijas, tenia seis
hijas, y con todas tenia relaciones sexuales. Y nadie dijo nada. Y la comunidad lo sabe,



La violacion dentro del matrimonio ha sido un asunto muy controvertido y adn hoy alguna
sentencia considera atenuante la relacién de matrimonio entre la victima y el agresor. El abuso
sexual es cualquier contacto sexual realizado contra la voluntad de la mujer, no tiene por qué
estar asociado a agresiones fisicas, basta con que se produzca sin el consentimiento de ella.

Si en general todo lo relacionado con la sexualidad es muy dificil que se hable de una forma
abierta, los casos de violencia sexual conyugal estdn muy ocultos y las mujeres rara vez se ani-

porque cuando yo fui a dar una pldtica la misma comunidad me lo dijo. Yo fui a visitar
a las nifias, porque el senor murid, y todas tienen hijos del mismo papd. Y le digo “spor
qué no pusieron la denuncia?”, “no, porque eso es natural”. Hay muchas victimas que
estdn siendo abusadas pero no se dice. (E13)

El sefior es conocido, un abuelo, es conocidisimo que ha violado a sus dos hijas, a su
sobrina, y actualmente a la nieta, las mujeres lo conocen y le tienen miedo pero no se
animan a hacerle nada, no se animan a denunciarle, la propia hija no denuncia. Y las
instituciones, por ejemplo, el juzgado sabia pero no podia actuar porque no habia una
persona que de fe que si efectivamente estaba siendo violada. Y ya los maestros em-
pezaron a averiguar que habian rumores, la misma comunidad se empezd a organizar.
Fijate que al final, cuando se rescataron los nifios hubo una asambleaq, dieron a conocer
lo que estaba pasando y la gente dijo bueno, ahorita vamos a ponerle mano dura a
este hombre porque sino no va a aprender. (...) Tal vez sabian pero no lo denunciaban,
entonces se quedaban muchas veces en las cuatro paredes de la casa, los abuelos, la
mamda o los tios, saben, conocen, pero no denuncian. (E10)

Y muchos casos que no se llegan a saber y mucho menos casos que se lleguen a de-
nunciar. Entonces, existe mucho problema en este sentido porque los hombres creen
que pueden hacer lo que quieren con las hijas, con las sobrinas, con las primas, con
cualquier persona. Y que como las mujeres no saben denunciar, no quieren denunciar,
los hombres saben que la mayoria de las mujeres no denuncian. Entonces de esto se
aprovechan ellos y existe mucha violacién sexual hacia las mujeres. (E11)

Violencia sexual conyugal.

Péngase, la violencia sexual, no sdlo es con los familiares sino con la pareja de uno.
Porque en muchos casos se da esto de que a veces la mujer no quiere y es forzada y
porque él es el marido uno se deja, pero en cierfto modo es una violacién, porque uno
no tiene el deseo de estar con él en el momento que él quiere. Entonces yo pienso que
si es una violencia la que hacen en ese sentido porque ellos llegan y “vamos ahorita
al cuarto” y si uno no quiere o uno tiene que hacer, ellos no les importa nada con tal
de satisfacerse ellos, no toman en cuenta la opinidn de uno, decir “bueno, yo ahorita
no quiero” y si uno les dice asi “gy por quég scon quién se metid2" Es lo primero que le
contestan a uno, o “sde ddnde viene usted ahorita?, scon quién estuvo? gpor qué no
quiere nada conmigo?”. Y son unos reproches que ofenden y que uno en ciertfo modo
porque es el marido, accede, pero no es porque realmente uno desee en ese momen-
to, sino que es como si fuera una obligacién de la mujer mds que todo y se siente uno
obligado a hacerlo, aunque uno no tenga mayor interés de hacerlo. (GDI)

man a compartirlos incluso tras largos periodos en los grupos de autoayuda o apoyo.

En el grupo de autoayuda, no. No se animan, no quieren... como eso igual es algo que
estd considerado tabu ellas no lo hablan, es algo de lo que casi no mucho se habla.
Ahora, de que las mismas mujeres, ya asi confidencial, las mismas mujeres que con sus
esposos hayan sufrido de violencia sexual, si se da. Hay sefioras que dicen “a mi me
fuerza, me lleva al bano”, o cosas asi, de verdad que muy impresionantes, pero si se
da. (E7)
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En algunos casos las mujeres se ven forzadas a mantener relaciones sexuales con sus esposos
en el periodo en que tfienen la menstruacién, algo que culturalmente no estd muy bien visto y
eso las hace sentirse mal. También pierden el control sobre su sexualidad y quedan embaraza-
das sin desearlo ya que no pueden evitar las relaciones sexuales los dias mds propicios para el
embarazo.

Con las que hemos trabajado lo que ellas mds han mencionado es del mismo esposo.
En el caso de Santa Lucia las sefioras dicen "yo estaba en mi menstruacién y mi esposo
me forzd, seso es una violacién o no?", "es una violacién”. Ellas dicen de que no. Para
ellas lo ideal es de que no. Pero por ejemplo de que sus esposos vienen y las fuerzan a
tener relaciones sexuales, entonces de todas formas ellas ceden pero una senora me
preguntd “sY eso es violencia sexual?2”, entonces si se da.

Porque ellas estan educadas en que esos dias no...

No, no tienen relaciones sexuales e incluso cuando a veces estdn llevando la planifica-
cion familiar natural entonces ellas igual cuentan sus dias.

(E7)

Muchas de las mujeres que denuncian malos fratos omiten el hecho de que durante anos han
soportado relaciones sexuales sin desearlas. En ello influye el hecho de que se fiende a mini-
mizar este tipo de violencia dentro de la pareja y de que entfre mujeres que han recibido una
educacién mds tradicional estd extendida la falsa idea de que los hombres tienen mayores “ne-
cesidades” y que han de satisfacerlas a su manera. Se parte entonces de prejuicios segun los
cuales la violacion es un acto que sélo se produce entfre personas desconocidas, nunca entre
marido y mujer. Claro, por ejemplo la violencia sexual no se escucha, las mujeres desconocen.
Y el esposo llega y las utiliza nada mds y las deja. Y si ellas no se dejan viene la violencia fisica,
la violencia psicoldgica. (E10)

Quizds haya violencia sexual hacia las esposas pero como también nadie sabe eso de
que también una esposa tiene derecho de decir no cuando no quiere. Pero eso las
mujeres no lo saben. Ellas piensan de que es un derecho, en el momento en el que
ellos quieren. Porque como también la religién influye mucho. Dios dice que hay que
obedecer al esposo, Dios dice que esto, lo ofro. Entonces las mujeres dicen, si, es cierto,
los hombres tienen razén porque somos sus mujeres, porque ellos tienen derecho hacia
nosofras. Enfonces, enfre parejas, si ni siquiera se denuncia cuando hay una violencia
entre personas que no son pareja, peor aun cuando son casados. (E11)

] Atentar contra la salud sexual y los derechos reproductivos de las mujeres.

Las decisiones sobre la salud sexual y la reproduccién, el nUmero de hijos que se desean tener,
el espaciamiento de los embarazos, forman parte del ejercicio de derechos humanos bdsicos
en lo que respecta a la reproduccién y el ejercicio de la sexualidad. Estos derechos se apoyan
en la posibilidad que fienen los varones y las mujeres de asumir en la pareja lo que se ha deno-
minado “corresponsabilidad”. Sin embargo, es bien conocido que las mujeres tienen grandes
dificultades para ejercer estos derechos en las comunidades y es muy frecuente que terminen
teniendo mds hijos y mds seguido de lo que querrian o incluso de lo que por salud les convie-
ne.

Es que si se da. Pero eso si les da vergUenza decirlo pero si se da. Hay muchos lugares,
incluso con tanto hijo que tienen ahi se puede dar uno cuenta que hay violencia. 9, 10
hijos, es violencia. Lo que pasa es que no lo manifiestan, les da vergienza manifestar ese
tipo de violencia. (E13)

En términos de salud hay muchas manifestaciones de violencia en confra de la mujer.
Entonces una de ellas, principalmente y es lo que fratamos de enfatizar en muchas de
las intervenciones que hacemos, es el derecho a decidir libremente el nimero de hijos



que desean tener. (...)JPor ejemplo en algunos servicios todavia solicitan la autorizacion
del esposo para otorgar un método anticonceptivo y sabemos que eso no es asi, es
ilegal hacer eso. (E18)

Cuando una mujer llega y pide una inyeccidn para no tener hijos y la enfermera, el mé-
dico le dice “estd bien se lo damos, pero que venga su esposo para que él autorice”,
alli estamos nosotros mismos violentando el derecho. Porque entonces yo les digo a los
companeros “zy que pasa cuando llega un hombre y pide preservativos?, al hombre no
le dicen mire fraiga a su esposa para ver si le autoriza, al hombre le dan los preservati-
vos”. (E18)

Una de las manifestaciones mds claras de la violencia en contra de las mujeres, es la mortali-
dad materna. Ya sea porque la violencia ha provocado un aborto y las complicaciones han
ferminado en muerte o porque la mujer ha muerto a consecuencia de las complicaciones en el
parto sin que se le haya dado la atencién médica necesaria, el personal sanitario, coincide en
considerar la mortalidad materna como una de las principales expresiones de violencia confra
la mujer por parte de sus cényuges en los municipios del departamento de Solold.

Pero la mayoria de veces en un parto complicado, se llega a la conclusiéon de que
quién decide que se hace, si se busca atencion o se va a un centro de mejor solu-
cién, es o el esposo, la suegra, la mamd, o quien sea, pero menos la mujer. En-
fonces nosotros vemos alli una clara violacién del derecho de las mujeres. (E18)

En este apartado debemos sefialar también la incidencia de la emigracién, ya que algunas
de las profesionales nos han manifestado su preocupacion en relacién a la salud sexual de las
mujeres con parejas emigradas, ya que estdn expuestas al contagio de enfermedades de trans-
mision sexual por parte de sus companeros, tal preocupacién es consecuente con los datos ofi-
ciales de contagio de VIH y otras enfermedades de transmisién sexual ETS en el departamento.

Los esposos también vienen con otros valores de los estados, han hecho uso de los servi-
cios de las trabajadoras del sexo...

Ellas dan mucha importancia al tema de la formacién a las mujeres para protegerse de
las enfermedades porque no saben nada del SIDA ni de ofras enfermedades y ferminan
infectadas. Comentan que habia varios casos de muertes de sefioras casadas por cau-
sa del SIDA. (E11)

Ofro de los problemas que hay en estas situaciones es que los hombres cuando regresan
contfagian de enfermedades a sus mujeres. Las senoras desconocen fotalmente como
protegerse de esas enfermedades y por eso estdn muy vulnerables. El marido al regresar
les infecta y ellas no saben que hacer. (E11)

La violencia en el dmbito doméstico, ain es concebida como un asunto privado que no de-
beria ser tratado fuera del hogar. Las mujeres solamente reconocen la violacion si la sufre una
menor de edad o cuando es perpetrada en la via publica por un desconocido. Dentro del ma-
frimonio, se le confiere el significado de deber conyugal a las relaciones sexuales forzadas que
ocurren sin importar si estdn enfermas o embarazadas.

Para algunas mujeres entrevistadas, la violencia sexual es una condicién inherente a la mascu-
linidad que satisface las necesidades del hombre por encima de las de su pareja. Entendida
como un acto relacionado con la falta de conciencia y razonamiento, continda siendo tolera-
da, justificada por el consumo de alcohol y ofros factores.

El papel pasivo de la sociedad ante este comportamiento violento visto como “normal”, deja
a la mujer en condiciones de vulnerabilidad a la violencia y al VIH/SIDA y marca una linea
entre la violencia socialmente tolerada y la violencia injustificada o socialmente censurada.
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Ademds, las mujeres mayas corren el riesgo de padecer la estigmatizacién y el rechazo de su
familia y su comunidad si denuncian actos de violencia sexual.

1.5. VIOLENCIA A VARIAS MANOS

Para terminar este apartado queriamos destacar como la violencia hacia las mujeres en el dm-
bito doméstico se ejerce principalmente por el esposo, pero en muchas ocasiones se extiende
hasta el punto de que son maliratadas por otros familiares y parientes, sobre tfodo la familia del
marido, pero también hermanos con los que convivan e incluso sus propios hijos, tal como han
manifestado las mujeres participantes y las y los profesionales entrevistados.

Y asi ha sucedido que los hermanos violentan a las hermanas, porque los hermanos son
mayores y las hermanas tienen que estar a la orden de los hermanos, mds cuando la
mamda estd fuera. Entonces ahi quienes toman el derecho sobre todas las hermanas son
los hijos varones.(E9)

Lo otro también que si ha habido casos de que ponen las nueras a orar en pleno
patio, a hacer penitencia, en todas las orillas de los patios, hincada y pedirle per-
doén. El hecho de traer un nifio al mundo igual implica, si ese nifio no viene bien, es
porque ella a saber que cosas ha hecho y la ponen a hacer penitencia. Y muchas
veces haciendo penitencia pues las senoras mueren. (E10)

... Entonces fui a ver un caso aqui arriba que ella me dijo "licenciado, yo me sali de
la casa, porque era objeto de maltrato psicoldgico de mi suegra, me odia; y de
mi marido, mi marido se burlaba de mi, entonces tenia dos enemigos, tenia a mi
suegra y tengo a mi esposo, entonces busqué resguardo en mi papd y es mi papd
quien me da techo, me da incaparina, me da frijoles, me da tortillas”. (E14)

Mire si yo he oido, escuchado por aqui, que la madre recibe maltrato fisico de un
hijo o de los hijos, por los errores cometidos. Si se ha escuchado que ha habido
maltrato fisico, a veces mds por los hijos y no por el esposo. (GD1)



2. CAUSAS DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
EN EL AMBITO PRIVADO

Las raices de la violencia contra las mujeres estdn en la desigualdad, las relaciones de poder
entre hombres y mujeres y la discriminacion generalizada en los sectores tanto publico como
privado.

Las disparidades patriarcales de poder, las normas culturales discriminatorias y las desigualda-
des econdmicas se han utilizado para negar los derechos humanos de las mujeres y perpetuar
la violencia, que es uno de los principales medios que permiten al hombre mantener control
sobre la capacidad de accién y la sexualidad de la mujer.

A lo largo de las conversaciones grupales se observa, por parte de las participantes, una clara
percepcion de que la igualdad entre mujeres y hombres es lo deseable aunque no sea lo que
se encuentran en la realidad. Ademds, encontramos también, el hecho de que muchas muje-
res pueden mantener un discurso igualitario sin que necesariamente en sus vidas privadas man-
tengan relaciones de igualdad con sus parejas masculinas. Cabria diferenciar en este sentido lo
que las mujeres consideran que deberia ser y lo que viven en la vida diaria.

El hecho de que las mujeres establezcan todavia relaciones de subordinacion con sus parejas,
que incluso pueden llegar a la violencia, tiene que ver con las prdcticas patriarcales por las
cuales son controladas en sus actos. Las mujeres en general saben cuando estdn sufriendo
discriminacion y qué es violencia segun hemos podido ver a través del andlisis de los discursos.

Desde nuestro punto de vista, los factores determinantes que contribuyen a desencadenar y
perpetuar el maltrato contra las mujeres son fundamentalmente de cardcter social. En concre-
to, consideramos que este tipo de violencia constituye una de las expresiones mds perversas,
aungue no la Unica, del vano intento por mantener la tradicional y desigual distribucién de
poder entre mujeres y hombres en las sociedades actuales, asi como los roles y relaciones entre
sexos a ella vinculados. Por ello, centrar el andlisis en factores personales o concretarlo en lo
doméstico, en los problemas de relacion o en la inadecuada articulacion de la estructura fami-
liar puede llegar a no tener sentido y lo que es peor, puede ser un grave impedimento para la
articulacién de medidas adecuadas para su erradicacion.

La violencia contra las mujeres no se produce Unicamente en dichos dmbitos, sino que es f&-
cilmente observable en cualquier otra parcela de la vida social. Para el desarrollo de politicas
adecuadas para la erradicacion de la violencia de género es necesario que se produzcan
cambios en aquellas esferas que van mads alld de lo microsocial, si ello no ocurre, la violencia
de género, como problema social, continuard produciéndose.

En el amplio contexto de la subordinacién de la muijer, los factores concretos que causan la vio-
lencia son de diversa indole, desde lo individual a lo social, siendo que cada uno de los niveles
se suma y multiplica a los demds, por lo que es muy complicado establecer donde empiezan
unos y donde terminan los otros.

Teniendo en cuenta que el objetivo de nuestro estudio no es dar una explicacién académica,
sino comprender la visibn que se tiene en las comunidades sobre cudles son las distintas causas
que sostienen la violencia contra las mujeres con la intencién de actuar contra ellas, vamos a
presentarlas en un orden de dmbitos de posible actuacién. De esta forma podemos visualizar
mejor sobre qué elementos se puede intervenir en funcién del tipo de institucion u organizacion
de que se trate y establecer estrategias desde diferentes sectores.

Se conversé con las participantes sobre el origen y mantenimiento de la violencia contra las
mujeres, en un intento por explorar sus juicios de atribucion causal sobre la misma vy se les pre-
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guntaba directamente por las causas de la violencia contra las mujeres y por las razones de su
continuidad.

2.1 EL MODELO ECOLOGICO

Como comentdbamos anteriormente la violencia contra las mujeres existe en todas las socie-
dades, aunque en cada una de ellas viene determinada por diferentes factores. Ademds no
existe una causa Unica que explique por si sola todas y cada una de las expresiones de violen-
cia contra las mujeres en la pareja, sino que hay que atender a diversas causas.

Para abordar esta complejidad, uno de los enfoques mds utilizados es el llamado Modelo
Ecoldgico, que analiza los factores a tener en cuenta diferenciando los cuatro dmbitos: los
individuales, las relaciones de pareja y la familia, la comunidad vy la sociedad. Este modelo nos
permite “enfocar” nuestra mirada hacia uno u ofro dmbito, para, sin perder la vision de que
es un sistema complejo, centrar nuestras acciones para erradicar la violencia en la pareja en
aquellos dmbitos donde las organizaciones o instituciones pueden frabajar, ya sea por experi-
encia, por capacidad, por naturaleza, etc.

Hay que tener en cuenta que centrarnos en un dmbito no significa necesariamente perder
la perspectiva de la importancia de los demds, sino que se pueden establecer relaciones de
alianza con otras organizaciones, o desarrollar estrategia de sensibilizacién o de incidencia en
aquellos dmbitos que no podemos abarcar en forma de intervencion directa.

Debemos tener en cuenta que cada actuacién en un dmbito debe ir acompanada de cam-
bios en los demds para reequilibrar las relaciones y no empeorar la situaciéon. Por ejemplo,
si sélo intervenimos insistiendo a las mujeres para que participen en las capacitaciones y no
sensibilizamos también a los hombres en la igualdad, podemos enconfrarnos con que algunas
companferas son violentadas al temer sus parejas que se esté “dando la vuelta la tortilla™. Si
fomentamos la cultura de la denuncia en las mujeres victimas de violencia, pero no frabajamos
con las y los operadores de justicia en la correcta atencidén a las mujeres las mujeres al no en-
contrar respuesta en las autoridades no volverdn a intentar cambiar su realidad o incluso serdn
aun mds agredidas por sus parejas.

De ahi la importancia de considerar los distintos factores que son causa de la violencia hacia
las mujeres en el dmbito doméstico.

2.2 AMBITO INDIVIDUAL

Hemos de reconocer que esperdbamos que una mayor parte de las intervenciones de las par-
ticipantes, en relaciéon con la pregunta sobre las causas de la violencia contra las mujeres, se
centrasen en explicaciones de tipo individual o personal. El hecho de que no fuese asi es que,
si bien estas explicaciones fueron muy frecuentes en los grupos de discusion, lo fueron menos
en las enfrevistas con las profesionales, ya que su mayor experiencia, formacion y su vision mds
globallas llevan a esgrimir con mds frecuencia argumentos de indole mds relacional, de pareja
y comunitarias.

Las causas que se han expuesto en el dmbito individual, incluyen apelaciones a las caracte-
risticas o problemas personales tanto de los perpetradores como de las victimas y a las pecu-
liaridades de su relacion. Hasta tal punto, que no fueron extrafos los comentarios autoculpa-
bilizadores, tanto para explicar los factores que desencadenan como los que mantienen este
tipo de situaciones. Ademds, buena parte de las explicaciones realizadas por las participantes
para explicar los malos tratos contra las mujeres no se centraban en una Unica causa, sino que
solian incluir un conjunto relativamente amplio de factores (Ej: celos, alcohol, cierto tipo de
educacion).



Yo digo que si porque muchas veces no nos dejan participar y a causa de esto vienen
los maltratos tanto psicolégicos como fisicos. Ahi es donde empiezan. Y por la falta de
confianza que ellos nos tienen a nosofras como sus esposas. Muchas veces eso hace
que la mayoria de mujeres busquen en otras personas el apoyo que no tienen en sus es-
posos, vienen las infidelidades y ahi es donde comienza todo ese conflicto de la violen-
cia intrafamiliar. El maltrato tanto del esposo, como de la esposa, como también hasta
los hijos, las consecuencias. Y yo considero que si, pongale ahi en el lugar de donde yo
vengo si se ve mucho esfo ya que la mujer casi no participa por lo mismo, por el miedo
al esposo, porque “ay, que no quiere, y si salgo me pega, 0 me empieza a tratar mal, o
él se sale y llega tomado...". Entonces todo eso implica bastante. (GD1)

] Personalidad del agresor

Para algunas parficipantes, la clave de que determinados hombres sean violentos con las mu-
jeres se halla en su personalidad, ya sea por haber sufrido malos tratos en la infancia, por tener
una personalidad agresiva. Para otfras participantes, aun apelando también a anomalias per-
sonales, la cuestién radica en lo que se podria denominar la personalidad masculina bdsica,
atribuyendo un determinado conjunto de rasgos o caracteristicas a todos los hombres.

Asi también porque los hombres quizd en su nifiez los maltrataron y discriminaron y por
eso buscan desquitarse ya de adultos. Hay ofros que conscientemente lo hacen pero tal
vez por enfermedad o porque no se dedican a algo. (GD3)

] Una personalidad particular : hombre celoso

Una de las razones mds frecuentemente esgrimidas en casi todos los grupos para explicar la vio-
lencia contra las mujeres fue la de los celos y el ansia de posesién por parte de los hombres. Dos
caracteristicas entendidas, en la mayoria de los casos, como expresiones de una forma de ser
comun a muchos varones, como un rasgo, tipo o patrén de personalidad. En algunas ocasiones
hablan de los hombres en general, queriendo dar a entender, tal vez, que es propio de su natu-
raleza ser celosos y posesivos en mayor o menor grado y que estos rasgos perfilan su cardcter y
determinan un comportamiento mds controlador y agresivo que el de las mujeres

Ahora, si es culpable y fue enconfrada con ofro hombre pues... Si nosotras como mu-
jeres vemos que se estd agrediendo a una companera lo lamentamos mucho y quizd
los hombres se contenten porque dirdn que se le estd quitando las mafias a la mujer...
hay mds compasién por parte de las mujeres que de los hombres ante una situacion de
estas. (GD3)

En ofras ocasiones, en cambio, hablan de ciertos hombres que por ser celosos en extremo,
serian mds propensos a violentar, de multiples formas, a las mujeres. Individuos que demuestran
sus “afectos” de un modo ciertamente obsesivo y patoldgico. Asi, espoleados por los celos, con
o sin fundamento, terminan enfrando en una trampa, en ocasiones mortal, que les conduce a
confundir a quien tenian que amar, querer y respetar con una mera cosa o posesion.

Al final de cuentas trae violencia, porque por los celos el hombre le pega a la mujer...
(GD3)

Incluso se llega a matar ya sea al muchacho o a la muchacha a causa de los celos.
(GD3)

Ofra cuestidon importante que también se tratd en los grupos es que muchos hombres celosos,
si bien suponen un peligro real para el bienestar y seguridad de las mujeres, no suelen mostrarse
fal cual son desde un primer momento.




Y da cdlera porque dices, la confianza se va perdiendo poco a poco. Antes con él pla-
ticaba siempre, que el lunes hice estas cosas, que el martes esto... Y él me decia todo lo
que hacia en la semana. Igual yo. Pero después que él empezdé con lo de la infidelidad.
Y asi estamos. Poquitas cosas le digo, pero cuando le digo también se enoja. (GD1)

A ello se anade el hecho de que para algunas mujeres que las parejas sean celosas resulta
cierfamente afractivo y lo consideran hasta necesario, pues lo entienden como una prueba de
amor. A veces, como en el siguiente caso, son las ofras mujeres de la familia las que intentan
convencer a la sehora de que su marido la “cela porque la quiere”.

Oftro caso reciente, es de que el esposo estd en los Estados Unidos. Enfonces la estd
agrediendo por teléfono, la estd amenazando por teléfono, le estd diciendo “si salis,
te mato cuando llegue a Guatemala, si hablds con fulano yo te mato cuando llegue
a Guatemala, mi mamd te va a ver y te va a matar te va a encerrar, te va a quitar tus
cosas”. Y la suegra en vez de apoyar a que su hijo no esté intimidando, no esté amena-
zando, le dice "ya viste, mi hijo te quiere por eso es que te cuida”. Pero eso no es querer,
eso es atentar contra la vida de la sefora (E9)

Pero la cuestién de los celos no se agotd sélo en el hombre a la hora de buscar factores que, a
juicio de algunas participantes, explicasen la violencia. De hecho, en algunos grupos, también
se apeld a los celos que sufre la mujer como determinantes de un conflicto de pareja ante el
cual el hombre termina reaccionando de manera violenta.

Aqui la cuestidn, al menos asi se puede interpretar, no es que las mujeres sean de por si celosas
y expresen sus celos sin motivo, sino que es el hombre, al saltarse los limites previamente esta-
blecidos o asumidos de una relacién, quien provoca en su pareja unos celos justificados a los
que se enfrenta, finalmente, de manera violenta.

La clave en este caso que ahora nos ocupa es entender que nadie, ni mujeres ni hombres, es-
tan libres de sentir celos. Los celos los tiene todo el mundo, pero no por ello maltrata o asesina.
Cuando se dice que un hombre maltrata a una mujer por celos, se estd sugiriendo algo mds. Se
estd afirmando que las mujeres han de acomodarse a la tirania del patriarcado.

n La otra cara: la naturaleza infiel del hombre

La otra explicacion basada en la naturaleza masculina es justo la ofra cara de la moneda: la
infidelidad forma parte de la personalidad de los hombres.

Mayormente es por infidelidad como le he dicho anteriormente, la mayoria es por infi-
delidad, o sea, porque tienen otra mujer. (E8)

&Y por qué empieza la violencia intrafamiliar o la violencia psicoldgica? Viene muchas
veces porque la infidelidad es parte de ellos. Yo lo he pasado y yo se que hay muchas
familias que lo han pasado asi. (GD1)

Lo curioso de estos argumentos es que no solo se usan para explicar la violencia emocional que
sufre una mujer en una relacion desleal, sino que pareciera que, en si misma, el hecho de que
un hombre esté con una o varias mujeres mds, es un motivo suficiente para que ejerza violencia
fisica o de ofra indole sobre su esposa o pareja. A esto hay que sumar que los hombres cuan-
do establecen varias relaciones no se responsabilizan del gasto de todas estas familias, lo que
constituye ofra forma de violencia econdmica.

Por raiz de la infidelidad los hombres empiezan a pegar a sus mujeres y como a veces
ahorita ya hay mujeres que ya no se dejan, no es porque se defienden asi a golpes sino
que ya dicen “no, yo tengo derecho” se salen de la casa y vienen aqui'y vienen a decir
todo lo que pasd y luego en cuanto vuelven ese dia sus esposos los pegan y todo (E8)



Y asi la vecina también, la pobre sefiora, para arriba y para abajo con su nena, y le
pegaba el sefior, le dejaba morada la cara. “Pero mire usted, zpor qué se deja que le
pegue sumarido?2”, (...) que si él se portaba en esa forma porque él tenia su amante. En
lugar de la pobre sefiora se hubiera portado asi con él porque él tenia la culpa. Pero no,
el senor le daba gasto a la amante y a la pobre sefora no le daba gasto (GD1)

Asi hasta que supo que el sefior tenia ofra esposa y fue a decirle ofra vez a su hermano,
“de plano no me pega porque no hago las cosas bien, sino porque tiene ofra esposa”.
(...) Asi hasta que el esposo la abandond, la dejé con siete hijos, todos pequerios, todos
estaban estudiando. Su familia nunca la apoyd porque a la familia también le daba
vergUenza decir que tiene ofra mujer. (GD2)

] Falta de educacion de los hombres

Oftra explicacién de corte individual que ha aparecido en los grupos de discusién es la falta de
educacion y conciencia por parte de los hombres, se entiende que las mujeres consideran que
la desigualdad y el machismo es una lacra de la educacién de las familias tradicionales y que
ya las comunidades y las familias no deben ser asi. Segun esta visién, los hombres le pegan a
las mujeres por su ignorancia, por no conocer que las mujeres tienen derechos.

Poruna parte tienen razén porque como ellos nunca han recibido alguna capacitacion,
ahi' es donde los hombres son muy ignorantes. No todos los hombres son capaces para
dialogar esto sino que, como nunca han recibido una capacitacion, pues se alteran
mucho porque ellos piensan otra forma donde la mujer va. En cambio los hombres que
han recibido capacitaciones ellos saben y ellos mismos comprenden, entienden, don-
de vala sehora y para que sirve que la sefiora salga, estd aprendiendo algo.(GD1)

En definitiva, los hombres en general o algunos hombres en particular, por su procedencia o
por su peculiar idiosincrasia, se presentan ante alguna de las participantes como seres cuyo
comportamiento violento para con ellas y sus iguales es dificil o imposible de entender. Lo que
es evidente, es que la violencia de género se presenta como una realidad frecuente y coti-
diana, pero dificil de comprender para sus potenciales victimas. En particular, cuando se toma
conciencia de su cardcter universal.

Y yo a mi esposo yo todo le cuento a él, pero ya él lo malinterpreta. Enfonces pensé,
mejor ya no darle explicaciones, es mejor asi para evitar problemas, porque una por ser
tan buena, deciéndole todo “fjate que asi pasd... yo fui a tal lugar a una reunidn... esto
se platicé...”.Todo yo lo tengo que contar a él, pero si él tiene el pensamiento normal
que no estd enojado si me puede escuchar. A veces me dice "bueno, segui...". Pero
cuando estd molesto, no me dice nada, ni si ni no. Entonces es mejor no contarle nada.
(GD1)

n Frustracion del hombre

Ofra situacién frecuente es que las mujeres relaten como los hombres se vuelven agresivos a
causa de los problemas que ellos tienen en el tfrabajo, de sus responsabilidades en el dmbito
publico. De esta forma el hombre aparece presionado y estresado, lo que le lleva a maltratar
a su mujer. La incapacidad para manejar sus frustraciones y la falta de herramientas para la
resolucion pacifica de conflictos es una de las cuestiones asociadas a la forma en que los
hombres han sido educados, pero no es un motivo que disculpe el uso de sus parejas como
chivo expiatorio.

Hay ofros casos que a veces por pequenas discusiones que se dan no son capaces de
resolverlo. A veces los maridos son mds, los que agreden a las mujeres, por no atender-
los o por no comprender. No hay comprensidon en los problemas es cuando los agre-
den, enfonces vienen acd... (E17)




Ya no como atributo de personalidad, sino como circunstancias que pueden alterar el compor-
tamiento masculino, las dificultades econdmicas y laborales o los problemas cotidianos en ge-
neral, en su capacidad para generar ansiedad y estrés, también son vistos como potenciales
disparadores de la violencia masculina contra las mujeres. De este modo, la mujer se convierte
en chivo expiatorio de las frustraciones del hombre ante la dureza y los problemas de la vida.

Y me empieza a regafiarme a mi por culpa de los demds. Entonces le digo “zyo qué cul-
pa tengo de eso? Mire, sime llamd para reganarme mejor no me llame”, “"mejor no, ahi
hablamos después”. Y me cuelga. A la media hora me llama “discllpeme, pero es que
aquellos me sacan de onda y scon quién me voy a desahogaré”, “pero no es la mane-
ra”, le digo, "yo no tengo la culpa”. Y muchas veces es eso lo que pasa, de que a uno

como mujer muchas veces le echan la culpa de fodo lo que les pasa a ellos. (GD1)

Aun asi, siempre queda lugar para la exculpacidon de los hombres y para la asuncién de una
cierta o importante responsabilidad, seguin los casos, por parte de las mujeres en el problema
de la violencia de género.

En cierfo modo a veces se entiende. Yo soy una persona que digo, bueno, voy a anali-
zar lo que él me dice a ver sile contesto mal y todo, no me dejo. Pero entonces yo digo,
tal vez tiene razén porque qué estrés que tiene en su frabajo, qué presién, pero zpor qué
no se pone también en milugar?, 32por qué no piensa él en qué es lo que a mime estd
afectando y como me siento yo de estresada por mi frabajo? (GD1)

En el caso referido, como en cualquier otro que implique malos tratos, la atribucién de respon-
sabilidad ha de ser siempre la misma y ha de recaer sobre el hombre que es violento y que mal-
trata, con independencia de cudles sean las causas Ultimas a las que se apele para explicar el
porqué de su comportamiento.

Afortunadamente, algunas mujeres comienzan a cansarse de ser “sacos de golpes” y “reposos
del guerrero” y a ser conscientes de que no fienen por qué sufrir las consecuencias de los pro-
blemas de sus esposos ni de su incapacidad para resolverlos.

Lo que si, como decia, gpor qué cuando me grita no le grita a los demds que lo ofen-
den?, szpor qué no se defiende como se tiene que defender? No, se queda callado
aceptando todo lo que le dicen, a mi me dice “a mi no me hable asi”, me dice él.
(GD1)

n Haber sido victimas de violencia en sus familias

Un tema muy estudiado es el peso que fiene haber sido victima o haber presenciado violencia
intrafamiliar en la familia de origen del agresor. Segun esta linea la persona aprende que la
violencia es una forma legitima de resolver las diferencias y de imponer su voluntad, de forma
que, al establecer su propia familia se comporta segun las pautas aprendidas.

Segun nuestros andilisis, como vemos que la violencia que surge, procede de sus padres.
Siyo como padre no le doy un buen ejemplo a mi hijo, no le ensehno a respetar a mi hijo,
no le enseno a frabajar a mi hijjo, entonces a mi hijo no lo he instruido, todo ello permite
a que mi hijo siga esa misma vida. Aunque ingrese a la escuela, no se portard bien en
la escuela, aunque sea profesional, no serd buen profesional, la raiz son los padres, para
que uno fenga rectitud, pueda vencer la violencia que sucede en las familias (E20)

La violencia se aprende observando cémo los padres, los hermanos mayores o la vecindad se
relacionan. Lo cierto es que los estudios sobre violencia doméstica establecen la caracteristica
comun de que tanto victimas como agresores asumen con mayor permisividad la violencia
porque crecieron en un enforno en el que ésta era una forma comuin de expresarse. En cuanto
a los maltratadores, algunos de familias donde existian los malos tratos y han interiorizado la



violencia como un instrumento de poder, pero también es cierto que muchos otros hombres
que han sufrido malos fratos no han sido maltratadores después.

] El consumo abusivo de alcohol

En una linea similar a la anterior, pero en este caso invocando otro tipo de trastornos, el abuso
de alcohol por parte de los hombres fue frecuentemente citado como determinante de primer
orden del malfrato confra las mujeres.

Mds hay esposos que son adictos al alcohol y pierden el conocimiento, es cuando em-
piezan a maltratar, agredir. O seq, si hay agresion fisica, psicoldgica y maltrato, también,
porque a veces por la situacidn de la dolencia del alcohol hacen esas cosas. (E17)

Alld en las comunidades hay un problema de alcoholismo y esto hace que haya violen-
cia fisica en los hogares pero nunca es demandado, porque las mujeres siempre dicen
que se comporta asi porque estd tomado. Y cuando quieren demandar o pedir ayuda
los hombres les dicen “pero si no estaba consciente...”. O cuando van con sumamd
a decir, le dicen “spor qué le haces caso? Si estaba tomado™. Y les preguntan que si
cuando estdn bien no les pegan. Asi sélo eso, no las apoyan ni las aconsejan. (GD2)

No obstante, la interpretacion que hacen algunas de las participantes tiende a ser de tipo
causal. Esto es, suelen pensar que un hombre pega porque bebe y que la ingesta alcohdlica
determina por si sola el maltrato hacia la mujer.

El alcohol no suele estar presente en fodos los casos de violencia. A veces se usa como
excusa por parte de las propias mujeres para defender a sus esposos, porque dicen me
pegd porque estaba borracho. (E11)

El consumo de alcohol es una variable favorecedora de la agresividad, que por ofra parte
guarda relaciones de gran complejidad con ofros factores de tipo fisiolégico, psicosocial y
socioculfural. Si bien en la actualidad existe un amplio consenso sobre que los hombres violen-
fos con frecuencia beben mucho y que el abuso de alcohol con frecuencia se asocia con la
violencia también es verdad que existe un gran desacuerdo sobre si el consumo de alcohol
juega algun papel causal en la violencia de pareja, ya que no todos los hombres que toman
demasiado violentan a sus parejas.

No, es que no vienen precisamente porque sus esposos toman mucho y que les pegan,
no. Sino que vienen ellas porque el hombre les pega cuando estd sano. Entonces ellas
no vienen por alcoholismo. (E8)

Porque la mayoria de casos no les pegan estando tomados, que estén bolitos, no, se
da cuando estdn bien. Muchas veces ya lo justifican ellas, “de repente porque venia
con unos sus traguitos”. Pero no es una vez, son varias veces, les pegan dos, fres, cuatro
veces a la semana y no las cuatro veces estd bolo (E10)

Muchas veces me dicen, “licenciado hay mucha violencia intrafamiliar en Solold, por-
que hay mucho alcoholismo”. Entonces la pregunta del millén es si el alcoholismo es
causa o es un efecto. Para mi de acuerdo a la psiquiatria de es un factor desencade-
nado. Con alcohol o sin alcohol, en el caso por ejemplo de Alejandro que maté a su
esposa y a sus dos hijos, él ya no bebia. (E14)

Como apuntdbamos al principio delimitar las causas es muy importante para considerar qué
fipo de medidas vamos a implementar para abordar el fenédmeno de la violencia contra las
muijeres, si consideramos que la violencia es fruto del abusivo consumo de alcohol por parte de
los hombres sin modificar las relaciones desiguales entre hombres y mujeres, las soluciones que
daremos no serdn eficaces, tal y como podemos ver en el fragmento siguiente.
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Si alguien me dice que el alcoholismo es una causa, yo le diria que eso no es cierto. El
alcoholismo no es la causa de la violencia intrafamiliar. Yo conozco hombres sanos que
pegan, no puede ser que el alcoholismo sea una causa, eso si, puede ser un detonante,
pero no una causa. Te voy a poner un ejemplo bien claro, que me pasd en una reunion
que tuvimos donde la coordinadora de (...) nos decia “como habia mucha violencia
intrafamiliar todas las senoras se juntaron y se pusieron de acuerdo, vamos a ir a cerrar
la cantina donde venden el alcohol y con eso se termina el problema”. Empezaron una
serie de acciones para cerrar la cantina y no se termind con la violencia. Entonces esto
demuestra que no es precisamente el alcohol la causa, pero si el machismo (E15)

2.3. AMBITO RELACIONAL: PAREJA Y FAMILIA

En este trabajo, se parte de la consideracién de que la violencia doméstica se ejerce de forma
continua confra las mujeres con el objetivo de controlar, someter, dominar y mantener una
posicién de autoridad y poder en la relacién, de que ésta se sustenta sobre la previa existencia
de unarelacién desigual y que su fin Ultimo no es lesionar, sino el sometimiento, la dominacion
y el mantenimiento de la autoridad y el poder.

El dmbito doméstico es el contexto mds reducido vy se refiere a las relaciones cara a cara que
constituyen las relaciones mds préximas a la persona. Dentro de esa red, estariamos hablando
por un lado de la relacion de pareja y de las relaciones de familia, entendiendo, ademds, que
hablamos de un concepto de familia extensa, donde tienen una gran importancia los padres
y madres, los hermanos, las suegras.

En el discurso de las participantes se produjo un desplazamiento de la responsabilidad del
agresor (que tiene o no realmente un problema y se excusa en él para maltratar) al nosotros,
hacia la propia mujer. Tampoco fue por casualidad que esto ocurriese al hablar de las relacio-
nes y conflictos de pareja.

No en vano, es evidente que la violencia, en sus multiples expresiones, es utilizada con relativa
frecuencia por muchos varones para tratar de responder a buena parte de los conflictos con
los que se enfrentan hoy en dia las parejas. Pero lo que no puede olvidarse es que la mayoria
de los conflictos se plantean cuando lo que se pone en cuestidn son los valores y estereotipos
tradicionales de género y de manera particular, el estatus, el poder vy los privilegios del hombre
a ellos vinculados.

Surge asi, de nuevo, la autoculpabilizacién de quien no es mds que una victima de la situacién.
Emerge también, la reiterada exculpacion del violento, del maltratador y la posibilidad de
construir una realidad de la que se hace dificil, sino imposible, escapar.

Pero casos que la mujer es la que provoca esos problemas, o sea que la mujer da lugar
a que el hombre la maltrate o los hijos la maltraten. Pero no es porque con los hijos, por-
que la familia bien se conoce, una familia se conoce su comportamiento, su respefo a
la comunidad, a los vecinos y a sus padres. Pero si una madre comete error, enfonces
ya se ve en la familia el disgusto tanto con el esposo, con los hijos. Y mayormente si
los hijos son grandes, se dan cuenta de las cosas que no se deben de hacer y estd la
madre, si actia de esa forma entonces es cuando hay choque ahi, eso es lo que yo he
visto (E21)

En el nivel familiar se define la posicién de la mujer y en donde puede o no tener acceso a
recursos bdsicos como la alimentacion, el vestido, la educacion y oportunidades de desarrollo
de habilidades para el frabajo y para la toma de decisiones

También estamos preguntdndoles como tratan a sus hijos. “Ah, pues ellos van a la es-
cuela y regresan, estdn cansados...”, “sY a sus hijas”, “"Pues hay que lavar los trastos,
hay que ir a lavar la ropa o hay que ir a dejar la molida”, “ah, bueno, sy si su hija no lo



hace?”, “a veces yo le digo (por ejemplo a su hijo), a veces yo le digo que la regane
un poco”, a su hijo le delega la autoridad y el poder y a la hija no. Enfonces yo le digo,
desde ahi empieza la violencia, porque imaginese. (E7)

Uno de los hallazgos que se han hecho evidentes en el transcurso de la investigacién, es la
existencia de dos explicaciones muy marcadas del por qué los hombres agreden a sus parejas,
justificadoras de la violencia contra las mujeres, que explican dos formas de aplicacion de la
violencia intrafamiliar: la correctiva y la preventiva. La preventiva es mds limitante, prohibitiva,
discrimina por género y tiene como objetivo conseguir el reconocimiento de la autonomia
masculina y de la dependencia femenina.

La violencia correctiva aparece cuando el agresor estima que ha sido fransgredida una orden
suya o el papel de género que le corresponde a cada miembro del hogar.

También nosofras como mujeres tenemos mucha culpa de todo lo que nos pasa. Si nos
dicen que somos feas es porque no nos arreglamos, si nos dicen que somos huevonas
es porque nosofras no frabajamos, si nos pegan es porque tal vez no tenemos lista la
comida, o porque el esposo quiere usar una ropa y tal vez porque no bano a mis ninos,
porque la casa la tengo sucia. De todos modos el hombre se va a enojar con la mujer y
de todos modos vamos a discutir. Enfonces él termina pegando a la mujer. En nosotras
estd muchas veces el que el hombre nos pegue o no, que nos insulte o no. La mujer tie-
ne que estar en la casa, el hombre tiene que salir a ganar dinero. Nosotras no ganamos
dinero y nuestra obligacién es atender la casa. (GD2)

Se da una violencia tal vez cuando no nos apresuramos en la casa, no somos ordena-
das en la casa, o tal vez no tenemos preparada antes la comida del esposo, o por no
lavarle la ropa o tal vez por no atender las necesidades de la casa cuando llega el
esposo. A veces nosotras mismas provocamos al marido porque quizds somos celosas
de él, incluso les hacemos muchas preguntas que les hacen enojar. O por no atenderlos
bien. Con los vecinos lo mismo que con la familia, en la casa. Pero si te comportas bien
con tu vecino, si no hablas mal de tu vecino, no lo regafas, tal vez no habria violencia,
hay varias formas de violencia solo que nosotras no las reconocemos. (GD4)

La construccion tradicional del género crea en el imaginario colectivo la idea de que la casa,
la familia y todo lo que ello contiene, pertenece al dominio del *hombre de la casa”, quien
puede disponer de las personas y las cosas, de su libertad e infereses, en tanto los miembros
restantes del hogar le deben obediencia y no pueden actuar en reciprocidad.

Si'es cierto, los dos nos tenemos que ayudar cuando nos casamos, cuando tenemos un
matrimonio, el hombre sale y la mujer se queda y si nosofras no cumplimos con nuesfra
parte pues ellos nos tienen que pegar, nos tienen que insultar, porque somos nosotras
las que no cumplimos. (GD2)

Mire, lo que ellas me dicen a mi cuando las golpean es que en su casa les han dicho
que cuando las golpean eso hay que dejarlo porque nosotros no entendemos y nos
pegan porque nos estdn corrigiendo. Esas son palabras de mujeres “es que me corrige,
por eso es que me pega”. (E13)

sLos hombres por qué maltratan a las mujeres?2 No. Los hombres le dicen a uno “mire,
es que las mujeres 3¢, si no se les golpea ellas hacen lo que quieren. Eso es. Y dicen que
nosotras no entendemos, los hombres, por eso hay que golpearlas para que entiendan.
(E13)

A lo largo de la historia las agresiones masculinas han sido una demostracion de autoridad y
superioridad que las mujeres aguantaban como “pago” a la proteccién que el hombre les
ofrecia. Todavia hoy en muchos casos, el hombre representa esa proteccién y esa seguridad,

41



42]..

sobre todo econdmica. Para lograr la erradicacién de los malos tratos es fundamental acabar
con los estereotipos del dominio del hombre, que se siente con el derecho de que su compa-
nera y sus hijos le rindan obediencia, lealtad y respeto incondicional. Lograr que se asuman
plenamente las relaciones de igualdad, con el respeto a la persona, independientemente de

su sexo, es fundamental para trabajar en prevencion.

Nosotras realizamos una actividad la otra vez en donde todas las senoras estaban con-
scientes y ellas decian “no, aunque no hubiéramos cumplido con el esposo como es,
no merecemos ser golpeadas o que nos digan que no servimos para nada o que nos
desvaloren”, algunas mujeres. Pero enfonces ya dramatizamos de que por ejemplo es-
taba la autforidad que iba a ayudar a la pareja y una senora estaba hablando con el
esposo y la esposa, asi sentados, entonces le decia “zPero por qué le pega a su espo-
sa?”, y decia, "es que ella no me hace mi café”. Entonces una sefora que era de Tierra
Linda creo, le decia a la sefiora “ya viste, en algo fallaste, es que cuando nosofras no
obedecemos por eso nos pasa esto”, le dijo a la sefora. Entonces yo si ahi hice un alto
y ya hablé con la sefora y le dije que no merecemos que nos maltraten, que se lleven
nuestras cosas, que si nosofras frabajamos que nos quiten nuestro dinero, no merece-
mos eso, porque nosotras por muy malas, aunque seamos como dicen aqui huevonas,
perezosas, N0 merecemos que alguien venga y nos lastime, no merecemos, aunque
no le sirvamos como es, él no tiene derecho a pegarnos. Entonces ahi ya la sefiora
empezd. 5O usted quisiera que su esposo viniera y le pegara porque no hizo el cafég”,
entonces ella “no”, “so usted quisiera que su esposo viniera y le dijera que usted no sirve
para nada o las expresiones que es una burra, una mensa, usted quisiera?”, “no”, “zy
que le pasaria?”, “empezaria a llorar”, “ah, bueno, usted empezaria a llorar, y entonces
imaginese ella tampoco merecia que su esposo fuera y le pegara a ella...”.(E7)

Es que, goyeron ayer lo que dijo el licenciado? “péguele un par de trompadas y ahi
va a entender”. O sea que nosotros somos animales que tienen que pegar para que
entendamos. Y asi dicen. Ustedes oyeran la sefiora de ayer “es que tal vez yo tengo la
culpa, sefo, tal vez yo no entendilo que el queria”. Digo yo, “no, somos seres humanos
y razonamos, él no tiene por qué pegarle, si usted no hubiera entendido le hubiera ex-
plicado de otra forma, pero no tiene derecho a pegarle”, le digo yo (E13)

Estos valores patriarcales aparecen de manera incluso brutal en familias “tradicionales” y tam-
bién en familias mds “modernas”, cuando se rompe la normalidad, por ejemplo en trance de
ruptura y/o divorcio. Las manifestaciones asociadas a estos valores de posesion y poder sobre
las personas y las cosas, se expresan por ejemplo: impidiendo el libre albedrio a la esposa (u
ofros familiares dependientes), encerrdndola, prohibiéndole hablar con amigos y familiares,
prohibiéndole que estudie o frabaje o visite, rompiendo los objetos apreciados por ella, destru-
yendo sus recuerdos del pasado, malfratando o destruyendo su trabajo, efc. Todas ellas son
formas de violencia emocional que tienen como objetivo demostrar que él tiene el podery ella
debe someterse y que cuando él se enfada, ella puede perder mucho mds, en primer lugar la
seguridad y el respeto

Si, hay casos que yo le decia por ciertas discusiones. Una discusion familiar a veces no
son capaces de solventarlos entre la pareja y es cuando a veces el hombre, por ser
hombre se siente él mds que la mujer y es cuando agrede y se han dado casos, acd
han venido. gPor qué? “Porque me enoje, me altere y asi no senti”. Esa es la forma de
reaccionar del hombre, hacerla un poco de menos a la mujer y el hombre se siente ser
jefe de la casa y tiene toda la autoridad. (E17)

Pegar “de balde” y pegar “con razén" es donde se marca el limite de lo que se considera
violencia tolerada o censurada. Pero esta claro que el hecho de que se pueda pegar con
razén implica la existencia de una relaciéon de dominio. En el caso de estas comunidades se
legitima a modo de castigo, advertencia y aprendizaje, y en algunos casos, también es parte
de la propia negociacion.



Hemos hablado con las companeras que han estado mds en las comunidades, frate-
mos la manera de concientizar a la mujer de cémo ella también se ha desenvuelto en
su casita. Yo les he hecho mucho énfasis en la higiene personal, la higiene del hogar, el
cuidado de las poquitas cosas que tiene y muchas mujeres dicen “tiene mucha razon,
como le vamos a caer bien al esposo si estamos todas shuquitas o no le hacemos la
comida al esposo como deberia de ser”, entonces yo creo que de ir un poquito mds en
la parte como de preventivo y no tanto como a la sancidn. (E12)

El rol social que se atribuye a la mujer la convierte en victima de una violencia especifi-
ca que, aunque la conocemos por doméstica, es el mds evidente ejemplo de violencia
de género.

Les echan la culpa porque ellas no se banan, porque ellas no las mantienen, no man-
tienen bien a sus esposos, pero ellas no, no se sienten culpables, aunque no... pero
como yo digo, yo preparo lo que tengo, no puedo preparar algo que el quiere sino me
da dinero, enfonces si es el culpable en ese sentido, cuido bien a mis hijos aunque les
pongo ropa vieja pero limpia (...). Pero si, siempre les decimos a las senoras porque hay
hombres que dicen: “ah, ella es una shuca, no se bana ni siquiera bana a sus hijos, no
hace la limpieza no me prepara bien la comida...” O sea les echan la culpa. Es la seno-
ra: “Como voy a preparar una comida, pero ni siquiera me da dinero para preparar.”
Entonces ahi viene el conflicto, les echan la culpa pero no se sienten culpables. (E8)

O seaq, la mayoria de mujeres que vienen dicen “bueno, es que lo que pasa es que yo
no lo atendi bien”, “es que yo no vi a mis hijos”, o seq, ellas se echan la culpa y justifican
el comportamiento del varén. Pero como le digo se les explica porque en ofros lados él
no les pega a sus amigos, cuando ha tenido problemas o cuando estd tomado no pe-
lea en las cantinas, espera llegar ala casay les pega a ellas. Entonces si ellas se culpan,
se culpan bastante, porque todos nos han dicho “bueno, tu tienes la culpa de todo, si
algo pasa es que no te portaste bien”. Como les han dicho “lo que diga el esposo es
una ley, hay que aceptarlo, hay que cumplirlo, si no pues eres mala mujer”, enfonces
todavia hay de esa clase de ideas. Todavia les culpan o nos culpamos mucho, todavia.
(E10)

Tal vez en lo que se acaba de comentar esté implicada la peculiar forma de entender el “res-
peto” que como ya se habrd observado, es caracteristica de algunas mujeres y que suele salir
a colacién en buena parte de sus conversaciones. Una concepcion del “respeto” en la que
estd implicita, una vez mds, la acomodacion a las pautas tradicionales del patriarcado que
conduce, en muchos casos, a una plena sumision de la mujer a la tirania, deseos y caprichos
del hombre.

Ahora el respeto se ha perdido, en el pasado, no era asi. Antes una mujer no podia salir
de su casa, una mujer siempre detrds de su mamd y un hombre siempre detrds de su
papd. Asi todo lo que era un papd lo aprendian los nifios y todo lo que era una mamad
lo aprendia las nifias. Antes habia mucho respeto, por los sefiores mayores, por todas
las cosas, no se podia pegar a una mujer porque a una mujer la iban a pedir muchas
veces, enfonces si un hombre la maltrata, la mujer se va y vendria la familia de la mujer
con la familia del hombre a alegar a discutir, entonces eso no se daba. Pero ahora se
perdid el respeto. Una mujer se va con un hombre por su propia cuenta, a veces ni la
han ido a pedir, ni se han casado, ni se conocieron sdélo se unieron. Entonces ahi un
hombre puede hacer con ella lo que quiera. Sile pega o si le insulta nadie va a reclamar
por ella. Es porque se ha perdido mucho el respeto. (GD2)

Las relaciones tienen que basarse en el respeto mutuo porque desde ahi es desde don-
de se construye el amor, el amor se va construyendo. Es diferente el respeto que la
obediencia. El respeto a los hijos. (E11)
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En efecto, en los grupos de mujeres se apeld, con reiterada frecuencia, a la falta de didlogo
y comprensién, que a su juicio estd en el origen de muchos conflictos de pareja para explicar
la violencia.

Lo que yo pienso, gporque hacen eso? Es porque no se quieren, por eso existe la dis-
criminacion de parte del esposo, no quiere a la esposa por eso la trata mal. Como dije
hace rafo, aunque pobre, pero si hay amor no pasa esfo (...) Cuando no se quieren
sucede esto, tal vez ya tiene a ofra mujer, porque no hay comprension, eso es lo que
yo pienso. GD4)

También la falta de amor, no por casualidad por parte del hombre, sirvié como explicacion
en este sentido. En ofros casos, una falta de amor arrastrada desde el inicio de la pareja, por
tratarse de algunos emparejamientos todavia por conveniencia; en ambas procedencias,
refiriéndose a los conflictos que surgen en todas las parejas cuando se agota el amor o no ha
existido.

El problema es que en las comunidades, uno no se casa por amor. Sino que como que
los padres hacen un trato “mird, zcudl de ellas2”, “ella es la que quiero para mi hijo”,
y ahi estd, y se la dan y nunca se conocieron, nunca se hablaron, nunca nada, pero
ahora ya son esposos. “Qué aqui estd, mird, ella se va a ir contigo y..." ni lo conocia,
les habla uno de amor y se rien. “Mire la familia es esto y uno tiene que pasar por un
noviazgo..." y se rien porque ni lo han pasado. Las regalan o las venden o ellos hacen
tratos o asi. Ahora las que estdn asi en el centro no mucho porque ya estudian y saben.
Pero de ahi' las que estdn en las aldeas asi se van. Asi las regalan o las venden. Incluso
estdn casadas con sus mismos primos, con su misma familia. O sea el amor para ellos
no es como nosotros lo vemos, sino que ellas tal vez nunca conocieron lo que es amor.
Igual las seforas con sus chiquitos, ya les van buscando “ella se va a ir con él, ella con
él...". (E13)

Es necesario advertir, por ofra parte, que al formular el desenamoramiento del hombre o la
negativa de éste a dialogar los términos de la relacion como conflictos de pareja, la autoin-
culpacién de las propias mujeres en la violencia de género vuelve a ser patente. Si existen, sin
duda, conflictos de pareja por tales razones, pero los responsables de los mismos, como de la
violencia que se utiliza para tratar de atajarlos, vuelven a ser, no por casualidad, los varones.

Es muy comun que se le anada otfra forma de “imposicién por derecho” sobre la esposa, que
es la relacién sexual forzada, alimentada ésta por el rito religioso donde la mujer “se otorga™ al
marido y por la tradicién moral, que espera que en el matrimonio el interesado en la sexualidad
sea el vardén, en tanto a la mujer hay que “convencerla” e insistila para que se interese por
esa prdctica. El discurso mds radical se expresa en términos de “impulso sexual incontenible
en el vardn” y “débito conyugal” para la esposa, es decir, obligatoriedad de recibir al esposo
cuando le asalta ese impulso.

Con base alo anterior, y en términos de la ensefanza y la asignaciéon del poder como parte del
aprendizaje de la masculinidad se puede afirmar que, el hombre es preparado culturalmente
para pensar y sentir que cualquier cuerpo de mujer, no importa si es el de la hija, hermana,
prima o vecina, es una cosa que puede ser utilizado por él: el vardn tiene el poder para decidir
sobre ellas y sus cuerpos.

Antes era diferente, habia mds respeto. Porque uno sale ya tarde, una salia solita, la
gente nos respetaba, los hombres nos respetaban a las mujeres. En cambio ahora ya
no, como decia la companera, aun ya sefora grande, desean violarla todavia. Enton-
ces ahora ya no hay respeto. (GD1)

Porque en mi caso yo a veces miro ya hombres con familia, lo molestan a uno, seas se-
Aora, seas nina, seas sefiorita o lo que seas. Como le digo yo a veces a mi mamd, lo que



ellos quieren que uno les de la atencion que ellos quieren y molestar un rato con otra,
ofro rato con ofra, ofro rato con ofra... Ellos, como le digo a mi mamd, ellos no les pasa
nada. Pero a una mujer si. Entonces yo en ese caso, yo miro y ahora los hombres ya no
nos respetan, ya no nos valoran como mujeres, entonces en ese caso eso es lo que yo
miro. (GD1)

Esta forma de entender la masculinidad en la sociedad guatemalteca y en otras culturas que
han pasado por un proceso similar en la construccion de género, ha servido para que algunas
personas lleguen a afirmar que el incesto es un fendmeno natural, situacién que perpetta este
fipo de violencia hacia las mujeres, las nifas y las jdvenes, que son posicionadas como inferiores
en las familias y en la sociedad.

Ademds de estos elementos, algunas personas han anadido algunas explicaciones causales
como la situacién de hacinamiento en las casas para intentar explicar los casos de incesto,
aungue en estos relatos termina pareciendo responsabilidad de los padres que no educaron
correctamente a los futuros agresores.

Una de las cosas que decia, que por qué se da esta violencia intrafamiliar, muchas veces
los padres somos responsables de la forma que actdan nuestros hijos. zPor qué? Porque
les damos, en cierto modo, una libertad a nuestros hijos, llegando al punto de dormir en
nuestra propia cama. Quiera que no ahorita los nifos, ya de dos anos 2. Enfonces uno
como persona adulta tiene que cuidar ante todo, todo esto. sPor qué? Porque de ahi es
donde vienen los abusos sexuales dentro de la familia, porque se vienen creando ala par
del papd y la mamd. Muchas veces somos inconscientes, o la mayoria que toman, que
bebe alcohol, son inconscientes porque a veces asi, ya estando bien tomados, tienen
relaciones delante de sus hijos. Es un trauma y ya cuando llegan a cierta edad es cuando
ellos hacen este acto, de abusar de sus familiares. (GD1)

Lo que pasa ahorita también es que hay mucha irresponsabilidad por parte de los padres
que tienen relaciones sexuales delante de sus hijos y todo lo aprenden. Y cuando llegan
a una cierta edad ya no les importa si son familia, hermanos, sobrinos... Lo aprenden de
sus padres... Y todo esto para ellos es normal. (GD2)

Uno de los aspectos que cobra importancia en el ejercicio de la violencia conyugal es la re-
lacién que la mujer como nuera establece con sus suegros. Se espera que la mujer adopte vy
aprenda las costumbres de su nueva familia y se ponga a sus érdenes. En muchas ocasiones es
la suegra la que juega un papel relevante para que el esposo maltrate a su mujer.

Y en cambio, la ofra nuera se levanta hasta las 10, las 10 y media, se levanta y entonces
el desayuno de mi hijo no hay nada. Entonces, a veces, uno mira, ya de madre, uno mira
que la mujer tiene la culpa. Uno mira cuando viene la violencia. Porque si uno se casa,
cuando ama al marido, lo ama, lo aprecia, también ahi hay comprension entre la pare-
ja, pero cuando uno no pone su parte (...) Bien, hay mujeres también que no se preocu-
pan por su marido, que no lo atienden bien, ahi' es donde empieza la violencia. (GD1)

Influencia que tienen los padres sobre lo que ocurre en los matrimonios, sobre todo en
los matrimonios de sus hijos mds que de sus hijas. El riesgo es que los padres y las madres
tienen una vision mds tradicional y el hecho de que exista esta gran influencia no es
valorado como algo positivo porque no median ni apoyan a la mujer, es una vision mads
tradicional, lo que hace es mantener a la mujer en la situacion de violencia y de someti-
miento a la voluntad del esposo. (E11)

La familia extensa, que sigue siendo el pilar central de la comunidad, a menudo perpetia la dis-
criminacién por motivos de género. La familia del hombre, habitualmente otras mujeres, como la
suegra o las cuiadas, quieren preservar los privilegios del hijo o hermano, por lo que impondrdn
a la mujer normas de conducta especificas, y presionardn al marido para que la obligue a cum-
plirlas, por la fuerza si fuere necesario.
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Entonces no sélo viene del esposo, no sdlo viene de uno mismo, sino también de los que
viven con uno. En mi caso, cuando yo trabajaba y llegaba ya tarde, mi suegro me decia
“sQué, ahora hasta clases nocturnas da?” Sin saber de que yo caminando salia a veces
a la orilla de la carretera y era una depresion pero instantdnea al momento de oir ese
comentario, porque uno se sacrifica 'y eso no lo miran ellos, y hablan sélo para lastimarlo
a uno, no valoran el trabajo que uno hace, el esfuerzo que uno hace por sobresalir y lo
quieren mal a uno. (GDI1)

Hemos escuchado de muchos vecinos que han vivido esos casos. Es verdad que de
repente nuestro esposo si nos trata bien, pero por influencia de nuesfra suegra o cuna-
da provocan chismes, de esa manera es como ellos empiezan a cambiar y nos hacen
dano. (GD3)

La mayor parte de las mujeres maliratadas tuvieron experiencias negativas en su familia: su-
frieron la violencia de sus padres o fueron testigo del sufrimiento de una madre maltratada,
asi, adquirieron un rol pasivo de sumision y sometimiento. Estdn pues habituadas a este tipo de
conducta por lo que han desarrollado una desvalorizacidon de su persona y se han adaptado
a un continuo maltrato.

Y muchas veces nosofras mismas tenemos la culpa porque lo asumimos y no actuamos
al momento sino que nos quedamos calladas y aceptamos lo que ellos digan, después
nos quedamos en un rinconcito llorando y ellos como si nada. (GD1)

Una mujer que se encuentre en este ambiente violento no puede esperar mucho apoyo de su
propia familia, que le aconsejard que asuma sus responsabilidades domésticas y que manten-
ga la situaciéon que se le ha dado.

Y ofra de las cosas que ellas dicen es que “a mimamd le pegaba mi papd y entonces,
ella dejo y yo tengo que dejar que me pegue, porque asi vimos en mi casa 'y mi mama
dice que tengo que dejar que eso pase”. Eso son las justificaciones que ellas dan, por
qué dejan que las maltraten. (E13)

Porque las mujeres dejan que los hombres... se les dice, fiiese que se les cria asi, las ma-
mds les dicen “Déjate, si cuando a mi, mird tu papd cambid...” Y cambia cuando ya
estd ancianito, cuando ya no puede y pasan toda su vida en violencia. Pero asi se les
dice. “No puedes dejar a tu esposo, porque es un pecado, que Dios no dijo eso que las
mujeres se divorcien”. Claro verdad, diosito no dijo que nosotras nos separemos. El dijo
“cdsense y que nadie los separe”, pero igual, la cultura, la forma de crianza, la cultura,
todo lo que se les ensena a las mujeres. Se les ensena eso de que tienen que aguantar
hasta que, que las maten. (E13)

No, normalmente es “tu te lo buscaste y mirds como hacés”. Y como, al menos en mi
caso, como dice el dicho “entre hermanos y casados no hay que meter la mano”. En-
tonces “mirds como salis, vos te metiste ahi pues mirds que solucidn le das”. O muchas
veces, en lugar de ir con la familia uno va con los vecinos. Y el vecino es el que normal-
mente lo apoya a uno mds. (GD1)

En definitiva, vemos que cuando las atribuciones sobre la violencia de género realizadas por las
mujeres con las que hemos conversado se centran en la relacién de pareja, la posicion en la
que se sitUan frente a los malos tratos puede llegar a serindudablemente peor que aquella an-
teriormente analizada, en la que buscan sus causas en plano de lo personal y las vinculan con
determinadas caracteristicas o situaciones que definen o afectan al varén. Antes, el culpable,
si bien muchas veces se le excusaba, era hombre, y la mujer a lo sumo se le atribuia la respon-
sabilidad de no saber dar una adecuada respuesta a la problemdtica especifica del hombre,
fuese esta debida a su personalidad, algun tipo



de patologia mental, a un problema con las drogas, o a una situacién de estrés. Ahora, la mujer
es parte del problema, pues éste se situa en el plano de la relacién. Es decir, es relativamente
sencillo que llegue a la conclusion de que ella en particular, o las mujeres en general, también
son “culpables”.

2.4. AMBITO COMUNITARIO

La violencia hacia las mujeres en las comunidades estd permitida y se justifica cuando se
adoptan conductas que cuestionan o fransgreden el modelo local de feminidad, bajo el dis-
curso de “pegar conrazédn". Lo encuentran natural al existir un acuerdo entre estructuras socia-
les y estructuras cognitivas por tal motivo aqui se puede decir que es violencia que se ejerce
Con suU propia anuencia.

Tiene que ser papd, mamd, tiene que ver con un esposo y si es madre soltera la comu-
nidad lo ve muy mal, los mismos COCODES hasta incluso aumentan, a veces les piden
cuotas a los establecimientos y los aumentan porque es madre soltera y se ha portado
mal, porque no tiene esposo, porque a saber con quienes anda. Entonces como que
la miran y no estd bien para la sociedad. Entonces uno, o muchas mujeres mantienen y
dicen bueno me aguanto. Piensan mds en la gente que en ellos, tengan buena visién
de lo que estd pasando pues realmente dentro del hogar, pues estd sufriendo bastan-
fe. (E10)

Una mujer “cabal” debe aprender a pensar y actuar de acuerdo a las normas comunitarias.
Obedecer las érdenes de su marido y de sus suegros, redlizar eficientemente las labores domés-
ficas y cumplir con su papel de procrear y cuidar de los hijos e hijas. Si una mujer habla ante un
hombre él le da una cachetada, es costumbre no hablar nada frente al hombre.

El machismo es producto familiar y es producto de la comunidad. Es un producto socie-
tario. Entonces tenemos que ir a las raices. El problema de la violencia intrafamiliar en
Solold es un problema cultural, de condicionamiento histérico, que es reforzado por la
comunidad, la escuela, el abuelo, el vecino. Acertadamente lo decian los africanos,
no solo el hogar educa o maleduca sino que también la cuadra, el barrio. (E14)

] Machismo, cambio de roles y de relaciones de poder entre géneros

Efectivamente, en casi todos los grupos hubo alguna participante que articuld de manera
muy nitida la idea de que la violencia contra las mujeres se produce cuando éstas se atreven a
cuestionar la situacion de pretendida superioridad del vardn y de manera especifica, su mayor
poder frente a las mujeres

Pero vy esta es la pregunta légica que cupo redlizar tras estas aseveraciones, como se man-
tiene ese orden desigual entre mujeres y hombres y cudndo y por qué éstos Ultimos recurren
para ello a la violencia. En opinidn de las mujeres esto ocurre, entre otros medios, a través de
los aprendizajes realizados desde la infancia en instituciones tales como la familia, la escuela o
las de cardcter religioso.

Porque se creen mds capaces que una. Segun la psicologia de ellos, que ellos pueden
mds que una porque ellos tienen que estar arriba de uno, yo puedo mds que ella y eso
no lo cambia nada ni nadie, ni porque la igualdad de género lo diga. De que una mujer
no es capaz de solucionar o de opinar en algo, que no es capaz, automdticamente es
un cero a la izquierda, no vale nada. (GD1)

Desde pequernios en nuestra casa nos han ensenado asi “vos tenés la culpa, porque vos
mird lo que hiciste, vos mird como salis”. Casi siempre nos echan toda la culpa a noso-
fras y los demds se lavan las manos sabiendo que también son culpables. (GD1)
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Mds que todo es la idea patriarcal que todavia tienen los companeros varones, el he-
cho de que la misma mujer como fue educada, tiene que estar en la casa, fiene que
hacer caso, tiene que escuchar al esposo y si se casa se casa para siempre y se casa 'y
élva a ser el papd o va a ser el duefio de la mujer. (E10)

Porque ustedes se dan cuenta que los hombres pueden tener muchas mujeres, las mu-
jeres no podemos tener muchos hombres. Y les digo yo a los hombres cuando les doy
las pldticas “sPor qué no podemos tener las mujeres muchos hombres2” Porque somos
prostitutas, porque... En cambio los hombres cuando tienen muchas mujeres hay que
darles un diploma porque que bueno que tienen muchas mujeres. Enfonces, si ellos pue-
den nosotras también tenemos derecho de tener muchos hombres. (E13)

Que les expliquen bien cuando les dicen que las mujeres fenemos que esfar sumisas
porque ellas lo ven desde ofro puntfo de vista, sea bien claro lo que van a decirles,
porque ellas lo tergiversan, piensan que porque dicen que no hay... Yo como les decia,
en ninguno de los mandamientos dice “dejar que el hombre me golpee hasta que me
mate”, eso no lo dice. Pero eso no se los explica... (E13)

A veces, es que los lideres religiosos sucede que su creencia en dios los hace pensar que
todos pueden cambiar y yo se que si se puede, pero yo pienso que necesitan ayuda
para poder cambiar. Pero les dicen a las mujeres “no, inténtelo, yo se que si, su esposo
va a cambiar, usted déle una oportunidad”. (E13)

n La educacion: Familia, Escuela y aprendizaje informal

Especialmente el entorno familiar, pero también el escolar, el de las relaciones de amistad y el
religioso, constituyen, para algunas participantes, espacios transmisores de desigualdad en lo
que a las relaciones de género se refiere.

Ellos dicen “pero si yo hija mia te orienté, pero si yo hijo mio te oriente, entonces gpor
qué ahorita se estan desligando a lo que conocieron en un principio? No, tranquilicen-
se, vivan juntos, vivan bien...". Pero z;qué es el bien para él2 (E9)

Pero los hombres cristianos dicen "no, pero es que el hombre es la cabeza del hogar”. Y
que la mujer fue sacada de una costilla del hombre. 3Cémo dicen? “por lo tanto tiene
que estar sometida, alo que el hombre dice”. (E9)

En Nahuald y en todos esos lugares es porque en esos lugares, en las aldeas, no hay
nadie que les explique a ellas que es violencia, les pegan y ellas piensan que es normal,
y que la iglesia se lo dice, que nosofras las mujeres tenemos que estar sujetas. Y enfon-
ces ellas piensan que bueno, que hay que llevar la cruz, porque asi dicen, que hay que
llevar nosotras la cruz. Pues por eso pienso yo que ahi hay mucha violencia. Que se les
manipula. (E13)

A través de la socializacién, se puede aprender que ser de uno u otro sexo no tiene, necesaria-
mente, porque conducir a una determinada diferenciacion de roles o a un trato desigual. Pero
también, claro estd, se puede crecer pensando que loshombres son superiores alas mujeresy que
merecen, por ello, obediencia, sumisién y mayores privilegios. Del mismo modo, se puede apren-
der que la violencia puede llegar a serun medio adecuado para evitar desviaciones delsistema
tradicional de roles y jerarquia de estatus cuando otros menos evidentes dejan de tener efecto.

De la casa proviene la educacidn, porque si hubiera educacion ya no habria violencia,
no habrian sucesos en las calles, la violacion de las sehoritas, que las seforitas se des-
vien en las calles, con una educacion en la familia, entonces, de la familia proviene la
educacion. (E21)



u La transmision intergeneracional de la violencia y papel de la mujer

Los aprendizajes tempranos, reforzados a medida que uno crece, determinarian que ciertos
hombres, ante ciertas situaciones en las que su pretendida superioridad ante las mujeres se
pone en entredicho, recurran, de manera casi inevitable a los malos tratos. De este modo, sus
hijos varones se convertirian en un nuevo eslabén de la perversa cadena que, generacion tras
generacién, mantiene la violencia de género.

Yo opino que esto de la violencia viene de generacion en generacion y lastimosamente
en esos tiempos existia mucho el machismo en el que solo el hombre tenia derecho a
habilar, de salir y nosotras las mujeres no. Esto ha contribuido a que solo al hombre se le
han atribuido derechos mientras que a nosofras no y eso éllo lleva muy presente. Lo que
se refiere a la violencia fisica en contra de las mujeres, es quizd lo mds antiguo que ha
venido ddndose y aun continda. (GD3)

Pero de nuevo, y lamentablemente, siempre queda espacio para la autoinculpacién de la pro-
pia mujer. En este caso, como agente socializador por un lado y como protagonista clave en el
mantenimiento de este injusto y peligroso orden social. Las mujeres serian, para algunas de las
participantes en esta investigacién, las principales responsables de educar a sus hijas e hijos en
la desigualdad vy, por ello también, de que no se detenga esta peligrosa cadena

Incluso hemos revisado también, como usted decia, en el caso de los mensajes que
nos fransmiten, en el caso de la prensa, del diario, y todas esas cosas en donde ellas
dicen “nosotras sentimos que asi como mujeres nos hacen asi chiquitas, entonces asi
nos sentimos, nos sentimos asi, sentimos que no somos capaces”. O por ejemplo a veces
hay alguna actividad “usted”, *yo no puedo, yo no puedo y no puedo y no puedo”.
Entonces es cuando empezamos a hablar ya con el apoyo de la psicdloga del auto-
concepto que tenemos de nosofras mismas, de la autoimagen que nos hemos formado
de nosotras mismas (E7)

Por otro lado, con la mujer seria igual, si la mamd no le ensefia a frabajar a la hija, el
trabajo del hogar o las necesidades, a trabajar, a tejer, porque tenemos una cultu-
ra, trabajo en casa, lo que enseia la mamd, la hija debe aprender, teniendo estudio,
también debe aprender el trabajo del hogar, cuando se une con un hombre, el padre
orienta a su hijo, la mamd y el papd orienta a su hija, cuando se unen, todo sale en
orden. (E20)

La consideracién de la violencia contra las mujeres como un asunto privado, que forma parte
del dmbito de la familia y de la pareja, estd ampliamente extendida en las comunidades, de
forma que las personas, aunque conozcan los casos de violencia en los hogares fienen femor
o sienfen indiferencia hacia lo que ocurre "de puertas adentro”.

A veces no se dan cuenta. A veces. Y aunque se den cuenta mejor no digo nada, por-
que si digo... Hace un mes que fui a una pldtica a San Lucas con maestros, ellos me
dijeron que habia muchas nifas violadas por los papds, jovencitas que también estdn
siendo abusadas por sus hermanos y todo y no ponen la denuncia. Les digo “zpor qué
no van?”, “ay, no, eso es meterse uno a problemas”. Les digo yo “ahora se puede ha-
cer una denuncia andnimamente o diganme quien es para poner la denuncia”. En las
comunidades mejor yo me quedo callado porque para evitar meterme en problemas.
(E13)

Eso no lo dicen. No les da verglUenza sino que les da como pena meterse en proble-
mas. Ahora sila mujer golpea a los hombres, ahi'si, todo el mundo estd ahi atendiendo.
(E13)
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Pero es bastante dificil, porque igual el tema, creo que en todos lados es bastante dificil
de tocar, porque es algo que se piensa que es de dmbito privado y no lo es. Enfonces si
de alguna manera en algunos lados hemos tenido insultos, y eso porque igual “ustedes
se meten donde no se tienen que meter” pero, eso si las reacciones van a ser asi, pero
eso quiere decir que si esta funcionando. (E12)

La violencia en el hogar de una u ofra forma es problema personal. La comunidad
critica pero se da cuenta de que no puede intervenir, porque son pareja, son familia,
es un hogar, es un problema personal que no se puede intervenir, porque a la larga los
puedan hacer culpables, a la comunidad, de lo que pueda suceder después si da un
consejo. (GD2)

El dmbito comunitario, que tiene un peso importante en el caso de las mujeres mayas, ya que
en los pueblos indigenas los procesos de socializacidén determinan que los individuos se conci-
ban como una parte de un todo, mds como un nosotros que como un yo. De ahi que una de
las causas que aparece con fuerza a lo largo del estudio es la presidn comunitaria y el control
que la vecindad ejerce sobre las mujeres.

Yo creo que en fodas las comunidades nos dicen eso, porque yo por ejemplo viajo
cada poco a la municipalidad y ando sola, entonces la gente me dice "“esa no tiene
nada que hacer, siempre anda de arriba para abajo, de plano va a otfras cosas”, sin
embargo yo sé a lo que voy comparto con otras companeras durante las reuniones.
Ademds trato de ser cuidadosa de llegar temprano a casa. Las criticas siempre van a
existir. (GD3)

En Atfitldn van ustedes a hablar de violencia y lo linchan a uno, no le escuchan. Tuve
una experiencia bien fea en Atitldn, en Panabaj, donde fue el desastre, fui a hablarles,
estaba hablando con unas sefioras en una casa de violencia, eran como 10, 15 mujeres
y llegd un hombre que oyd lo que les estaba hablando y ahi llegaron todos, que mire,
“spor qué les estdn ensefando a las mujeres a defenderse2”.(E13)

Por las sefioras, las vecinas le informaron, no se como consiguieron nimeros o direccio-
nes. A ella la golpearon los de la comunidad, la querian sacar de la comunidad. Ella
venia pero, si ustedes la vieran, traia su corte todo sucio, y estaba mal toda golpeada y
traia un nenito y se habian quedado dos mds en su casa y venia sangrando por todos
lados, porque venia abortando, todo el camino se vino. La llevamos al hospital, en el
hospital me hicieron favor de hacerle un legrado, de arreglarle y todo y de ahi las de-
nuncias respectivas... El se reconcilié con ella, le pidié perdén, incluso ella se tuvo que
salir de Nahuald, por lo mismo, que la gente a veces eso es el problema, los chismes.
(E13)

Pero la comunidad en si critica que si uno tiene problemas en su hogar lo primero que
critican es a los padres de la mujer. Cuando hay violencia en una familia va a ser culpa
de una mujer, es porque no sabe casi nada, es porque no sabe atender la casa ni el
esposo, se dice “ah, es que ella es hija de estos sefiores, de plano los padres no le en-
senaron como atender al esposo”, por eso muchas veces se calla la violencia, por no
querer avergonzar a los padres. (GD2)

A mi me lo contaron ofras mujeres, todo lo que sucede aqui, rdpidamente llega alld,
como los ofros esposos hablan con sus esposas entonces ellas les cuentan. Lo que uno
hace aqui ya manana ya esta alld, asi sucesivamente pasan las informaciones... (GD4)

2.5 AMBITO SOCIAL

La violencia sélo se puede entender en el marco de contextos sociales y culturales especi-

ficos,

de tal manera que adopta particularidades y formas concretas de acuerdo con el



contexto, donde se definen las formas de violencia que son aprobadas y toleradas socialmen-
te.

La violencia de género estd latente, estd presente en nuestro medio, sélo que es menos
visible porque las mismas mujeres no conocen sus derechos y tampoco los pueden re-
clamar para ser cumplidos y de repente no existen bastantes instancias que velen por
toda esta situacion, pero realmente, ejemplo claro es de lo que aqui pasd en Solold.
Porque al saber que llegd una mujer gobernadora, aqui se vinieron a romper vidrios,
de hecho esta oficina fue muy afectada. sQué estdn demostrando ahie El machismo.
Como llegd una mujer al poder no lo aceptan. (E9)

La violencia de cualquier tipo es una vivencia cotidiana que se asienta en la base de nuestra
sociedad. La base de la violencia contra la mujer en los distintos dmbitos de la sociedad gua-
temalteca tiene raices en la jerarquia establecida para los sexos en las relaciones de poder, en
donde las mujeres somos ubicadas en una posicién inferior. El sistema patriarcal se internaliza
en las relaciones humanas y convierte sobre fodo al hombre en sujeto actuante de la violencia
confra la mujer.

Tanto la legislacion estatal como la costumbre exigen de las mujeres mayas que se atengan al
comportamiento establecido “tradicionalmente”. La extendida idea de que las mujeres suelen
provocar la violencia doméstica porque no se comportan como se espera de ellas legitima la
violencia como instrumento de disciplina y correccién.

Las autoridades instrumentalizan las normas consuetudinarias para excusar la violencia domés-
fica, sobre todo cuando las mujeres intentan desviarse del discurso masculino y defender su
voluntad en asuntos como el nUmero de hijos y el espaciamiento de los nacimientos.

u Masculinidades

La masculinidad es algo que se construye socialmente. Se inicia en la propia familia, con el
reconocimiento que tanto la madre como el padre hacen al nuevo vardn que llega al hogar.
Este es el momento en que se asignan los roles y se construye la identidad del nino y es un
proceso que contina y se solidifica en la escuela, la iglesia, la comunidad vy la sociedad en
general.

Pero los hombres dicen “no, pero es que el hombre es la cabeza del hogar”. Y que la
mujer fue sacada de una costilla del hombre, por lo tanto tiene que estar sometida, a
lo que el hombre dice”. Ya de veras, que hasta en la misma Biblia, y nosotras sabemos
que es un libro sagrado, pero que fue escrito por hombres también. Pero 3qué pasa en
su aplicacién? Que igual que los abogados, igual que los lideres religiosos, no han cap-
tado en si que son los derechos de una como ser humano. (E9)

Como parte de la construccion de la masculinidad y de sus roles, al nifio se le asigna el poder,
y se dictamina que deberd ejercerlo tanto en los espacios privados como en los publicos, con
todos los privilegios y beneficios que conlleva. Esto significa que el varén manda dentro de la
casa y fuera de ella también.

Porque ahora los hombres son muy machistas, las mujeres se quedan débiles, aunque
se tenga conocimiento y experiencia, pero a causa del hombre surgen problemas en el
hogar. Por otro lado no se quieren, como la situacién de la actualidad, ya existe el no-
viazgo y se deciden por si solos, pero antes era el padre y la madre quienes deciden por
el joven con quien se casa, al igual la senorita, respeta al padre de que todo resultard
bien, es un principio de nuestros antepasados. Pero en la actualidad, como mi experien-
cia en este ano en la Auxiliatura, es notable la debilidad de las mujeres, las mujeres son
despreciadas, cuando se unen son felices, pero cuando ya tienen uno, dos hijos ya las
desprecian. Se da también que en su juventud se prometen muchas cosas, al final solo
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las enganan, ya no respetan a sus esposas. Peor si se enferman, ya crean diferencias,
discriminacién, ahi surge el machismo, ahi discriminan a la mujer, ahora vemos a las mu-
jeres ya no las respetan. (E20)

Ninguna accién en contra de la violencia hacia las mujeres, puede ser efectiva por si sola sin
un componente educativo orientado hacia el reaprendizaje de los géneros: en la medida en
que las mujeres reaprendamos que somos seres humanos inteligentes y de gran valor fisico y
emocional y no cosas.

Igual yo creo que también existe un celo de los hombres hacia que las mujeres puedan
participar y realmente que ellas reflejen esa capacidad que tienen muy a pesar de su
dmbito bastante reducido, pero si se han visto casos en que si, hay capacidad, y en-
tonces esos frenos que existen, también de decir bueno yo soy el hombre de la casa, el
hombre de la comunidad, pues las mujeres no tendrian porque estar en la vida publica,
verdad. (E10)

Modificar radicalmente los patrones de crianza y la programacién violenta de los hombres ha-
cia las mujeres es una tarea que debe empezar por la misma familia y sobre la cual debe
construirse en la escuela y el resto del sistema social. Solo asi podremos comenzar a construir
sociedades y relaciones mds horizontales y solidarias.

La problemdtica de la mujer es seria, porque aun hay machismo, solo el hombre manda
y se acabo, sin embargo es necesario un estudio sobre la mujer. Antes, nuestros antepa-
sados sélo mandaban a los nifos a las escuelas, a las ninas no. Desde esa raiz viene que
las mujeres se les hace de menos, un problema desde hace anos, esconden a las ninas,
solo los nifios se van a las escuelas. Es la raiz desde hace afos con nuestra gente de acd.
Una solucién seria un estudio sobre la mujer, aunque ahora ya hay muchas escuelas,
colegios, para que reconozca sus derechos. Actualmente hay grupos de mujeres que se
estdn levantando, exigen sus derechos para que haya equidad de género, igualdad de
hombres y mujeres, eso seria una solucion, es necesario un estudio para que sea equita-
tivamente, Unicamente. (E20)

n Impunidad social.

Una parte de las mujeres que sufren violencia se presentan ante las diferentes instancias de
imparticién de justicia que existen en su region a fin de que las autoridades intervengan para
poner un alfo al maltrato, para lograr la reparacién de los dafos que les han causado, el cas-
tigo a los culpables y mejores condiciones en la convivencia cotidiana. Segun nuestro estudio,
las autoridades generalmente estdn mds preocupadas por que las partes lleguen a un acuerdo
conciliatorio que por garantizar los derechos de las mujeres y su seguridad e integridad fisica.
En este sentido, han documentado las formas en que las autoridades minimizan los problemas
presentados por las mujeres y las instan a subordinarse a maridos maltratadores a fin de que
cumplan con las obligaciones de la “buena esposa”.

Yo considero que al acudir a un comité o COCODE hay complicidad con el agresor por
el hecho de ser hombres... muchas veces se comentan entre si sus problemas y la mane-
ra de cémo lo trata la esposa porque son amigos, y luego, sila esposa va a comentarle,
al COCODE él le dice "si ella es la causante” porque a lo mejor no lo trata bien, esto
realmente no es un apoyo y para terminar le dicen a una “lo que tienes que hacer es
portarte bien para que no suceda”.(GD3)

Si, buscan un poquito mas la mediacién, pero muchas mujeres sienten que no hay nin-
guna solucién en las comunidades. Porque ahora el papel del alcalde auxiliar, ante-
riormente, ellos son los que se encargaban mucho de los problemas de parejas o entre
familias, pero ellos ahora como ya son parte del Consejo Comunitario de Desarrollo, ya
592 e no todos aceptan este tipo de responsabilidad. Lo que hacen ellos es mejor remitirlos



al Juzgado de Paz y lo mds lamentable es que muchas veces cuando ellas van a estos
centros de justicia no reciben la atencién adecuada. (E12)

El miedo es la principal razdn por la que mujeres que han sufrido alguna forma de violencia de
su pareja actual no la denuncien, seguido por la vergUenza, la idea de que el malfrato recibido
no amerita efectuar una denuncia, el desconocimiento de que el maltrato se puede denun-
ciar, y el hecho de que las mujeres no quieren denunciar a su marido.

Y que no digan nada porque, fiiese que en las aldeas cuando uno dice “fijese que yo
sufro de violencia”, les da pena, a ellas les da verglenza que la demds gente sepa que
ellas estdn sufriendo de violencia, les da vergUenza por eso no lo dicen, por eso no lo
manifiestan. (E13)

Pero las mujeres tratamos de apoyarnos pero no sabemos dénde acudir, no sabemos
ddénde pedir apoyo. A veces cuando una sufre casos de violencia se plantea en la re-
unién de la comunidad y lo que hacen los hombres es silbar, no poner atencidn. (GD2)

Entonces ven muy mal a las mujeres. Entonces si denuncian son malas, son mujeres in-
conscientes y deberian estar agradecidas con el esposo porque la estd manteniendo,
porque la tiene ahi como esposa, porque le dio su lugar. Entonces muchas veces ellas
se aguantan con ver en las comunidades que si tiene esposo. (E10)

El tipo de autoridades ante las cuales las mujeres presentan sus denuncias depende en gran
medida de la naturaleza del delito cometido contra ellas, asi como de la competencia de las
autoridades facultadas por la legislacién para atenderlos. En términos generales, la justicia se
imparte en tres niveles: en el nivel de la comunidad local los agentes municipales estdn facul-
tados para atender casos de delitos no graves; en la cabecera municipal los jueces de paz y
conciliacién conocen los casos de conflictos menores pero deben remitir los casos de lesiones
graves, las violaciones y los homicidios, al ministerio pUblico o al Juzgado de Primera Instancia,
en la cabecera del distrito judicial, donde se afienden varios municipios.

Pero me llamaba la atencidn porque la Policia Nacional en ese entonces si no estoy
mal, aproximadamente me reportaban un promedio anual de unas frescientas denun-
cias de violencia intrafamiliar. En el Ministerio Pdblico con una cantidad también de de-
nuncias, pero en el Juzgado de Familia son un ndmero de casos elevadisimos. Esto nos
habia determinado una metodologia para implementar este servicio, pero al ver que
no habia ofro delito, porque la violencia infrafamiliar no es un delito, la violencia intrafa-
miliar es un fendmeno social; entonces no se podia tipificar como violencia intrafamiliar
un delito y los planes eran de prevencidn del delito (E15)

El hecho de que el ministerio publico es la instituciéon ala que mds recurren cuando se atreven a
denunciar, habla de que una gran parte de las mujeres que denuncian estd sufriendo una vio-
lencia conyugal intensa, pues el ministerio publico es el encargado de atender lesiones severas.

Cuando una mujer sufre violencia la policia es la encargada de ayudarles, son los que
se encargan de apoyarlas. Lo que hacen es una visita, citar a la pareja y, cuando
estdn los dos, no se inicia el proceso cuando solo hay uno. Después les interrogan y
dicen “puede que yo les diga que se separen, que se vayan cada uno por su lado,
pero ustedes al ratito ya estdn contentos y felices, si eso pasa mi trabajo no se veria
bien, les doy unos 15 minutos para que puedan arreglar sus problemas y si ya no fienen
solucidn uste des me lo dicen”. En ese tiempo que se les da el hombre les amenaza “si
nos separamos esto te va a pasar, mejor digamos que nos reconciliamos y védmonos
para la casa que aqui no tenemos nada que hacer”. Después les preguntan ofra vez y
el hombre dice que solo fue un malentendido y que le disculpe por las molestias, que
ya estd todo bien. Sdlo esto es lo que hace la policia. Siempre recurren a ella. (GD2)
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También es preocupante que las entfrevistadas refieran que cuando se atreven a recurrir a las
autoridades, éstas no siempre les son favorables. Por el contrario, es frecuente que les nieguen
la atencién, les respondan que ellas deben arreglar sus asuntos personales o bien, no interven-
gan porque consideran que no se trata de un problema importante

Tenemos autoridades pero a veces ni ellos nos atienden, ni hacen uso de las leyes que
tienen a la mano. Lo primero que le dicen a una, es que se arreglen entre si. He visto ir
con el juez, que cuando una estd sufriendo de algun tipo de violencia lo primero que
me dijeron es de que tendria que llevar un proceso, la decisién que toma una, es mejor
que arregle yo misma. He ido dos veces con las autoridades. Primero con el auxiliar de
la comunidad, la segunda vez con el alcalde municipal. Pero ellos no le dan una buena
solucién, lo Unico que le dicen a una es que el hombre estaba borracho por eso incons-
cientemente comete estos tipos de violencia, “pero los problemas pasan, reconciliense,
arreglen, les doy diez a quince minutos para que lo arreglen”. Asi dicen las autoridades.
Asi hice yo, la primera ve fui a la auxiliatura, la segunda vez fui con el alcalde. Por mas
que se acuda con un juez dice “porque estaba borracho, hace lo que hace, ahora
arréglenlo, les doy quince minutos que hablen, de repente llegan a un acuerdo, si yo
los arreglo de repente otro dia se vuelvan a juntar”. Asi dice le juez, yo lo he hecho por
eso digo. (GD3)

Eso no nos va a beneficiar si no hacen justicia o se logra, porque también no hubo bas-
tante investigacion, no hubo muchas causas para que ellos se fueran con una pena
mds grande. Fue muy poquita. Entonces, silas mujeres ven todo eso en lugar de animar-
las las desanima, y los procesos llevan tiempo. (E10)

Como aunque uno vaya a la autoridad ya no hay ley. Uno se va con el juez, queda
igual, lo llaman, le platican un poco y ya estuvo. Entonces yo miro que ya no hay ley,
en cambio antes no. Si algo hace el hombre, peor si le zampd una manada, él se va a
la cdrcel por ocho dias y ahi tiene que ver él que hace con su comida. Pero eso ya no.
Ahora ya no hay una persona que se va a la cdrcel. Uno se entiende con el juez, queda
igual. (GD1)

u Violencia social

Una de las principales causas de la agresividad en los hogares es la dificil situacién politica y
econdémica por la que atfraviesa el pais, lo cual también ha incrementado los indices de pobre-
za, desempleo y violencia comun, la crisis econdmica en los hogares campesinos no sélo ha
contribuido alincremento de la violencia intrafamiliar, sino también a la desintegracion familiar
y migracién a otros paises en busca de una vida mds digna.

La situacién politica vigente en Guatemala de los aios ochenta con sus secuelas de despla-
zamiento forzoso y desintegracion de un gran niUmero de poblados y comunidades provocd
una desarticulacion familiar, orfandad y abandono de nifos, nifias y mujeres. Estos problemas
en la actualidad representan un reto, para la sociedad civil guatemalteca por la marginalidad
y pobreza que sufren estos sectores y que se traduce en altos indices de analfabetismo, discri-
minacién laboral, violencia doméstica y publica, falta de educacién, inadecuada atencién
sanitaria, etc.

Yo creo que de alguna manera la situacion a nivel nacional la violencia creo es una
de las cosas que afecta mds a Guatemala, la violencia, porque hay tantos niveles de
violencia que de alguna manera también por el sistema de justicia que tiene sus cosas,
sus debilidades, yo creo que las personas lo que han hecho es mejor tomar sus propias
medidas, en sus propias manos. (E12)

Guatemala es un pais violento, Solold es un lugar violento, que viene de un conflicto
armado como en Baja Verapaz, como Quiché, como Quetzaltenango. Entonces se
necesita hacer un enfoque multidisciplinario. (E14)



Es que no queremos aceptar que el primer paso en acatar que se da en el cardcter
emocional, es que no queremos aceptar que somos violentos. Y Espana después de la
guerra espanola hizo una cruzada nacional de reconciliacién y de la paz. Hubo socio-
terapia. Y aqui se firmaron los Acuerdos de Paz, pero todavia los odios siguen latentes.
La guerra de los freinta y seis anos es uno de los factores determinantes de las maras, de
las maras, de la violencia en la casa y de la escasa fuerza punitiva que tiene el estado.
(E14)
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3. OBSTACULOS PARA EL ACCESO A LA JUSTICIA DE
LAS MUJERES SUPERVIVIENTES

Guatemala cuenta con unas leyes especificas que tienen por objetivo principal la emisién de
medidas de proteccion a favor de las mujeres que sean objeto de violencia fisica, psicoldgica,
sexual y patrimonial y la ejecucién de politicas publicas relativas a la prevencion, sanciéon y
erradicacién de la violencia contra las mujeres.

Existe ademds, en lo formal, un discurso que legitima los derechos de las mujeres y especialmen-
te los de las mujeres mayas, en lo cual ha influido la legitimacion de un discurso de género en
las politicas publicas del Estado, en los medios de comunicacion y en el discurso mismo de las
organizaciones no gubernamentales (ONG) de derechos humanos que trabajan en las regio-
nes mayas. Si bien tales leyes y declaraciones ofrecen un paraguas discursivo para legitimar las
demandas de las mujeres mayas, son insuficientes si no son aplicadas y traducidas a sus propios
contfextos culturales y sociales.

Incluso cuando existe legislacion para prevenir y castigar tal violencia, es habitual que las au-
toridades judiciales y operadores de justicia no la apliquen y en algunas zonas los sistemas
paralelos de autoridad, como los lideres comunitarios o religiosos, permiten de hecho que la
violencia persista.

Las mujeres han estado siendo mucho victimas y a parte, no sélo de los esposos sino
de los operadores de justicia. Porque a veces hay mucha corrupcién, mucha. Cuando
van al Juzgado de Familia yo por eso estoy ahi cuando levantan el acta y todo porque
necesito ver que van a firmar mis victimas. Porque a veces el esposo llega “mire, le doy
unos sus centavos y diga usted que gano tanto”. Y ponen ahi que gana eso y le ponen
una pension a la mujer lo mds bajo que pueden. Y en las aldeas eso pasa. Porque vienen
las mujeres de las comunidades a poner una denuncia y como hay tanta corrupcion y
como ellas no saben, estd bien con 100 quetzales que le den por ocho o nueve hijos, y
después como comen los nifios. (E13)

La cuestion es de que cuando asisten a una iglesia, la mujer, la credibilidad la tiene ha-
cia el pastor. Entonces lo que hacen es ir con el lider. “Fijese sehor pastor que a mi me
pasd esto”, “ah, bueno, vamos a llamar al esposo”. Liaman como una junta conciliato-
ria, le llaman ellos, se unen y empiezan a decir, “fijese que la Biblia dice que el hombre es
la cabeza del hogar”. Entonces, squé le estdn haciendo a la mujer? Le estdn diciendo
que como el hombre esla cabeza del hogar entonces le tienen que hacer caso al hom-

bre. Y silo que estd pasando pasa, pues ni modo, es la voluntad de dios. (E9)

Yo considero que al acudir a un comité o COCODE hay complicidad con el agresor por
elhecho de serhombres... muchas veces se comentan entre si sus problemas y la mane-
ra de cémo lo trata la esposa porque son amigos y luego, sila esposa va a comentarle
al COCODE él le dice “si ella es la causante™ porque a lo mejor no lo trata bien, esto
realmente no es un apoyo... y para terminar le dicen a una “lo que tienes que hacer es
portarte bien para que no suceda...”.(GD3)

Enfre los factores que exacerban la falta de acceso de la mujer a la justicia se destacan: los
prejuicios de las instituciones judiciales, legislativas y de mantenimiento delorden publico, la po-
breza y la falta de autonomia econdmica de la mujer, el analfabetismo juridico, la exclusion de
la vida publica y politica, el miedo y las inhibiciones que sufren las mujeres en sus demandas de
justicia y la falta de grupos de promocidén poderosos que apoyen sus demandas de justicia.




En todas partes las mujeres corren especial peligro, son las primeras que sufren la falta de servi-
cios sociales, las primeras a las que se les niega la educacion y la atencién médica. La pobreza
hace que estén aun mds expuestas a sufrir violencia y que sean menos capaces de escapar de
ella y restringe gravemente su capacidad para organizarse y luchar para conseguir cambios.

No tenemos dinero y no tenemos trabajo. Nosotras cuando empezamos una vida lo
que primero importa son nuesfros hijos, a nosofras nos puede pasar cualquier cosa pero
lo que nos interesa en primer lugar son nuesfros hijos. Entonces si yo me separo de mi
esposo, sime separo de un hombre por no querer aguantar mds, yo no podria darles lo
que mi esposo les da, no podria tener dinero y no podria ganar, dejaria de atender mi
casa para ganar dinero. Ademds como no tenemos igual fuerza que un hombre a mi
me pagarian menos aunque trabajara mucho. (GD2)

También es porque no somos orientadas. Puede que muchas mujeres estdn sufriendo
violencia pero nadie nos orienta a hacer lo que tenemos que hacer. No sabemos a
donde acudir, no sabemos como empezar y al no saber preferimos quedarnos calladas,
porque cuando sufrimos una vez violencia, sile contamos a alguien nos presta atencion,
pero si seguimos contdndoles sabemos que esas personas se van a aburrir de nosotras y
ya no tiene sentido seguir contdndolo. (GD1I)

En este aspecto, como en muchos otros, las autoridades no se ocupan del auténtico “terror” a
que millones de mujeres tienen que hacer frente cada dia. Tras la puerta cerrada de su casa,
las mujeres sufren en secreto la violencia de su pareja y de sus familiares, demasiado asustadas
y avergonzadas para contarlo o sabiendo que raras veces son fomadas en serio cuando lo
cuentan. Lamentablemente, en muchas ocasiones en las que las mujeres toman la iniciativa de
buscar ayuda el resultado es tan negativo que inhibe a las demds mujeres de hacerlo.

Una senora que es mi vecina sufria de violencia y me vino a contar, le decia que no
sabia que hacer, yo le dije que habia oido escuchar que unos se separan y cuando
uno sufre de violencia hay algunos lugares que le pueden atender y dicen que les dan
pension a los hijos. No te preocupes si es porque no tienes trabajo o no tienes dinero, alld
hacen para que te pague para los ninos, porque son sus hijos y tu esposo lo tiene que
pagar. La sefiora bajé a Solold pero el hombre se enterd, la sefiora no habia encontra-
do la institucién, y el hombre demandd a la mujer por abandono de hogar y a la mujer
le cobraron multa por la denuncia que habia hecho el hombre y a ella le cobraron para
quitar esa denuncia. Le cobraron como 500 quetzales. Ademds, cuando la sefiora llegd
ala casa el le pegd y la insultd. Entonces como eso siempre ocurre tenemos miedo de
denunciar y de no encontrar la institucidn que nos ayude porque nos puede pasar eso.
(GD2)

3.1 PAPEL DE LAS Y LOS OPERADORES DE JUSTICIA

En Guatemala existen avances significativos en materia de violencia de género, como la cre-
aciéon de los juzgados especializados en femicidio y otras formas de violencia contra la mujer
y la elaboracién del protocolo para la implementacion de la Ley contra el Femicidio. Existen
valiosas herramientas juridicas, protocolos y leyes que tipifican la violencia intrafamiliar, con-
tra las mujeres, la violaciéon y el femicidio, no obstante, hay retos que superar en el tema de
sensibilizacién a los receptores de denuncias. Por tanto, existen obstéculos estructurales que
permiten la violacién sistemdtica de los derechos humanos de las mujeres, en el propio sistema
de justicia.

Alli decian los jueces, “lamentablemente nosotros tenemos nuestra estructura como
justicia oficial, tenemos nuestra competencia, nos dicen hasta dénde podemos llegar
y hay muchos procesos que seguir para dictaminar un caso a juicio algo asi, no asi el
derecho consuetudinario, que aplica mds el sentido comun, que porque bueno, se ve,
es obvio lo que estd pasando, entonces por lo mismo vamos a analizar qué sentencia
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0 qué castigo le damos usar mas el sentido comun o la aplicacién de justicia desde la
parte oficial, que se tienen muchos procedimientos y esos procedimientos hacen muy
largo el proceso y mientras tanto al final a veces ni se logra sentencia”. Y eso, quiérase
0 no, estd disminuyendo la confianza de la poblacién. (E19)

Entre los principales obstdculos para el acceso a la justicia de las mujeres victimas de violencia
se senalan: el nivel de preparacion de las y los operadores/as de justicia con relacion al tema
que nos ocupa, debido a las escasas oportunidades de capacitacion sistemdtica y al poco
interés demostrado en algunos casos. A esto se suma la vulneracién del derecho a una protec-
cién judicial efectiva debido a la atencién dilatoria a las victimas de violencia y la persistencia
de fallos discriminatorios en los tribunales en los casos de mujeres victimas de violencia de gé-
nero.

Entonces muchas mujeres retiran inmediatamente la denuncia, ya no le dan seguimien-
to. Otras cuestiones que nosotros analizdbamos como comision departamental es que
muchas veces llegan a las instituciones de justicia pero resulta que muchas veces no son
atendidas como debe de ser. De hecho fuimos a visitar a los juzgados, donde las mu-
jeres llegan llorando por el tipo de violencia que sufren y las que alli atienden les dicen
“senora, cdllese, porque si no deja de llorar yo no la puedo entender, entonces cdllese”.
Entonces el tipo de atencién que le dan a la victima no es la adecuada. Entonces no-
sotros viendo todo este panorama de todas las situaciones que pasan, empezamos a
trabajar primero una campania de sensibilizacion. (E9)

Quienes tienen que aplicar la ley, desde las y los agentes de policia, fiscales del Ministerio PU-
blico, las y los jueces de Familia y de Paz Penal, en su mayoria se basan en el imaginario social
que reitera estereoftipos sexistas que senalan a las mujeres como provocadoras o culpables de
la violencia, o bien que el conflicto se debe resolver por la propia pareja o que las mujeres victi-
mas pueden encontrar por si mismas, estrategias para que pare o se fransforme la violencia. Esa
falta de aplicacion de la ley obedece a la falta de sensibilizacion y capacitacion en derechos
de las mujeres.

Pues eso es lo malo que no hay con quien ir... las mujeres que son violentadas buscan
ir con el alcalde o con el juez... pero seria bueno que exista una alcaldesa para que
nos apoye como mujer... yo desconozco de alguna institucién que brinda ayuda para
es0... solo hemos escuchado de la existencia de leyes... y ademds las ignoramos, enton-
ces almomento en que nos preguntan en qué ley dice nos quedamos en las nubes, nos
quedamos sin responder. Debido a eso nos damos cuenta que hace falta informarnos,
porque en mi caso no sabria a quien acudir, no tenemos a donde ir porque en lugar de
que nos ayuden nos dan una fuerte reganada... En la municipalidad le dicen a uno "yo
quiero ver el golpe"... y sino hay es porque estd mintiendo. (GD3)

Las instancias de administracion de justicia a donde las mujeres concurren por violencia intra-
familiar y sexual no han desarrollado sensibilidad y capacidades suficientes, lo que termina en
una victimizacién secundaria. La mayoria de operadores de justicia resuelven las denuncias de
violencia infrafamiliar, de acuerdo a su imaginario social, sus actitudes responden a estereofi-
pos sexistas y por lo fanto hay renuencia en la emision pronta y cumplida de las medidas de
proteccién.

Cuando una mujer sufre violencia es la policia la encargada de ayudarles, son los que
se encargan de apoyarlas. Lo que hacen es una visita, citar a la pareja 'y, cuando estdan
los dos, no se inicia el proceso cuando solo hay uno. Después les interrogan y dicen
"puede que yo les diga que se separen, que se vayan cada uno por su lado, pero uste-
des al ratito ya estdn contentos y felices, si eso pasa mi frabajo no se veria bien, les dos
unos 15 minutos para que puedan arreglar sus problemas y si ya no tienen solucion uste-
des me lo dicen”. En ese fiempo que se les da el hombre les amenaza “si nos separamos
esto te va a pasar, mejor digamos que nos reconciliamos y védmonos para la casa que



aqui no tenemos nada que hacer". Después les preguntan otra vez y el hombre dice
que solo fue un malentendido y que le disculpe por las molestias, que ya estd todo bien.
Sélo esto es lo que hace esta policia. Siempre recurren a ella. (GD2)

Alrededor de un caso de violencia comUnmente hacen comentarios que ponen la culpa en la
mujeragredidaynoenelagresor. Estosucede cuandodicen, porejemplo, que esresponsabilidad
de ellasalirde esasituacién o que es victima porque asilo quiere. Se ha visto que lasy los operado-
res de justicia en la mayoria de casos no actuan de acuerdo al mejorinterés de la victima sino de
acuerdo a estereotipos y la doble moral de la sociedad. Por ello, es comUn que no atiendan las
denuncias o que les den a entender que de seguro “ellas hicieron algo para merecerlos golpes”.

Con respecto a las autoridades a una mi cunada le sucedid que la dejé su esposo y se
quedad con su hija, entonces cuando acudid a sus suegros les contd que su esposo la ha-
bia abandonado y la dejé golpeada; de ahi que los suegros tomaron cartas en el asunto
y la acompanaron a denunciar a la municipalidad, pero lo que hizo el alcalde fue po-
nerse del lado del hombre en lugar de defender a los derechos de mi cunada... las au-
toridades Unicamente defienden al culpable y a nosotras no nos ponen atencién. (GD3)

La impunidad es un problema grave y la desconfianza que las mujeres sienten en el sistema
de justicia es significativa. Algunas de las que han vivido episodios de violencia, independien-
temente de haber padecido o no danos fisicos que no se pueden ocultar, deciden no em-
prender acciones legales en contra del agresor. Los motivos por los que una mujer no pre-
senta una denuncia son diversos y van desde el desconocimiento, la falta de orientacién,
la desconfianza en las autoridades al no darle seguimiento a sus casos, o bien, porque han
constatado las ineficiencias del sistema de justicia, al haber inferpuesto denuncias en diversas
ocasiones y no obtener respuesta del sistema judicial. Aunque esta ausencia de denuncias
se debe también al miedo ante la reaccidén de su agresor o a presiones sociales o familiares.

Porque de alguna manera las mujeres, empezando por el idioma que no se pue-
den expresar en espanol y no se les da el interés y luego que los operadores de
justicia no estdn sensibilizados en este tema. No son sensibles al dolor o la ne-
cesidad que esta mujer en su momento estd planteando. Entonces al no tener
esa sensibilidad por supuesto a ellos no les interesa mucho, enfonces las muje-
res pueden seguir asi en su situacién y no hay mayor aplicacién de la justicia. (E19)

Esto es altamente significativo, porque refleja el nivel de impunidad que exis-
te en relacibn con el tema de violencia contra las mujeres. No sélo por la des-
confianza que existe para con las y los operadores de justicia, sino porque
éstos han demostrado su ineficacia cuando se han presentado las denuncias correspon-
dientes, sobre todo en aquellos casos en los que no existen evidencias de violencia fisica.

Como para poner una denuncia tiene uno que llegar uno morado, mal matado, para
que ellos puedan... Ahora ya no. Cuando yo digo “mird, la sefora le estd diciendo esto
y esto su esposo e incluso la estd amenazando, svan a hacer algo ustedes?”, “pero es
que no frae ningdn morete”, “no, eso no es una prueba, ella me estd diciendo a mi'y
yo le creo, ustedes levantan la denuncia”. Por eso les digo que tengo que estar con las
victimas, porque no les creen. Si no les creen llegando moradas y ahora sin nada peor.
(E13)

Y ofra situacién que nosotros vimos es que en los juzgados llegan muy pocos casos de
violencia, y los Unicos casos de violencia que llegan en todos los centros de ope-
racién de justicia llega lo que es violencia fisica, no llega en si la violencia sexual, la
violencia patrimonial, la violencia psicolégica, casi no es denunciada, se denuncia mds
la violencia fisica. (E9)




Lo que pasa es que tanto la poblacién no quiere asistirante una entidad de justicia porque
en primer lugar no tienen credibilidad hacia ellos. Y ofro porque ya se han dado cuenta
que el proceso que inicie es tardado y al final puede ser que elhombre ya esté en libertad
y que a la mujer no se le dio la atencidon que ella necesitaba. No se le dio ni siquiera una
respuesta de lo que ella pidid, le hombre pidié fianzay estdlibre y otra cosa es que muchas
cuestiones que se manejan dentro de la situacion de justicia no van acorde a la necesi-
dad de la poblacién. Es decir, no hablan el idioma los que trabajan en las entidades de
justicia, no tienen ese cardcter de tratar a las personas y menos por ejemplo, sila perso-
na es netamente pobre, ellos dicen "'y scon qué nos puede ayudar sicomo viene?2". (E9)

En muchas ocasiones los jueces desestimaban los procesos y los califican como leves, al anti-
cipar el perddn de las mujeres hacia sus parejas o familiares. Es indispensable comprender que
las mujeres no perdonan la violencia y los maltratos, ellas desestiman, desisten o renuncian
de los procesos debido a la relacion de dependencia econdmica, emocional o psicolégica
que tienen con sus parejas. Son cuestiones que se desarrollan en el dmbito privado, en el ho-
gar, pero que deben ser tomadas en cuenta por las y los operadores para aplicar la justicia.

Porque también se han capacitado alos agentes de la policia'y eslo que dicen “nosotros
no, recibimos una denuncia y ya al dia siguiente dicen que ya no quieren seguir con la
denuncia y vienen otros tres dias de que sila denuncia y perdedera de tiempo”, dicen,
pero no es perdedera de tiempo porque las mujeres no estdn realmente preparadasy va
a haber un momento en el que se van a decidiry ese momento hay que esperarlo. (E10)

Los casos de violencia intrafamiliar usualmente carecen de testigos; cuando llegan a las cortes
son desestimados por falta de pruebas, conllevan a condenas absolutorias y por tanto al au-
mento de los indices de impunidad. En Solold, el acceso al sistema de justicia para las mujeres
es desigual y excluyente, al referirse a los problemas que enfrentan las mayas por no hablar
espanol, asi como a la revictimizacion que sufren las sobrevivientes de la violencia de género.

Nosotros ya hicimos una pequena investigacién de cémo se estd tratando a una mujer
ahoritay resulta que si una mujer llega a denunciar a un juzgado de familia por agresiéon
fisica o de cualquier otfra indole, el juez le dice “no sefiora”, por ejemplo “fijese que mi
esposo me saco de mi casa y no deja que yo saque mis propiedades” es decir, estufa,
cuestiones muy propias de la mujer. Eso es violencia patrimonial. Y resulta que el juez
analiza y dice "este caso va para el Ministerio PUblico”. Entonces si tanto le costé a una
mujer ir a denunciar a un juzgado mucho menos lo hace en un ministerio pdblico (E9)

Por ejemplo llegan sefiores y filese que me vinieron a denunciar y ya acepta ella el
famoso soborno, queda impune y todo, y ya no se le da seguimiento. Las personas
llegan “fijense, que vengase tal dia, venga ofro dia”. Entonces las personas se aburren
tanto llegar . Si, eso si se ha dado, porque la vez pasada me decia una sefora que
es de aqui “filese que yo fui a denunciar y todo y no se presentd el don, tres citacio-
nes no llegd, lo que nos dijo la jueza: “bueno el don no viene que mds puedo hacer
entonces mejor ya no vengan para que vienen a molestar” asi dijo la jueza”. (E12)

Persisten prdcticas discriminatorias en la administracién de justicia y numerosos obstdculos para
el acceso eficiente y eficaz a la justicia de las victimas de violencia. Las mujeres victimas de
violencia que acuden a la justicia son revictimizadas al formular sus denuncias y reciben un
trato discriminatorio o son excluidas al no contar con recursos para solventar un abogado
particular.

Y en el caso de las mujeres es peor, porque se dan cuenta que no pasa nada con
la denuncia que ellas anteponen. Entonces es muy dificil y yo creo que del acce-
so a la justicia desde la distancia que se tiene. Por ejemplo las comunidades, ha-
cia donde hay un centro de aplicacién de justicia. Empezando por alli, que tienen
que pagar pasaje, que tienen que perderse un dia todo eso. Luego llegan y no
son muy bien recibidas y después lo plantean en su idioma y que no son entendi-



das y al final el proceso es lento, entonces estamos totalmente en desventaja. (E19)

Aunque laley de violenciaintrafamiliar establece que para presentarla denunciano esnecesario
elauxilioprofesional, enlosjuzgadosraramente se aceptanlasdenunciasverbales. Lasmedidasde
seguridad, con algunas excepciones, no son dictadas en formainmediata, porlo cuallas mujeres
deben esperar varios dias para contar con laresolucion de proteccién legal. Ordenar alos agre-
sores que desalojen laresidencia donde ocurren las agresiones, es una medida que puede salvar
la vida de las mujeres, pero en muchas ocasiones las y los operadores de justicia no las otorgan, lo
que las coloca en una situaciéon de vulnerabilidad sobre todo en el caso de mujeres sin ingresos.

El problema mds grande que yo veo es que todas las instituciones que hacen justicia son
hombires. Ylomachistacomo esde dificilquitdrselo. Porque aun me miranamitodamorada
toda resquebrajada y todo. 3Oyeron el caso de la sefiora que la matd el esposo? Esa de-
nunciamela presentaron amicuando ella estabamuerta. Siellahubierallegado conmigo
ella no estaria muerta. Pero ella llegd al juzgado de familia y cuantas veces no llegd. (E13)

En el caso de las mujeres mayas, la situacién se agrava ya que en su mayoria, las y los ope-
radores de justicia desconocen el idioma que ellas hablan y las instituciones carecen de in-
térpretes para su atencion adecuada. Esto se suma a la discriminacién y el racismo impe-
rante, con mayor razén respecto de las mujeres mayas por el uso del traje “tipico”. Ademds,
no existen instituciones de justicia en todas las localidades y si las mujeres se atreven a de-
nunciar, deben recorrer largas distancias, lo cual las desanima y a veces prefieren conti-
nuar sufriendo los malos tratos, con las consecuencia de agravamiento que suelen ocu-
mir. Cuando las mujeres se atreven a denunciar también confrontan la inseguridad de
regresar a sus hogares a seguir conviviendo ‘“con el enemigo” y a las represalias de éste.

No tenemos educacién, no podemos leer, escribir ni hablar. Cuando vamos a pedir
ayuda, si nos atiende un ladino nos va a hablar en espariol. Si le decimos cosas él nos
puede entender al revés y si nos piden un papel o un documento, si nos piden vayan a
sacar esto, nosotras no podemos ir a sacarlo porque no podemos leer, hablar ni escribir,
no nos han dado educacion. Ahi nosotras nos quedamos igual. Seguimos aguantando
porque no tenemos educacidn. (GD2)

Pero no asi en un Juzgado de Primera Instancia. Ellos no tienen esa confianza de llegar
y decir “bueno yo necesito que me atiendan”. Porque ahi'lo primero es que la miran de
pies a cabeza y dicen... Enfonces son cuestiones que afectan mucho a las mujeres. En-
tonces eso es lo que hay que fratar de de disminuir, que realmente la gente que frabaje
ahi tenga esa humanidad de tratar a la gente (E9)

Tal y como veiamos en relacién a las causas de la violencia de género en Solold, en
las comunidades del departamento se socializa a las mujeres para la indefension, por
lo cual se les hace muy dificil denunciar y si lo hacen, se les dificulta también sostener
la denuncia. A la indefensidn se suma la dependencia econdmica, social y cultural del
marido en sociedades machistas.

El sistema de justicia, si comprendiera esta situacion, deberia apoyar a la victima para su pro-
teccion fisica y emocional (a través de una atencién integral y alojamiento en albergues) y no
inducir al desistimiento o a la conciliacion o mediacion mediante la aplicacién del criterio de
oportunidad al victimario. Desgraciadamente, en muchas ocasiones esta falta de compren-
sién de las y los operadores de justicia les lleva a intervenir incluso en detrimento de los dere-
chos legitimos de las mujeres.

Y vieras que un dia el oficial de alli del Juzgado de Familia, la sehora habia ido a denun-
ciary dice que viene una oficial creo que es y dice que le dice al sefior "y usted porque
aceptd dar esa cantidad, si usted es pobre, usted no tiene que dar esa cantidad”. Dice
que le dijo. Entonces el sehor pensd, es cierto verdad, salié y llamd a no se quien y al
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entrar se arrepintié dar esa cantidad, pero fue por culpa de la misma persona que habia
intervenido. Y al final aparecié la sefora regafiando a la muchacha: “si, que usted no le
da vergUenza, usted no piensa por el hombre, el necesita trabajar, el necesita comer,
necesita ropa 'y como hace eso que usted le anda quitando todo el dinero”. Y la sefiora
regreso, claro desmoralizada de recibir esa atencion pésima. (E12)

Es necesario fortalecer los sistemas de ensenanza en las universidades e intensificar las capaci-
taciones a las y los operadores de justicia, como medida para transformar la atencion judicial
para las mujeres. No existe la reflexion en el sistema de justicia sobre el género, ni el andlisis
critico de casos, medidas que contribuirian a colocar la temdatica en el quehacer diario de las
y los operadores de justicia

Porque de hecho yo llego a la policia y yo pongo mi denuncia pero yo empiezo a
describir que mi esposo me agredid y el agente lo primero que mira es si yo llevo algin
tipo de golpe, de lo contrario dicen “pero si usted no tiene ningdn tipo de violencia” y
ella puede ser que quiere denunciar una violencia psicolégica, pero como no es vista
entonces las autoridades no lo toman en cuenta. (E9)

Como reflexion final en este sentido, destacar que la aplicacién de la justicia en un sentido
meramente punitivo no es una solucion suficiente, sino que hay que revisar caso por caso, es-
cuchando las voces de las personas implicadas y no Unicamente aplicando penas sin atender
a las diferencias en necesidades, circunstancias, efc. tal como nos explicaban en el Juzgado
de Familia de Solold

Pero la violencia que el esposo ejerce sobre ella no la voy a combatir con violencia si
no que con justicia. Y resulta que a veces los jueces de Primera Instancia y de Paz tene-
mos una mente punitiva. Queremos impartir venganza y no queremos impartir justicia, ni
tampoco equidad. Entonces el problema de la violencia infrafamiliar con las gafas de
los jueces, mis colegas, de los fiscales, etc., de los idedlogos, de los teoréticos de la te-
mdtica, tienen lentes oscuros y necesitamos mds claridad. Porque justicia no es sindnimo
de cdrcel necesariamente, sino que la justicia es orientadora también (E14)

3.2 PAPEL DE LAS AUTORIDADES COMUNITARIAS

La justicia comunitaria sigue siendo una justicia que no contempla en la préctica los derechos
de las mujeres. En los Ultimos aios se observan varios intentos por enfrentar esta situacion, abrir
espacios a las mujeres y reconocer la particularidad de sus reclamos en el campo de la justi-
cia.

Los casos que han venido aquilos hemos resuelto en el sistema maya. Entonces llegamos
a un acuerdo, concientizamos al sefor que le devuelva el terreno a la sefiora porque No
es de él. Entonces si, los sefiores que han venido aqui les han devuelto las propiedades,
porque no les pertenece y por eso no lo hemos llevado alli en el sistema oficial porque
lo resolvemos aqui. (E8)

En esta Ultima década de coyuntura de renovacién de la justicia comunitaria, como producto
de las reformas legales multiculturales que reconocen derechos mayas, las organizaciones de
mujeres estdn propiciando la discusion sobre el derecho maya para enfrentar los asuntos recur-
rentes que tradicionalmente han situado a la mujer en una condicién de subordinacion que
obliga a aceptar el maltrato, el abuso sexual, el abandono de la pareja, el no reconocimiento
de los hijos e hijas, entre muchos otros aspectos que salen a relucir cuando las mujeres acuden
a lajusticia comunitaria.

En las entrevistas realizadas, las informantes destacan como el contexto comunitario refuerza
esos valores en aras de un discurso de la armonia, que para muchas mujeres significa tener
que aceptar los roles previstos como algo natural. Cuando algunas mujeres comunitarias han



decidido buscar apoyo para enfrentar sus problemas y por ello acuden a la justicia comunitaria
se enfrentan a fuertes resistencias por parte de las autoridades y vecinos de las comunidades,
pero sobre fodo se enfrentan a inercias culturales que impiden legitimar el discurso de los dere-
chos de las mujeres al interior de sus comunidades.

Porque dicen ellas 'si nosotras nos vamos a quejar con el alcalde el nos va a decir que
nos portemos bien o que hagamos bien las cosas para que en toda la comunidad no
haya problemas”. Enfonces ellas se sienten muy culpabilizadas, eso de la culpa es una
gran carga que ellas llevan, porque ellas se sienten muy culpables. (E7)

“Si, pero ellos... siacuden ahi también en las alcaldias comunitarias pero han comenta-
do ellas de que como son hombres los que atienden ahi, casi no les toman la atencidn,
les dan la razén a los hombres, dicen. Por eso casi no, son asi problemas entre parejas a
veces van y a veces no van, por lo mismo de que quien los atiende es un hombre y es
ofro machista. A veces les dicen: “no, ustedes se casaron, es porque se casaron, porque
usted regrésese con su esposo”. Enfonces como que las obligan a ir, entonces es por eso
que ellas no quieren eso. Pero ya hay alcaldes que, no todos los alcaldes, por supuesto
que no, pero si algunos desde que llegan un problema de pareja los, no, no los obligan,
pero si siempre a la mujer le dicen “tiene que ir con su esposo”, porque ella se casé con
SU esposo, es porque marido quiso, pues que se vaya con él. Sin importarle a ellos de
que le estd violentando (E8)

Las ideologias que tienden a naturalizar la subordinacién de género son parte constitutiva del
sentido comUn hegeménico de las comunidades compartido, generalmente, por hombres y
mujeres e impiden cuestionar en la aplicacién de la justicia por parte de las autoridades co-
munitarias lo que tradicionalmente se ha considerado razonable. Por este motivo, algunas or-
ganizaciones han enconfrado incluso resistencia en las autoridades comunitarias a la hora de
trabajar con los grupos de mujeres en capacitaciones relacionadas con violencia de género y
derechos de las mujeres.

Con una victima de violencia no se que hardn, tal vez la insultan o, no se, por eso las
mujeres prefieren no quejarse con ellos. Por eso, porque como ellos tienen sus propias
formas, sus propias creencias, su propia culfura. Por eso les digo, cuando yo doy mis
pldticas siempre hay una persona de la alcaldia auxiliar ahi, observando que es lo que
yo estoy dando, y después ellos le dicen al alcalde “hdblele y digale que esto y esto no
lo hable con las mujeres”. Enfonces me dice “mire, no les diga a las mujeres que nosofros
les pegamos, porque aqui se les pega porque esto, cambie su forma de dar las pldticas,
porque si no las mujeres después se van a rebelar”. (E13)

En la prdctica conocemos como a veces estas instancias comunitarias al sentir que el sistema
judicial no funciona, y que deben hacer justicia crean sus propios mecanismos de resolucién de
conflictos que en muchos casos son contrarias a los derechos humanos de las mujeres. Ademds
se ha identificado que en muchos casos se confunde roles y funciones; asumiéndo acciones
con muy buena voluntad, pero fuera de sus competencias y fuera del marco juridico; ejemplo,
cuando luego de identificar un caso por violencia familiar o incluso violencia sexual llegan a
conciliaciones o fransacciones entre las partes afectadas.

El alcalde los separa, da una semana que estén separados y hacen la vida de soltero.
El hombre tiene que conquistar a la mujer, la tiene que pedir ofra vez, silos padres se la
dan regresa con él. Ahilos padres de la mujer evalian muchas cosas, si conviene o no,
sila dan ofra vez ya se reconciliaron. Pero ellos mismos lo hacen, el alcalde no lo impone
o como termina, sélo les dice esto y si ven que tiene necesidad de que su esposa esté
a su lado, si le hacen falta sus hijos. Pero nosotras también por eso, muchas familias no
vienen acd, porque si se hace eso al hombre le resulta mejor. Y peor si el tiene a otra ya
no me va a venir a buscar si el alcalde le dice eso. Yo me quedaria con mis papds y con
mis hijos y después hay que darles de comer... (GD2)
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El contexto de pobreza estructural afecta las posibilidades de legitimar las demandas de las
mujeres, quienes suelen subordinarse a demandas colectivas consideradas de mayor impor-
tancia para la sobrevivencia y la defensa de las comunidades. De esta forma, vemos como
las autoridades comunitarias han centrado sus funciones en el frabajo de los COCODES, aban-
donando las funciones fradicionales de justicia comunitaria relacionada con la convivencia
comunitaria y los problemas de las personas mds alld de los aspectos econdmicos del deso-
rrollo.

Segun mi criterio el COCODE no estd facultado para resolver problemas de este tipo,
ya que el COCODE estd directamente para proponer y elaborar proyectos de la co-
munidad... incluso los alcaldes de cada municipio ya no estdn facultados para arreglar
esos problemas. (GD3)

Si, buscan un poquito mas la mediacidn, pero muchas mujeres sienten que no hay
ninguna solucién en las comunidades. Porque ahora el papel del alcalde auxiliar, ante-
riormente, ellos son los que se encargaban mucho a los problemas de parejas o entre
familias, pero ellos ahora como ya son parte del Consejo Comunitario de Desarrollo, ya
no todos aceptan este tipo de responsabilidad. Lo que hacen ellos es mejor remitirlos al
Juzgado de Paz. Y lo mds lamentable es que muchas veces cuando ellas van a estos
centros de justicia no reciben la atencién adecuada. (E12)

No, los alcaldes auxiliares la funcidn que tienen actualmente es mds tipo administrativo
con la municipalidad. Sélo en organizar, tramitar, dirigir proyectos. Pero con la justicia
en contra de la violencia casi no hay. sPor quéeg, porque tal vez no hay una institucion
o en el caso del Juzgado, también no se ha hecho ningun programa o algun proyecto
para que se eduque o se trate de erradicar estos problemas, los alcaldes auxiliares,
casi no. Y a veces como estos sefiores trabajan con ad honorem entonces a veces se
sienten perjudicados y dicen: “No tenemos tiempo tenemos que atender a la familia”
cosas asi, entonces no hay trabajo directo con los alcaldes auxiliares. (E17)

Otro aspecto que determina que las mujeres no recurran a estas instancias es la poca con-
fianza y credibilidad que tienen en ellas en casos de violencia de género; por conductas
inadecuadas de las autoridades comunitarias, los cuales en muchos casos muestran descono-
cimiento de sus afribuciones, funciones y procedimientos y en ofros casos hacen prevalecer
influencias sociales o econdmicas generando desventajas, discriminaciones y exclusiones.

Tenemos autoridades pero a veces ni ellos nos atienden, ni hacen uso de las leyes que
tienen a la mano. Lo primero que le dicen a una, es que se arreglen entre si. He visto
ir con el juez, que cuando una estd sufriendo de algun tipo de violencia lo primero
que me dijeron es de que tendria que llevar un proceso, la decisién que toma una, es
mejor que arregle yo misma. He ido dos veces con las autoridades de la comunidad.
Pero ellos no le dan una buena solucidn, lo Unico que le dicen a una es que el hombre
estaba borracho por eso inconscienfemente comete estos tipos de violencia, “pero
los problemas pasan, reconciliense, arreglen, les doy diez a quince minutos para que
lo arreglen”. Asi dicen las autoridades. Asi hice yo, la primera vez fui a la auxiliatura, la
segunda vez fui con el alcalde. Por mas que se acuda con un juez dice “porque estaba
borracho, hace lo que hace, ahora arréglenlo, les doy quince minutos que hablen, de
repente llegan a un acuerdo, si yo los arreglo de repente otro dia se vuelvan a juntar”.
Asi dice le juez, yo lo he hecho por eso digo (GD2)

El proceso de incidir en un campo tan particular como lo es la justicia maya, espacio masculi-
no por excelencia, no es fdcil porque implica intervenir en las maneras tradicionales de resol-
ver los conflictos y en el ejercicio de la autoridad y, por tanto, en sus procedimientos y en los
sistemas normativos. Tal es el sentido de los acuerdos que caracterizan la justicia comunitaria
basados en la conciliacién: en muchas ocasiones, en aras de llegar a un acuerdo, se violentan
los derechos de las mujeres, ya que se tiende a reproducir jerarquias de género cuando, por



ejemplo, una mujer que sufre violencia doméstica se ve obligada a regresar con el esposo bajo
el simple compromiso de que “ya se portard bien”

Muchas veces esos problemas primero llegan a lo que son los lideres, de la iglesia, los al-
caldes auxiliares, hacen algun tipo de mediacién dentro de la comunidad. Y como casi
la mayoria de veces el hecho de que las mujeres no se valoran ellas mismas, nos cuesta
llegar a conocer que es lo que realmente estd pasando. Pero el hombre no, el hombre
sale fdcil convencer a la gente. Y muchas veces le echan la culpa de todo. Porque no
cuida a los nifnos, porque no los cambia, de todo. Entonces como que miran mal a la
mujer, ella es la culpable, ella es la que no estd bien, no ha cumplido. (E10)

Los alcaldes a donde mds llegan es al tema de la mediacién, no tienen facultad para
separar legalmente. Mediacion, conciliacion, reconciliacién. Los casos mds graves, su
funcion es darles el acompaniamiento al proceso legal occidental pero ya no tienen
potestad para hacer nada mds. La mediacion tiene como fin el restablecimiento del
valor del respeto en la pareja, el amor es otra cosa. (E11)

En la mayoria de los casos no piden nada, sino Unicamente el arrepentimiento y la reparacion
de los dafos de la que queda constancia en un acta. La sancién en la justicia maya no es un
castigo a los que han cometido delito o faltas, su cumplimiento obedece a hacer reflexionar y
que sirva de ejemplo a otfros para no hacerlo. Si se dan sanciones casi siempre es trabajo que
va en beneficio de la comunidad

Fijate que ahilo Unico que hacen es levantar un acta de la comunidad y nada mds. Ya
cuando ven que llega a mayores, que hay algin peligro mds para la familia pues lo que
hacen es conducirlo al juzgado. Porque ellos no tienen ninguna facultad de decirle; asi
como un ladrén lo cacharon robando y dicen bueno, le vamos a dar sus latigazos a esto
todavia no le aplican ninguna sancién, a la violencia. Algunos hasta ven normal que
un hombre le pegue a su esposa, es un hombre, el que manda. Y en algunas ofras un
acta y ya sino llega a acuerdo pues ya la sefora puede ir a otro lado. Porque muchas
veces las seforas vienen y si no agotaron esa via en la comunidad a veces en la misma
comunidad, a veces para ellos ya es como salir verdad, entonces como que también a
veces la dejan para un lado (E10)

Pero también saben que no basta con defender la justicia maya, si no se trabaja con las ofras
instancias judiciales oficiales en las que terminan los casos de mayor violencia para las muje-
res.

Castigan alos hombres. De alejarlos de sus casas, no vas a aparecerte en esta casa por
un mes, no vas a ver a tus hijos... Entonces ellos lo tienen que cumplir porque son muy
vigilados por los ancianos. Entonces cuando llega el mes, ya ellos llegan, hacen un did-
logo, un tipo acuerdo, ellos lo firman y ya vuelven. “Entonces ahorita ya puedes ingresar
a tu casa pero, ofro delito mds”, le dicen ellos, “te vas preso”. Entonces ellos ya tienen,
por ejemplo si esta vez le aplicaron un tipo de castigo y por ejemplo, se cumplié el mes,
regreso ala casa el sefior, pero ya al mes cometié otro delito, entonces ya son ellos los
que lo traen ante los operadores de justicia, “aqui traemos a este sefAor que cometio
este delito. El primero fue un poquito como respaldado por nosotros pero ahora nosotros
somos testigos.”. Ellos se prestan a ser testigos. Entonces ya asi como la mujer tiene como
un poquito mds de proteccion. Eso es el tipo de dindmica que se trabaja. No en todas
las poblaciones pero si se trabaja (E9)

Si hay mujeres que, cuando es sencillo el problema, acuden al alcalde auxiliar en la
comunidad. Ahora cuando se hace mds grande, entonces bajan ya con el juez. Pero
cuando no, cuando la gente ahi llega a entender, a comprender el problema, enton-
ces se arregla en las comunidades, porque ahi también hay un pequeno juzgado. Pero
cuando no se arregla entonces tiene que ir con el juez y el juez si no puede arreglarlos
los traslada para Solold. (GD1)
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Para defender a las mujeres, en ocasiones, hay que ir mds alld de las costumbres y recurrir a
un discurso legal que pueda beneficiarlas, como por ejemplo la demanda de reconocimiento
de nombre para el hijo, o la bUusqueda de pensidn alimenticia. En este sentido, en el reto de
apostar a construir una justicia intercultural con equidad de género es que pueda alimentar-
se del derecho maya, pero también del derecho del Estado y de los avances en el derecho

infernacional

De hecho las autoridades indigenas han colaborado con las entfidades de justicia a
que no lleguen muchos casos, también. Porque hay casos que se dan y los mismos
ancianos, los mismos lideres en las comunidades llegan y dicen “vamos a resolver ese
caso”. Se sientan, castigan al hombre, pero un castigo maya y le aplican ciertas reglas,
“mird, te vas de tu casa, venis dentro de un mes, pero con la mentalidad cambiada”.
Entonces, pero igual que ellos, ellos necesitan mucha capacitacidn, la desventaja es
que como este aflo cambiaron la mayoria de autoridades. Entonces ahorita, como yo
tengo muy buena comunicacién con ellos, el alcalde indigena, a veces viene y me
dice “fijese, que mds adelante queremos que nos capacite en violencia intrafamiliar,
en lo que es el derecho consuetudinario...”. Porque realmente hay casos que se dan
en las comunidades en donde ellos ya no pueden intervenir porque ya son procesos
legales, ya son casos criticos. En todo eso ellos han solicitado apoyo. (E9)

Ellas hacen como reflexion que los alcaldes auxiliares, cuando se implican de verdad,
pueden resolver muy bien los casos, y de forma mucho mds rdpida. Ademds hay que
rescatar cosas positivas del derecho occidental para conjugarlas con el derecho maya
de los alcaldes, por ejemplo todo lo referente a la reparticidon de bienes, al derecho a
recibir una pensién alimenticia de parte del marido. Ellas destacan que el caso termind
de forma positiva porque la mujer estaba muy firme en sus decisiones y no vacilé a lo
largo de todo el proceso, ella estaba muy decidida a irse de la casa de su esposo por-
que ya no queria seguir con él. (E11)

Una de las debilidades de las autoridades comunitarias reportadas en las entrevistas para inter-
venir en casos de violencia de género, es la falta de una formaciéon adecuada que les aporte
herramientas juridicas e instrumentos para que las autoridades comunitarias puedan brindar
una atencidon de calidad y calidez. Desde una explicacion de los procedimientos adecuados
para el abordaje de un caso, hasta la explicaciones de la legislacién en materia de violencia
de género y derechos de las mujeres, pasando por la concrecion de sus funciones en estos
Casos.

Nosotros no manejamos articulos, lo Unico que sabemos que si hay articulos que prote-
gen ala mujer, hay una ley que protege a la mujer y los respalda. (E20)

Entonces por ese lado creo que el alcalde comunitario deberia jugar un papel impor-
tantisimo en el tema de la violencia contra las mujeres, sin embargo no creo que lo
haga por el tema del machismo... porque igual ellos son hombres y sabemos que el
machismo es fuerte en las comunidades. Entonces alli es bien dificil a no ser que sea
un alcalde muy sensibilizado, muy consciente. Sin embargo también es cierto que ahi
hay abuso de poder, esa es la otra cara de la moneda. Es importante saber realmente
cudles son las funciones de cada quién, porque si ya empieza el abuso de poder pues
alli ya no nos favorece a nosotras digamos el derecho consuetudinario. (E19)

Mire, la verdad el alcalde auxiliar en ese momento, legalmente hasta el momento, casi
no tiene una responsabilidad, se puede decir un compromiso. Lo Unico que el alcalde
auxiliar lo que hace es arreglarlos en ese momento en cualquier cosa que la mujer dice,
entonces se le ayuda. Pero yo lo veo muy poco, porque es, es un momentito, es una
media hora que platican, ahi con el alcalde auxiliar, que se esta mediando esa nece-
sidad, y bueno tal vez ni muy se arregld, porque depende de la capacidad del que
atiende a esa pareja, a esa familia. Entonces se puede decir que medio se quedaron



conforme, asipara salir del paso, salieron de ahi'y es la Unica vez que llegan ahi, porque
ofra vez ya no llegan. (E21)

Sin embargo, la limitacién fundamental es la falta de claridad de la funcién que deben desa-
rrollar en los casos de violencia intrafamiliar, de tal forma que depende mds de la implicacion
y conciencia de la persona que ostenta el cargo en ese periodo que del cargo en si. Por este
motivo, ademds del corto periodo para el que son elegidos, existe cierta desconfianza de las
organizaciones que trabajan en apoyo a las mujeres victimas de violencia del papel que estos
cumplen o deben cumplir en el abordaje de estos casos en las comunidades.

Es dificil, hasta donde puedan llegar y donde ya no es atribuible. Creo que lo que se
debe de buscar ante fodo es la justicia, yo creo que no tanfo en quien la aplique si
no lo que fenemos que saber es que resultado que se de. Por ejemplo hay algunas
comunidades que dicen “bueno, nosotros reconocemos al alcalde como la maxima
autoridad y todo lo que diga como ciudadanos lo vamos a respetar”. Pero zqué pasa
si sus actuaciones no son las mds justas o son contrarias a la moral2 Pues yo diria que
por muy autoridad que seaq, silo que estd diciendo no va como victima... Pues yo diria,
mejor prefiero ir al sistema de justicia, porque yo alld.... (E15)

Ademds de lo anterior, las autoridades comunitarias se encuentran con el limite que la natura-
leza del propio derecho maya les impone, que es el hecho de que sus “sentencias” dependen
de la buena voluntad de las personas implicadas; de forma que no tienen ningdn instrumento
para hacer valer el acuerdo en caso de que éste no se cumpla, algo que es muy frecuente en
casos de violencia de género en los que los agresores reinciden una y ofra vez.

Como alcalde auxiliar puede solventar el problema siempre y cuando las partes asi
lo decidan y lo cooperen. Pero squé pasa si no lo cumplen? El alcalde no tiene po-
der coercitivo, decir, bueno, usted no la cumple hoy se va de la casa o se va a la
cdrcel porque el derecho maya es conciliador, no represivo. Entonces es ahi donde
decimos que aqui hubo un acuerdo pero nunca se dio. Ahora el estado si tiene la
facultad coercitiva, decir, bueno,usted no cumple eso... El estado es represivo, no por
esa misma facultad de coercibilidad que tiene el estado si usted no cumplié... (E15)

Pero squé pasa si a mi por mds que me den todos los consejos, yo no lo cumplo?g Allf
es donde yo diria que hay que tomar el limite. Porque ahi ya no puede hacer nada el
derecho maya, ya no puede limitarse a decir, bueno, ponemos un acta Entonces ya
tendriamos el sistema oficial... (E15)

De esta forma, cada vez son mds las opiniones de que la funcién de las autoridades comunita-
rias, que tiene una gran importancia en la deteccidon y el abordaje de los casos de violencia all
ser referentes legitimos para las mujeres y hombres de las comunidades, debe ser reforzada por
una mayor atencion a su formacién en materia de derechos de las mujeres; pero sobre todo,
con el frabajo conjunto con ofras instancias y organizaciones para la derivacion de los casos

Entonces en este caso seria, yo pienso, para que estos casos que hubiera personas, por
ejemplo un alcalde auxiliar que le llegara un caso de esos y él lo estuvo mediando un
poquito eso, pero eso ahi quedo, hasta ahi quedo. Ahora, si el alcalde auxiliar dijera o
que hubiera algunas personas, no es necesario un juzgado, sino que personas capa-
citadas, personas que si pueden apoyar a esa gente, a esa gente necesitada, a esa
gente que tiene su problema y que viera y que el alcalde auxiliar dijera “bueno, en tal
lugar hay una oficina”, o “en una comunidad hay dos personas, que les pueden ayudar
en este caso”. Yo pienso que el alcalde puede mandar ese listado, ese nombre de esa
gente, para con esas personas, (E21)
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Del andlisis de las entrevistas extraemos el convencimiento de que en el drea rural se debe partir
por frabajar con las personas relevantes, lideres, organizaciones sociales, autoridades comuni-
tarias, etc. articuldndose con el sistema de administracidn de justicia comunitario, buscando de
forma conjunta en un equilibrio de poderes la defensa y proteccién de los Derechos Humanos
de las mujeres. De esta forma, la incorporacion de los principios del derecho consuetudinario
debe ser considerada una oportunidad para ampliar los marcos desde los que detener la vio-
lencia hacia las mujeres, que no excluye la aplicacién de los marcos legales estatales, sino que
los complementa y apoya.

Entonces el movimiento del derecho maya de mediacidn y conciliacidon en vez de ser
una piedra en el zapato y una rémora, debe ser un aliciente que nos invite a la reflexion
profunda, serena y objetiva de revisar nuestras instituciones juridicas y principalmente en
el derecho de familia (E14)

Yo creo que el papel de las comadronas y de las ancianas es importantisimo, rescatarlo,
porque yo creo que las mujeres de alguna manera recurren a su abuela, a su mamda,
ala comadrona, a su hermana mayor, cuando se tiene mucha confianza y comunica-
cién. Son figuras que también son importantes en este tema. Que de repente no define
una aplicacién de justicia o algo asi, pero por lo menos es un tema de apoyo hacia las
mujeres que sufren de violencia. (E19)



4. MARCOS CONCEPTUALES EXISTENTES SOBRE LA RELACION
ENTRE VIOLENCIA DE GENERO Y EQUIDAD EN LA
PARTICIPACION CIUDADANA

Un marco conceptual es una forma de organizacién de los problemas, que les confiere forma
y coherencia. Implican la construccién de unos limites de la realidad, que son compartidos
por un grupo o una comunidad. Segun la definicién de “marco” de Goffman' , los marcos dan
significado a hechos y acontecimientos, confieren un sentido a lo que sucede, organizan la
experiencia y guian la accién individual y colectiva. Los marcos son las metdforas, represen-
taciones simbdlicas y claves cognitivas que modelan comportamientos y ayudan a evaluar
acontecimientos.

De esta forma, los marcos son dindmicos y multiples, cambian constantemente, ya que en
cada momento histérico se producen interpretaciones diferentes de la realidad. Surgen difer-
entes marcos, que compiten entre si.

Los actores participantes construyen un problema politico determinado a través de unos mar-
cos, en los cuales se integran los hechos, valores, teorias e intereses. Estos actores discrepan no
sélo en los marcos de politica, sino incluso en la naturaleza de sus desacuerdos.

Tras el andlisis de las entrevistas realizadas, se detectan al menos tres marcos conceptuales en
torno a la relacién entre violencia de género y la participacion en la planificacion participativa
del desarrollo de las mujeres, que son determinantes a la hora de identificar los factores a tener
en cuenta el impacto de género de la intervencién:

4.1 MARCO 1: Relaciéon de causalidad directa e inferrelacion entre ambas.

Los discursos vinculados a este marco conceptual comparten la vision de que las causas de
la violencia hacia las mujeres se derivan del contexto patriarcal en el que se relacionan los
géneros, y afecta y se ve afectado por la exclusién de las mujeres y sus intereses de género
en la participacion social y politica, especificamente en el marco del sistema de consejos de
desarrollo en Solold.

En este sentido, se considera que dicha exclusiéon es, en si misma, una forma de violencia de
género y que la prevalencia de otras formas de violencia (fisica, sexual, patrimonial, etc.) gen-
era y mantiene dicha exclusién, en una especie de circulo vicioso cuya causa Ultima es la
estructural patriarcal y sus mecanismos. En esta linea hay que recordar que las tedricas de la
llamada segunda ola del movimiento feminista (anos sesenta) ya atribuyeron a causas sociales
el recurso de la violencia e identificaron el importante papel que cumple la coaccién, ain en
la forma de mera amenaza y posibilidad latente, en la aceptacién del sistema patriarcal.

Este marco conceptual estd muy relacionado con las definiciones de los movimientos de mu-
jeres y feministas a nivel infernacional que puede sintetizarse en las palabras de |la Plataforma
de Accidén adoptada en Beijing en 19952, cuando expresa que “La violencia contra la mujer es
una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hom-
bres, que han conducido a la dominacién de la mujer por el hombre, la discriminacion contra
la mujer y a la interposicién de obstdculos contra su pleno desarrollo™. La violencia de género
constituye un mecanismo cuyo fin es perpetuar la subordinacién de las mujeres a los hombres,
con independencia de las diferencias sociales, econdémicas o culturales que puedan darse en
cada lugar y circunstancia.

1. Goffman, Erving (1974). Frame Analysis. Massachusetts: Harvard University Press
2 Declaracién y Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing 1995
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Asi, la violencia de género es una violacion de los derechos y de la libertad prdctica a la que
debe aspirarse, una libertad entre seres iguales, tanto cultural como socialmente, seres que no
se encuentren ante situaciones agudas de desigualdad, de carencia, o de limitacion de pers-
pectivas vitales que sean una cortapisa para el ejercicio prdctico de su libertad, para su forma
de ejercer la participacién ciudadana y, en Ultima instancia, para la puesta en préctica de sus
capacidades efectivas de influir en el curso social y politico.

En realidad quien padece una situacion de violencia de género, de exclusion social o quien se
encuentra en condiciones sociales precarias, acaba siendo también un ciudadano de segun-
da clase, cuyas oportunidades de participaciéon y de influencia civica se ven sometidas a una
secuencia paralela de secundarizacion politica, de pérdida de incidencia politica y hasta de
motivaciones para participar en el desarrollo comunitario.

Una cuestion interesante fue la afirmacion de una psicéloga que remitié el hecho de que los
hombres “prefieren” no matar pues en tal caso se quedarian sin mujer a quien seguir maltratan-
do. Esta idea se corresponde perfectamente con una de las razones explicativas que se han
barajado cuando se trata de explicar la muerte de las mujeres a manos de sus parejas y es que,
cuando ésta se produce, mayoritariamente, se debe a que la mujer ha dado ya algin paso
para terminar con la situacién que estd padeciendo.

Otra idea sobre la que insisten es la siguiente: no se puede considerar apropiado interpretar
en clave cultural o social lo que, sobre todo, tiene claves patriarcales. Frente a los discursos
multiculturales de defensa de la dualidad y la complementariedad en la cosmovisibn maya, se
argumenta que, en resumen, para ser libres, hay que ser iguales.

En general, las explicaciones de las profesionales que frabajan en organizaciones de promo-
cion y defensa de los derechos de las mujeres y/o prevencién de la violencia de género, sobre
el uso de la violencia contra las mujeres han resaltado dos factores causales:

- En primer lugar, el proceso de socializacion diferencial de los sexos. Cémo en la socializacién
de los varones se identifica lo masculino con la fuerza y la violencia y lo femenino con la dulzura
y el cuidado.

- En segundo lugar, se apunta a la persistencia de las definiciones sociales que representan las
relaciones entre los géneros como relaciones de subordinacion, cuando no de propiedad, en
que las mujeres deben cierta sumision a sus maridos o companeros.

Serd entonces, en su andlisis, cuando las mujeres no respondan a las expectativas, cuando los
conflictos pueden llevar al uso de la violencia como medio de restablecer la satisfaccién de las
expectativas sobre el comportamiento femenino. En este segundo caso, la violencia aparece
como un efectivo medio de control social sobre el comportamiento de las mujeres.

Interesante fue la aportacién de una asociacion de asistencia integral a mujeres supervivientes
de violencia que considera la violacion sexual como parte de un sistema de control que afecta
al comportamiento cotidiano de todas las mujeres. Segun explica, el miedo a la agresion con-
duce alas mujeres a ejercer un riguroso control sobre sus acciones y movimientos en el espacio
publico vy, por tanto, funciona como un mecanismo eficaz para retenerlas en el espacio que
siempre les asignd el patriarcado: el espacio privado.

Siguiendo este argumento, esta ansiedad y temor afecta al comportamiento de todas las mu-
jeres, que, para evitar la posibilidad de ser violadas o agredidas, tienen que aceptar limitar
considerablemente su autonomia en el espacio publico. No salir de noche, ni por lugares so-
litarios, no volver tarde del trabajo o de las reuniones y actividades comunitarias, etc.... Pero
hay otro que subyace a todos ellos: es posible que una mujer realice tfranquilamente todas las
actividades anteriores siempre y cuando viva con o vaya acompanada de un vardn. Segun
este andilisis el mensaje de la violencia o la violencia latente contra las mujeres estd muy clara:
una muijer “sola"” estd en peligro.



Esta seria una buena forma de articular la relacién entre la violencia de género vy la exclusion
de las mujeres de la participacién, detrds de la cual podemos entrever la mayor formacién en
teoria de género y posicionamientos feministas de muchas de las profesionales que compar-
ten este marco conceptual. Esta mayor formacién podria estar motivada por sus experiencias
como frabajadoras en ONGDs internacionales y su participacion en capacitaciones en este
dmbito de trabajo.

Existe el riesgo de que, como indican Castro y Riquer (2003, p. 137)° en su andlisis de la inves-
tigacién sobre violencia de género en América Latina: “A pesar de haber cierto consenso
acerca de que la violencia de género es consecuencia del patriarcado, a la hora de estudiar
empiricamente la violencia en la pareja y la intrafamiliar, el patriarcado acabd siendo reduci-
do a variables individuales, esto es, reducido a las caracteristicas sociodemogrdficas a aspec-
tos conductuales del vardn. Tal paradoja constituye una falacia metodoldgica, que consiste,
justamente, en reducir un fendbmeno de cardcter estructural (el patriarcado) a indicadores
individuales™.

Al intentar elevar el nivel de andlisis de las causas de la violencia de género mds alld de lo in-
dividual para terminar centrdndolo en lo estructural, algunas de las personas entrevistadas se
quedaron a medio camino, deteniéndose en el plano de lo relacional.

Podriamos resumir este marco, al considerar que las limitaciones de las mujeres para el ejercicio
pleno de la ciudadania y la promocién de la participacion ciudadana y la organizacién tienen
como causa Ultima la violencia de género, teniendo en cuenta que el concepto de violencia
de género no se refiere tan solo a la violencia fisica o psicolégica en el marco de la pareja,
sino que es un concepto mds amplio que abarca cualquier dafo o privacién cuyo origen sea
la pertenencia a un sexo u a otro, por lo que la exclusion del dmbito publico y de la toma de
decisiones y la discriminacién también son formas de violencia de género.
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4.2 MARCO 2: Existencia de la relacion entre mayor violencia y menor parti-
cipacidn, pero unidireccional.

Los discursos vinculados a este marco conceptual, asumen la existencia de menores indices de
participacion, y una menor importancia de la misma cuantitativa y cualitativamente hablan-
do, en comunidades donde la prevalencia de violencia infrafamiliar y de género es mayor;
frente a otras comunidades donde se observan “avances de la mujer” y su correlato en la
menor violencia de género.

3 Casftro, K. y Riquer, F. (2003). La investigacion sobre violencia contra las mujeres en América ¢ Latina: entre el
empirismo ciego y la teoria sin datos. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 19(1), 135-146
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Sin embargo, no reconocen la exclusién de las mujeres y sus intereses de género en la partici-
pacién social y politica, como una forma de violencia de género per se; sino que alegan otra
serie de causas como el monolinglismo, el menor acceso a la educacion, la falta de interés,
la dispersién geogrdfica de las comunidades..., factores que son compartidos por otros grupos
sociales “desfavorecidos” como las personas mayores, la poblacién maya, la juventud, y no se
considera como una desigualdad por motivos de género.

Tampoco ven la relacién causal entre la existencia de la exclusién politica y social de las mu-
jeres y una mayor prevalencia de violencia de género. Por un lado, por el hecho de que su
concepto de violencia de género se equipara con el de violencia intrafamiliar y no engloba las
agresiones y exclusiones en el espacio publico, quedando fuera de su esquema lo que ocurre
"de puertas afuera” y en el espacio privado. Por ofro lado, porque le dan una mayor importan-
cia a los factores individuales y de transmision intergeneracional a la hora de explicar la violen-
cia de los hombres hacia las mujeres, de forma que los factores socioculturales, tales como la
asignacién de roles por motivos de sexo o la division sexual del trabajo, no se incorporan como
elementos explicativos de la violencia de género existente en las comunidades.

Desde este marco conceptual, las intervenciones en violencia de género tienen un efecto
insuficiente en el fortalecimiento de la participacion de las mujeres en la planificacién del de-
sarrollo y/o la inclusion de los intereses de género, ya que tan solo tendria un efecto tangencial
y limitado a los casos de mujeres que son victimas directas de violencia.

Hay que tener en cuenta ademds, dos cuestiones importantes que determinan este andlisis:

¢ El hecho de que, mayoritaricmente, estdn refiriéndose a violencia fisica, sexual o patrimo-
nial, obviando la violencia psicolégica que claramente afecta a la autoestima de las mujeres
y @ sus motivaciones para la accién publica, o la violencia simbdlica que invisibiliza y excluye
muchas de las reivindicaciones de las mujeres mayas en el desarrollo comunitario derivadas de
la cosmovision maya.

¢ Lalimitacién de los mdrgenes de la violencia al dmbito privado extrae del discurso las refe-
rencias a la toma de decisiones y la distribucion del poder publico, y excluye aquellos tipos de
violencia mds sutiles que se comparten “por el hecho de ser mujeres”.

Las personas, que comparten este marco de andlisis, orientan la busqueda de resultados de
promocidn de la participacion al nivel social y comunitario, por lo que consideran los impactos
deseables desde una éptica cuantitativa, de “cantidad” de mujeres que participan y “canti-
dad” de proyectos que ejecutan. Siendo que las intfervenciones en violencia van dirigidas a
mujeres que o bien ya no van a participar ni ser lideresas reconocidas, o son “rescatables” una
minoria, por lo que su impacto es muy reducido.

Estas personas son profesionales de organizaciones que realizan acciones de educacion y sen-
sibilizacion a la poblacion en general con un enfoque de derechos de las mujeres y fomento de
relaciones igudlitarias sin trasgresién de roles, abordan las acciones de intervencidn en violen-
cia de género desde la asistencia a mujeres victimas y sus hijos/as dependientes, o pertenecen
al campo de la salud y el tfrabajo social. Sostienen sus argumentos en su experiencia en el tra-
bajo cotidiano con los grupos de mujeres y con las supervivientes de violencia, incorporando a
su andlisis los mitos de aquéllas, pues las apelaciones a determinados tipos de personalidad y al
cardcter masculino en general, a los celos, al alcoholismo y a las toxicomanias, y a la incapa-
cidad para responder adecuadamente ante las presiones del medio por parte de los hombres
fueron elementos frecuentes del discurso para explicar la violencia de aquélios.

Como indicador del impacto de sus intervenciones suelen aludir al aumento de denuncias en
sus dispositivos, pero lo cierto es que su principal problema se centra en la reprobacién que la
interposicion de una denuncia genera en a nivel comunitario, familiar y social, lo que sin duda
supone una ruptura radical y permanente con las mismas. El obstdculo fundamental en este



senfido es que para muchas mujeres, la violencia confra ellas es un asunto privado y, por lo tan-
to, no incumbe a los poderes puUblicos, en general, ni a las fuerzas de seguridad en particular,
ademds existe una clara insatisfaccion de las mujeres en relacion a la respuesta de las autori-
dades en casos de violencia, lo que desemboca en una clara crisis de legitimidad.
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4.3 MARCO 3. No existe una relaciéon directa enfre ambas a nivel social o
comunitario, sino individual o familiar.

A causa de la seleccién intencional de las personas entrevistadas, que siempre son profesion-
ales o personas que conviven cotidianamente con mujeres victimas de violencia y cuyo man-
dato es asistirlas o protegerlas, por lo que se les supone una mayor sensibilidad hacia estas
problemdticas, esta vision es minoritaria en los datos recogidos. Sin embargo, al estar significa-
fivamente concentrada en un sector de gran importancia en el abordaje de la violencia de
género merece una mencion especial.

Los discursos relativos a este marco conceptual, desvinculan ambos fendmenos, enfatizando
la consideracién de la violencia intrafamiliar o violencia contra las mujeres como un delito
cometido por una persona individual y cuyos efectos se limitan a las “victimas” del hecho de-
lictivo. Estos delitos se abordan actualmente desde dos normativas diferencias: la Ley de Pre-
vencion de la Violencia Intrafamiliar y la Ley contra el Femicidio y otras formas de Violencia
contra las Mujeres de reciente publicaciéon, cuyos marcos de andlisis del fendmeno y de apli-
cacién son muy diferentes. Los profesionales entrevistados manifiestan desconocer la Ley del
Femicidio y su reglamento, y no comparten el marco de andlisis que sirve de predmbulo a la
misma y que considera la violencia de una forma mds cercana al marco conceptual feminista.

Lo primero que llamé la atencién fue que, en general, no utilizaron el concepto de violencia de
género para referirse a la violencia contra las mujeres sino que utilizaron el término “violencia”
(a secas), "malirato” o "malos tratos™.

Estos profesionales (uso el genérico masculino, ya que sdlo en un caso una mujer compartia
esta vision) ejercen como operadores de justicia, siendo agentes de policia, personal del Minis-
terio PUblico, Jueces de Paz de los municipios, Jueces de Familia, Jueces de Primera Instancia
Penal y personal de las instancias anteriores.
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Oftras cuestiones importantes que determinan este andlisis podrian ser:

¢ El dmbito de frabajo de estos profesionales no estd relacionado con las estructuras del siste-
ma de consejos de desarrollo, por lo que su reflexion en torno a la participacion de las mujeres
en el mismo es escasa y sin datos o argumentos que la sostengan, sino que opinan Mmds “desde
lo personal”, como ciudadadanos/as. Esta falta de relacidn es un indicador; asi mismo, de la
falta de implicacion e interés de las instituciones gubernamentales por el fortalecimiento de
dicho sistema y por la coordinacién con otras organizaciones no gubernamentales y la repre-
sentacion comunitaria.

¢ Lasy los operadores de justicia analizan ambos fendmenos desde la dptica de las legisla-
ciones correspondientes en el mejor de los casos, existiendo una influencia no reconocida de
sus valores personales y morales en la interpretacion de las mismas, desgraciadamente con
posturas conservadoras y machistas con demasiada frecuencia.

Las personas que comparten este marco de andilisis, no se orientan ala busqueda de resultados
de promocién de la participacion al nivel social y comunitario y no perciben que exista relaciéon
entre violencia y participacién mds alld del marco general de la existencia de machismo “en
algunos hombres™.

Asi, sus explicaciones se vieron dominadas, en su mayoria, por apelaciones a las caracteristicas
o problemas personales tanto de los perpetradores como de las victimas y a las peculiaridades
de su relacién. Hasta tal punto, que no fueron extraios los comentarios auto-culpabilizadores,
tanto para explicar los factores desencadenantes como mantenedores de este tipo de situa-
ciones.

Como dato curioso, es en este grupo en el que se relaciona mds directamente el consumo de
alcohol y otras drogas, los celos y la “forma delictiva de vida” con el ejercicio de violencia de
los agresores a sus victimas, elementos que se relacionan con la comision de delitos en forma
general y que han servido tradicionalmente para sostener la idea de la “falta de control” como
causa o principal detonante de la violencia contra las mujeres. Destaca también que una
buena parte de las explicaciones realizadas para explicar los malos tratos contra las mujeres no
se centraban en una Unica causa, sino que solian incluir un conjunto relativamente amplio de
factores (Ej.: celos + alcohol+ cierto tipo de educacién).

Desde esta vision, las intervenciones en violencia de género, incluidas las realizadas en el dm-
bito del sistema de consejos de desarrollo, no tienen un impacto previsible en la equidad de
género en la planificacién participativa del desarrollo
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5. DESCRIPCION DE FACTORES PARA MEDIR EL IMPACTO DE LAS
INTERVENCIONES DE VIOLENCIA DE GENERO EN EL AMBITO DE LA
PLANIFICACION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

Es de especial importancia para la evaluacién del impacto de género de una intervencion la
definicién de los factores influyentes, ya que constituyen el entorno en el que ocurren las rela-
ciones de género en cada sociedad y definen el marco en el que se producen los procesos de
transformacion.

En el caso de las intervenciones relacionadas con violencia de género y derechos humanos
de las mujeres por parte de Lagun Artean, al ser una intervenciéon en sensibilizacion y capaci-
tacion, los factores a estudiar son aquellos vinculados a las normas, valores y costumbres, esto
es, a los factores socioculturales que sostienen la violencia de género a nivel comunitario y su
influencia en la participacion de las mujeres en la planificacién participativa del desarrollo.

Recordemos como, segun Clara Murguialday y Norma Vdazquez* , los factores socioculturales
tienen una influencia determinante en las desventajas sociales de las mujeres y en su posicion
subordinada a los hombres. “Determinadas interpretaciones de las tradiciones asi como visio-
nes fundamentalistas de los preceptos religiosos tienden a coartar la libertad sexual de las mu-
jeres, restringen sus derechos reproductivos, las encierran en el hogar, les niegan los derechos
humanos bdsicos y las excluyen de la vida politica”.

Estas autoras también sefalan que los factores lingUisticos y educativos son de gran relevancia
en sociedades mulficulturales donde las comunidades mayas asignan a las mujeres en exclusi-
va la reproduccion social y generacional de su cultura y restringen su acceso a los medios de
comunicacién, a la educacién, la participacion politica (Murguialday, C. 2005)

Debido a la falta de consenso respecto al marco conceptual, la definicién de estos factores
se forna diferente dependiendo del marco desde el que analicemos la realidad. Estos marcos
conceptuales son determinantes a la hora de identfificar los factores a tener en cuenta en la
evaluacion delimpacto de género que una futura intervencién destinada a la erradicacion de
la violencia de género en el departamento tendria en el fomento de la participacién ciudada-
na de las mujeres.

Por lo que actualmente, nos encontramos con la imposibilidad para elaborar una descripcion
de factores para medir el impacto de las intervenciones de violencia de género en el dmbito
de la planificacion participativa del desarrollo conjunta entre los agentes implicados.

Como ilustracién de esta diversidad, podemos observar en el siguiente cuadro las diferencias
en los aspectos que cada grupo ha considerado relevantes para observar y/o medir el impacto
de una intervencién de violencia en el fortalecimiento de la equidad de género y de la partici-
pacion de las mujeres en el sistema de consejos de desarrollo:

Por estos motivos, se torna imprescindible iniciar un debate en el seno de las propias organiza-
ciones y alcanzar acuerdos y consensos minimos a la hora de abordar una problematica tan
compleja, asi como el fortalecimiento de los espacios de reflexion y coordinacion existentes
tanto en el dmbito del Sistema de Consejos de Desarrollo como en dmbitos infermunicipales y
espacios especificos como la Comision contra la Violencia en Solold.

4 Murguialday, Clara (2005) “Un paso mas: evaluacion del impacto de género” Cooperaccio,
Barcelona
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a. La autoconfianza;

b. La capacidad de las mujeres para tratar con personas ajenas a la comuni-
dad, ONG y empleados publicos, burécratas, etc.;

c. La capacidad para adoptar decisiones en la familia;

d. La posicidon en la comunidad;

e. La participacion en grupos locales, cooperativas y ofras organizaciones

MARCO 1 rurales y comités de desarrollo;

f. La participaciéon en los asuntos comunitarios;

g. Elconocimiento de las opciones y oportunidades remuneradoras; y

h. La capacidad para entablar como grupo un didlogo productivo con los
hombres (incluidos los dirigentes de las aldeas) y de iniciar negociaciones
con miras a superar los obstdculos que les impiden participar en las activi-
dades de desarrollo y beneficiarse de ellas.

a. La capacidad de los responsables locales de la formulacion de politicas
para tener en cuenta todas las cuestiones sociales y, en particular, las cues-
tiones de género al elaborar los planes de desarrollo con miras a facilitar la
integracion de los hombres y las mujeres en los programas y proyectos de
desarrollo, incluyendo prevencion de la violencia de género;

b. La capacitacién de los agentes de desarrollo de todos los niveles en

MARCO 2 las cuestiones sociales (por ejemplo, la pobreza) y, particularmente, en
las cuestiones de género y la metodologia de integracién, inclusive el
seguimiento y evaluacioén;

c. Laposicién en la comunidad;

d. La participacion en grupos locales, cooperativas y otras organizaciones
rurales y comités de desarrollo;

e. La participacion en los asuntos comunitarios;

1. La posicién en la comunidad;

2. La participacion en grupos locales, cooperativas y ofras organizaciones
rurales y comités de desarrollo;

3. La participacion en los asuntos comunitarios;

MARCO 3

Tras los resulfados obtenidos han surgido una serie de preguntas, ya que si co-existen marcos
conceptuales diferentes entre los profesionales y organizaciones que trabajan en promocién
de la participacién y contra la violencia de género, sexiste también una forma diferente de en-
tender la violencia de género y contra las mujeres por parte de las mujeres mayas y no mayas?,
3como evaluar el impacto de género en la participacion ciudadana de una intervenciéon en
prevencion de violencia de género desde una conceptualizacidén maya?, sexisten diferencias
en las propuestas de evaluacion de impacto derivadas de la diferente forma de entender la
violencia de género enfre las mujeres mayas y ladinas?

Por ejemplo, las defensoras de las sobrevivientes de violencia doméstica insisten en que las
mujeres deben abandonan relaciones abusivas, como una estrategia claramente necesaria
en muchos casos. Sin embargo, la vision dominante del feminismo que identifica a las mujeres
que no abandonan relaciones abusivas, como indefensas o patolégicas es limitada pues no
reconoce que para las mujeres mayas la separacion representa una serie de amenazas que
las mujeres no mayas no enfrentan. Por ejemplo, el que una mujer maya abandone a su pare-
ja abusiva en muchas ocasiones requiere que se mude fuera de su comunidad, enfrentando
una pérdida de cultura e identidad y en el caso de tener que desplazarse a una region no-
maya puede verse también sometida a la discriminacion y violencia racista contra ella por ser
maya.



CONCLUSIONES

Para abordar de manera efectiva la violencia contra las mujeres, ésta debe ser entendida no
como una patologia de los individuos agresores y de las victimas, sino como una violacién a
los derechos humanos de alcance universal, la cual es mediada en cada caso por aspectos
de la identidad que van mds alld del género, como la raza, clase, casta, religién, orientacion
sexual, situacién geogrdfica y grupo étnico. Para las mujeres mayas, la violencia de género es
definida no sélo por la discriminacion de género dentro de los contextos mayas y no-mayas,
sino también por un contexto de continua colonizacién y militarismo, racismo y exclusién social,
politicas econdmicas y de “desarrollo” que aumentan la pobreza.

Por otro lado, la disponibilidad de datos estadisticos completos, confiables y desagregados es
un requisito para la creacion de programas y actividades de promocién y defensa efectivas
para combatir la violencia contra las mujeres. Existe la necesidad urgente de aumentar la di-
sponibilidad de informacion estadistica en las municipalidades, para saber la prevalencia de
la violencia contra las mujeres mayas y para comprender mejor las consecuencias de las mul-
tiples e interactivas formas de discriminacién en la vida de las mujeres y establecer sirealmente
existen unas diferencias significativas entre las distintas comunidades culturales y cudles son
exactamente estas diferencias.

En este caso no es que las categorias de familia, comunidad y Estado no sean aplicables a las
mujeres mayas, sino que las definiciones mayas y sus relaciones con estas categorias necesitan
ser tomadas en consideracion. Personas que formulan politicas, profesionales de derechos hu-
manos y activistas por los derechos de las mujeres asumen que la designacién de “familia” se
refiere a la familia nuclear atomizada de padre, madre, hijas e hijos en un hogar individual. Las
estrategias para combatir la violencia contra las mujeres que son predicadas en este modelo
de familia posiblemente no sean Utiles para todas las mujeres mayas, muchas de las cuales no
viven bajo estas formaciones, sino en familias mds extensas y con vinculos muy complejos con
la comunidad y otras familias, o con sus maridos emigrados, etc.

Las estrategias efectivas de lucha contra la violencia y de promocién de la participacion ciu-
dadana deben reconocer y abordar las formas especificas en que las mujeres mayas son ata-
cadas, algunas de las cuales no son aplicables a las mujeres no mayas, cuya participacion
no es sometida a la misma descalificacién ya que a la discriminaciéon de género se le suma el
racismo imperante en la sociedad guatemalteca.

En cooperaciéon al desarrollo, el debate que en el seno de nuestras propias organizaciones
existe al respecto es muy complejo. s3Cémo compaginamos el respeto a ofras manifestaciones
culturales y el respeto a los derechos humanos de las mujeres? Quienes pensamos que no hay
prdctica cultural que pueda ser valorada en positivo si atenta contra la dignidad y los derechos
de las personas, tenemos el femor de estar imponiendo unos valores culturales ajenos; sin em-
bargo, conviene recordar que el feminismo como teoria critica de la sociedad ya lleva mds
de dos siglos poniendo en tela de juicio los valores machistas en cualquier cultura, porlo que
su vocacion es precisamente la de cuestionar y fransformar los sistemas culturales alli donde
supongan una discriminacion.

Para las ONGDs, el respeto a los derechos humanos de las mujeres se convierte en un referente
comun. El debate con respecto a la forma de abordaje, puede estar en el “cdmo” pero no
en el “objetivo”. El “cdmo” debe atender a las particularidades de la victima y del agresor
pero el objetivo debe ser que la mujer (siempre que ella lo decida) pueda salir de la situacion
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de violencia que estd sufriendo y que siempre se tengan en cuenta las estrategias que dicha
mujer considera mds adecuadas para proteger su integridad y la de sus personas dependien-
tes, sus ritmos, prioridades, etc.

Conociendo los debates recientes respecto a multiculturalidad y feminismo Lagun Artean
apuesta por una sociedad donde promover la interculturalidad sea un valor fundamental,
donde todas las personas independientemente del grupo cultural al que pertenezcan tengan
reconocidos sus derechos y donde la sociedad que vayamos construyendo sea el resultado
de las aportaciones de todas y fodos, sin que esto suponga mantener las discriminaciones por
tradicién. En este sentido, consideramos que es imprescindible incorporar el trabajo contra la
violencia y la desigualdad en los planes de desarrollo y en las intervenciones de los gobiernos
locales, los operadores de justicia y las organizaciones, teniendo siempre en consideracién que
dichas intervenciones deben ser adaptadas culturalmente para que sean eficaces y no gene-
ren rechazo en la poblacién.

En este sentido, podemos hacer nuestras las palabras de Ana Miguel y Rosa Cobo® cuando
reclaman que existe una “urgente necesidad de construir colectivamente criterios éticos uni-
versales que resten legitimidad a todos los valores y las practicas basadas en la dominacién y
la discriminacién. Esta ética debe ser lo suficientemente universal para que no sea una mani-
festacion de etnocentrismo y para que las poblaciones del Sur no la perciban como tal. Es ur-
gente una ética, aunque sea de minimos, que no sea la expresion de los intereses econdmicos
y culturales de Occidente. Es decir, una ética basada en los derechos humanos como el dato
mds inequivoco de humanizacion y de civilizacién”.

Desde esta posicion, asumimos la existencia de una serie de marcos conceptuales diferentes,
desde los cuales se realizaria una evaluacién delimpacto de género de cualquier intervencion,
mds alléd de la seleccionada en este caso concreto, muy distinta en ambicién, ldgica y en la
aplicacion posterior de los resultados a sus acciones de desarrollo. Lagun Artean-Entreamigos
se encuentra mds identificada con el Marco conceptual que considera que las causas de la
violencia hacia las mujeres se derivan del contexto patriarcal en la que se relacionan los gé-
neros, y afecta y se ve afectado por la exclusidon de las mujeres y sus intereses de género en la
participacién social y politica.

Por este motivo, nos planteamos la necesidad de elaborar una propuesta en conjunto con las
organizaciones que comparten nuestra orientacion, y desde ahirealizar la propuesta de indica-
dores de evaluacion de impacto de género, que nos aporte una informacion relevante y que
nos sirva para mejorar nuestras acciones en pos del fortalecimiento del poder local en clave
de género en Solold y la erradicacion de todas las formas de discriminacion hacia las mujeres,
incluyendo, la violencia de género.

5 “La mutilacion genital femenina y los derechos humanos”, Amnistia Internacional, 1998 (Prélogo)



RECOMENDACIONES

Con el objetivo general de promover actividades destinadas a prevenir la violencia de género
y contra las mujeres que contribuyan a fransformar la situacién y posiciéon de las mujeres y hom-
bres en el marco de la planificacién participativa del desarrollo, tras el andlisis de los resultados
podemos apuntar ciertas recomendaciones para la mejora del abordaje de la violencia de
género en los siguientes aspectos:

- Posicionar la problemdtica de la violencia en los espacios publicos en la agenda publica y

politica, de manera que se institucionalicen respuestas en las politicas de seguridad ciuda-
dana. La violencia conftra las mujeres no solo es la doméstica, hay violencia en las calles, hay

violencia sexual; las mujeres viven formas especificas de violencia. De ahi proponer la apropia-
cién de los espacios publicos por parte de las mujeres como una forma de ejercer ciudadania
y de evitar ser victima de violencia. El circulo de la violencia de género se alimenta del miedo
y la verglenza, que es lo que impide que una mujer pueda denunciar a su esposo, también
se nutre de la dependencia, econdmica o emocional, de la mujer hacia el marido. Pero sobre
todo, este circulo sigue girando mientras el problema se mantenga privado.

- Fortalecer las estructuras ya existentes en los seis municipios (comisiones comunitarias y mu-
nicipales de mujer, Direccidn de Planificacién Municipal (DPM), Oficina Municipal de la Mujer
(OMM), comisiones de COCODEs y comisiones municipales del COMUDE por componente de
desarrollo), aportando las herramientas y conocimientos necesarios para derivar los casos de
las mujeres-victimas de las comunidades que acuden a estas instancias en busca de apoyo.

- Potenciar y fortalecer las estructuras organizativas de mujeres existentes en el marco del
Sistema de Consejos de Desarrollo. Fortalecer las capacidades y empoderar a las mujeres a

través de los procesos de capacitacién, asi como con el fomento de las comisiones comuni-
tarias de mujer como forma auténoma de organizacion de las mujeres y como referentes en
materia de derechos de las mujeres y la prevencién y abordaje de la violencia de género a
nivel comunitario.

- Proveer a la totalidad de la organizacién comunitaria de conocimientos y herramientas para
el aborddje de la violencia de género desde el enfoque de los derechos humanos, a través

de formacién a las Comisiones Comunitarias de la Mujer en: legislacién nacional e internacio-
nal de promocién de los Derechos Humanos , erradicacién de la discriminaciéon de género,
derechos de las mujeres mayas y marco juridico, asi como, recursos para prevenir y erradicar
la violencia de género.

- Elaboracién de una estrategia de sensibilizacién y capacitacién a COCODEs destinada a que
los hombres comunitarios dejen de percibir estos temas como cosas de mujeres y de adoptar

posiciones defensivas, a fin de abordar la problemdtica de la violencia intrafamiliar presente
en las comunidades por medio de una sensibilizacién y facilitando herramientas que permitan
la derivacién de casos a las instituciones pertinentes. Dicha sensibilizacion debe incidir en el
rechazo a las discriminaciones cotidianas a las que se ven sometidas las mujeres en el marco
de la participaciéon en la organizacién comunitaria, para que ésta deje de ser un obstdculo
para las mujeres lideres.

- Ejecucién de actividades de sensibilizacion, incidencia y capacitacién técnica en violencia
de género y en derechos de las mujeres a todos los niveles del Sistema de Consejos de De-
sarrollo y para todos los sectores implicados: autoridades municipales, operadores de justicia,
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alcaldes comunitarios, entidades miembros de las comisiones municipales de mujer, técnicos y
técnicas de las OMPs, Técnicas Municipales de Género y personal de los proyectos sociales en
el departamento de Solold.

Capacitar a los operadores de justicia para alcanzar los siguientes objetivos:

Sensibilizar sobre la violencia doméstica como violacién de los derechos humanos de las muje-
res y la influencia del ciclo de la violencia en el desistimiento y abandono de la denuncia.

Reflexionar sobre el marco normativo internacional y nacional de derechos en materia de vio-
lencia doméstica, y su aplicacién practica en la administracién de justicia.

Promover la aplicaciéon adecuada de la legislacién especifica a los casos concretos de violen-
cia, como principio ético y compromiso por la construccién de un mundo mds justo, igualitario
y equitativo.

- Elimpulso de estrategias de empoderamiento de las mujeres en los procesos de construccion
de Poder Local no sélo en la mds adecuada satisfaccion de las necesidades prdcticas de las

mujeres, sino también la atencién a los intereses estratégicos de género de las mismas.

- Formacién de Defensoras comunitarias de los derechos de las mujeres que contribuyan a
empoderar a las mujeres campesinas y mayas en el ejercicio de sus derechos y establecer los

mecanismos necesarios de seguridad y recursos a las mismas para el ejercicio de esta labor,
creando de esta manera un referente comunitario en el que busquen asesoria las victimas de
violencia de género. El hecho de que sean de la propia comunidad, no sélo fomenta el em-
poderamiento de las mujeres campesinas y mayas, sino que ademds hace que el acceso a la
justicia, por parte de las victimas de la violencia familiar ocurra a través de la organizacién de
la comunidad y con la implicacion de la misma.

- La redlizacién de campanas de comunicacién social pertinentes culturalmente, destinadas
a la transformacion de actitudes permisivas de la poblacién hacia la existencia de violencia
contra las mujeres en las comunidades, promover el compromiso de ser participes y co-respon-
sables en la supresidon de la violencia de género. En este sentido es una prdctica prometedora
vincular la dimensién artistico-cultural para sensibilizar sobre la violencia sin generar rechazo en
la poblacién

- Elaboracién, desde las propias comisiones de la mujer, de estrategias de incidencia con los
operadores de justicia, la alcaldia indigena y las municipalidades, para obtener el compromiso
de promocién de una atencion de calidad y calidez hacia las mujeres violentadas. Promover
desde las comisiones de la mujer el abordaje integral de la violencia de género vy la violencia
contra las mujeres, que incluya la identificacion de rutas de atencién y de proteccién de los
derechos de las mujeres.

- Fortalecer los espacios de coordinacién y cooperaciéon mutua en las actividades de promo-
cion de los derechos de las mujeres y lucha por la erradicacién de la violencia hacia las mujeres
en el Departamento de Solold.

- Andlizar las capacidades con las gue cuentan las diferentes instituciones para atender a las
mujeres que viven o enfrentan situaciones de violencia y buscan apoyo y promover alianzas y

apoyo mutuo.

- Promover en las instituciones y operadores de justicia el uso de la Boleta Unica que permite re-
coger y sistematizar los casos de violencia de género, para contar con informacion estadistica
del fendémeno. Las estadisticas relativas a la violencia intrafamiliar, no son univocas. Esto signi-
fica que no coinciden de una institucidon a otra. En principio la Red de la No Violencia contra
las Mujeres y en la actualidad, la CONAPREVI, han insistido en la necesidad de que se utilice



la boleta Unica de registro de las denuncias de violencia intrafamiliar y contra las mujeres, en
cumplimiento del mandato contenido en el articulo 5 de la Ley para Prevenir, Sancionar y Erra-
dicar la Violencia Intrafamiliar y también en su Reglamento (Decreto Gubernativo 831/2000).

- Promover en los Planes de Desarrollo Municipales y Comunitarios la priorizacién de proyectos
que incluyan actividades de incidencia politica, educacién y sensibilizacion, generacion de
conocimiento, fortalecimiento de los servicios para victimas de violencia, capacitacién de jue-
ces y policia y otros funcionarios/as, cambio de actitudes de la comunidad e involucramiento
de los hombres y en general nuevos actores como aliados.

- Eacilitar la expresién publica de la experiencia de las mujeres supervivientes de violencia de
aénero en sus comunidades Cuando una mujer hace a su comunidad conocedora del proble-
ma puede ser que reciba comentarios que la culpan, como ya se indicd, pero también estd
dando el primer paso para romper el circulo de violencia, porque lleva al plano publico su ex-
periencia, porque se da cuenta de que existen soluciones posibles y de que hay personas que
si pueden o quieren ayudarla. Y ademds, contribuye a que ofras mujeres consigan el valor de
hacerlo también, logrando que el circulo de violencia deje de ser intrafamiliar y se convierta
en un asunto a resolver como comunidad.

- Solicitar la presencia de personal femenino bilingbe en las instituciones y entidades judiciales
para la atencién a las mujeres victimas de violencia, asi como garantizar en cada una de ellas
el uso de la propia lengua, ya sea a través de la capacitacion del personal de atencién o de
la existencia de intérpretes en cantidad suficiente.

- Reflexionar sobre la posible existencia de un marco conceptual desde las mujeres mayas y
establecimiento de alianzas con ofras organizaciones afines para la posibilidad de realizar una

propuesta conjunta de evaluaciones de impacto de las intervenciones en violencia en la par-
ticipacion politica de las mujeres en el marco del sistema de consejos de desarrollo.

- Incidir en alianza con las asociaciones implicadas del departamento, los operadores de jus-
ticias y demds entidades publicas y privadas de defensa de los derechos de las mujeres so-
lolatecas, para el establecimiento en Solold de un Centro de Atencidn Integral para Mujeres
Sobrevivientes de Violencia (CAIMU). Uno de los mds recientes y mayores logros a nivel estatal
ha sido el impulso creacién de la CONAPREVI, institucion del Estado y el desarrollo de la estra-
tegia de esta entidad, el Plan Nacional de Prevencién y Erradicacién de la Violencia Infrafa-
miliar y Contra las Mujeres, 2004-2014(PLANOVI). Desde esta entidad, se estdn impulsando los
Centros de Atencién Integral para Mujeres Sobrevivientes de Violencia, CAIMUs. Estos centros
tienen como objetivo promover la prevencién de la violencia contra las mujeres mediante la
atencién integral a sobrevivientes de la violencia y la implementacién de politicas en el dmbito
departamental y municipal.

El marco del trabajo del Sistema de Consejos de Desarrollo se basa en el desarrollo y proteccion
de los derechos de todas las personas, de forma que una de sus principales funciones debe
ser la de promocion del derecho a una vida libre de violencia y el derecho a la salud sexual y
reproductiva, todos ellos englobados al derecho a la igualdad de trato y ala no discriminacion
por razdn de su sexo.

Estos derechos se deben defender desde la prdctica y reivindicarse ante la institucionalidad
de las autoridades locales y del Estado para su promocién, desde la responsabilidad que la
legalidad vigente le otorga. Por este motivo, se deben realizar actuaciones especificas de in-
cidencia en cuanto a la violencia contra las mujeres, desde la base del derecho a la vida de
las mujeres y resaltando cémo la desigualdad entre hombres y mujeres merma los derechos de
éstas Ultimas, desde el derecho a la vida y desde sus derechos econdmicos, sociales y cultu-
rales.
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Estas actividades, por tanto, vendrian a sostener el proceso a largo plazo como via hacia una
transformacion cultural que garantice una vida sin violencia, condicién bdsica para la partici-
pacion ciudadana y el ejercicio politico para las mujeres.
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